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་བའི་བཀའ་ནམསཿུས་པ། །གདམས་པརགོ་ཞིང་༡མསླ་བངམ་པས། ཧུབ མསམ་ཆོག་ལགས་འབངསཔ། །བཀའ་གདམས་བཞེས་ཅནཔསྔ་འུབ།།བཀའ་གདམསཔ ར་མ་བ 
བབསྟན་ པའི་ལཾགས་བཤད་ཡང་། །རིངདུ་སོངནས་ཉནབྟལ་པ མགུར་ རྭུས།།པནྲོ་འཛོར་བབ་ཡིས་བྱས་པ་བཞིན། །༈མི་ངོམས་གཅས་པས་འཙོལ་ཞིང་བྡཛབས་པརྲསོ། །ཚངལམནོ་་བྟས སྟན། 
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བསྐལ་བ་བཟང་པ ཤིན དབང་ནོན་གཏུལ་བལ་སོངཔཏིདཁངམིགས་ཅིས་བཀརནས་བཅུསཏུདངསཨུ་བསྣན།།ཆོས་འཁོརབརམཆིནཉིདམད་བའྲི་དབས་ཤདྱྲིན་ངཔཉིད་དངས་ྒྱར་ཆེརབསྟན།ཆོས་ 
ྦ དག །ཀ།ཀྣིཾས།ཾྭྣ༽༨༽ྣྨཀ༤༅ྣ༽ ༅ ྨ] ]ྱྨྱ༈ ༨༽ཙྤ༈ྤ༈ཙྔ ཇྣཙཇཙ༅ཙྡཙ`ཚ:ཚཛཙ|1ཙ ལགས་པར་གསུངས་པའི་རོསམདྩོ་རུདངི་ཏདཔ་བཀའ་ཇི་ཅོད་ 
'གཅུམ་དུའདུ་ཞིང།དམ་ལུས་པའཆདྩ་རུཔའི་ཐབསཨུ་དཔོས་དང་བྱནདདབསན་ལ། དཐམས་དིཉམས་ལནམཐར་བགདེད་རིང་བའཆུབསེམས་ག སུ་ལས་མི་འདའ་བས། ཇབཙན་ཧམས་པམགུནཔོས་ 
ཨུམ་གསུམྱཧོ་ཕསདོནམངོནརོགས་ལགས་པརྲ བརམཛེད་པ་ལས། སོསྤྱཾ་པེ་བོས་ཐོགམ་ཁོནཉམསསུ་ལནཔའི་ཆུལན། རན་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའཚོལྷ་ནམས་ཞེས་སོགས་ཏིས་བྟཏནཔའི་མན་པག 



















༨ 


¡ ¡ལ་ཧཏུན་ནས་ཐབ་འདདརཆབའི་དཔས་ྟས་དཔས་དྲོན་ཆམཔོ་བོ་ཨཏི་ཞལ་སྟབས་གཅིག་པས་ཅེིས་པརབཏ་པལསྦཔོན་དང་།དེིན་ནས་སམས་བྱས་དཇུརདཤོལབ་ློབངཞེས་ཐདས་པའདྱིརིད 















རྦ འདེབས་ སྣ ལཆོས་ཡཆས་གནད་འཕུང་ ། ། ངོ་བོ་ཡབ ་སྭསྱི་གདུང་གྲསམི་འཆུག །གནདག་ཟྲེར ར་ལས་བྱ། སཔ པ། འཐོམྟན་བའི་གསུང་བྱངས།ཇོ །ངོ་འོའ ལི་གསུང་འབོམཆྱས་ཤེས་འབྲ་དྲོར ༨རགདམས་པ་ པས ་བཏུས་ པབ པ།དསཞ བར་ཆ ང་ཡ་ གྱ 
ཐོ རྔ སྫ་མརྦསིཛཾས་པའི་འ འཕཱིན་ཡིག །སྤིཔས་ཡིག་ིམ། ། ནགལྭཊཱ བའི་ག གཡུངྱ་རྣན་ གས སོརཔའི་ ལམ་ར གཅས བྱངས ། །འཆིང་ཡུ་བའི་བསན་རིམ་གཅེས་ བྱངས་ །ཧྷ ཧ་མ (བང་རྒུབ་འེ འོད ཞལ གྲངམས། །ལོཆ ཉན་ཡིན་བཟང་གི་ལམ ཡིམ་ ; 
༦ ÷ ཞྭ བྱངས་པ།ཞང་ ་བྱུན་ཡར་ ་པའི་ གསུང་བངས། རྣལ་འཧཱུརཔཆེནཔའི་གསུང་བྱངས། དེའི་བྷསནརེམནས་ པཐས་བ། །དགན་པ་ པའི་གསུང་བ བྱངས། གསད་ཕུ་བ ཁིགླསུངབྱངས། །ལེརཱཾ་བ་ཐློ ཟླ ཤེས་པབི་མདོོ་རྫ་རན་ཅི་ དོན་བླམ་སནས་ ཐཱ 
༈བཛྫུས་པ། གྲོ་ཡུནབའི་བསྟུནཿིམརྩ་ཚིག།པོཏབའི་གསུངདཏུས།དེས་རེའུ་ཐུར་ རྔཔ་ལ་འཕྲིན་པ་འཤམ་ཡིག་གིམཆན །སྦིང་ཡིག་གནམ་བིགགིལཆན །གནས་ཐིག་འིམཆན །པྱེངམྡ་མ པའི་དོན་བྱམུས། པཏོབའྲི་ན་མ་ཐརམཇོས་ 


¡ པའིཔློ་གུད་བར་བས་མཛེད་པའི་ ༢༥གཅེས་དྱངས | སྤྱན་རྔ་པའ་གསུངབཏུས། ནཱགབྷོཏིའིཆས ་བཞི་སྤྱན་སྔ་པས་ཡེ་གེར་བཀོདཔ །དགེབཤེས་གཞེནནུལ་བླབརབ། ཡུཆུངབའི་གསུང་གྱངས །རྟནའདེལ་སྟིངཔའི་ཀྲཾད་བཅུས ། 


ྦ སྐུ གུར་བུ ཇོསོ་སྟཏོ་ཤའོ་གསུ་ སུངྱ་རཱགཞུང་དང་བོདདུ་གསུངབའི་གཅེས་བྱངས །རེསྣ་རམ་ད དག་གཙུག་ནོརལ་གདམས་པ། ལོཆནརིན་བཟངལ་གདམས་པ། དགོན་བྱ་ཡ་གདམས་པའི་ཆིག་བུག དྲུག །ཇོོ་༩ ཐབསས་གསུམ་༅ྱིགོས་ ཌ 










༠1 ¡ཿ ལྤི 










།མས་བྱམངཔའིགསུང་བྱས།བོ་མོཅུར་བྱཅད་མའོ་བསས།དགོནཔ་པའྲམོའམ་ཱརཔའི་གསངབྱུངས།ས་མཛོདཔའིལུམི་ཆོ་གཅས་བྱངས། ཟུར་ལམ སྨ དུ ཐོདཏོབསོ 
སེམས ང་རབ བཤའ་ཐལ གཾ ཱཔའིྱསྱ་རིཆུནདཔང་ རྒྱུག་ལམ གཅས གསའ ་ 


ཏུས།ཧྱེའུ་ཟུརཔའིགུ 
ཅྩེང་ཐྲོ་ཊིགདུགམ། ཨ་པཔིག་གྱནུ་པ། ར་བསམ ་མོངགིགཅན་པྱ། བཏུས ཏཱས།ངའྲི་ཾམ་ལོ་ བའིབ ས་ལས ར་ པའླསོབ་ནམ་པའི་གསུང་བཅུས། དེཁམལུཿ ལུམ་པི་པའི པལམ་རིམ་ པཾ བྱངས འལ 


མིག་པཤས་༢བྲ་གགས་པའིའ ལམ་སྦཾན་འགྲེལ་པའི་གངས བཏུས། རཱལ་འཛུརཔ་ཆན་པོའི་ཡོབམ་སྟོད་ལུང་ སུང་དྱའུས། པཱགརུམ ་པུའི་གསུང་བཏངས། བཀའ་གདམས་མན་ངཡག་པརྦ་གསས་པ་སའུ་ཟུ་ ཟུར་ལའྱི་པོབལ 
བྱ་ཡུལ་པའིགསུང་བཏུས། པའི་སློབམ་དངྱར་སྲོ། སྒོམ་པའིགསུརབྱཏས།འྲི་མེབམ་སངསྦྱརས་དདོྱསྫརོ་ཱོང་ དགལརེཉི་བུ་འིའི་ག།དགའ་འདྲྱིགཅས པས།ལམ ྱས་པའིགཅས་བྱས།ལ་རིམ 
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བོ་དོ་དན་ོག་།གས་། 
ཀཀྣྣྣྣྣོ་་ བའ་གཅས་བཅུ་ྱང 
ཟླ ༨༄༅༅ ཀེ ུ ཱ ཆཀྲ་པ། ཐ་བྷུམ་ཁ = ༣༢༡༤ ཛཾ; 
༡༠༡༠ = ལཱ ༨ འདབས་པདགའ ཀྱ ངོ་ཚ ཤི་ཀ སྱངས་པ། ྷ 
ཅོ ར་ས་སམཱ་བྲོ་སངཔའི་གྲསུང་ཀ་ ་ ལ་ནྱི ལལ བས་པ {རཾ 
ཊླིབླ་ཕོང་ཆིག་ར་བྱརད་མཆི་གསུ་བཏད་ཕུག།རྲར རོམ་ :གུཧཿགས་སུང་ ཐང པབྲརྡོརིའི་མན་ངགརིན་ཆེན་མུངས ་པ། ཤ་བ 
བཱ རཐང་པའི་གསུང་བཇུས། པའི གནངཔྱདཔ་གས་བཅུད་འུག། གསྦསིམ་ལོའགིགཅེསབྱངས། ལེའ པྱ་དད་གཅོད། གསུངམཞུནང་སའསེ་བཅས་པ།འ་ 
འི་གཅེས་གངས། པོ་ཏ་བའི་སློབ་མྭ་གང་ 3 ་ ཅིམྦྱརྲས་པའི་གཅས་དྭངས། ་ ས་གྱངསཾ། ཐྲགས་ཀྱི་མ་ལོང་གི་གཙས ཆེ་དང །རག་པྱ་པད་གཅོད །ག ས་བྱངས་པ།པའྱི་སཱབམས་སྦྱིལ་བུ་བཞྭེ། 
ཀུབྲསས་པའི་གཅས་སྟངས། པ་ཏ སུང་གོས་ལམ་རིམྐྱཧྭ། སངས་པའྱི་རུམ་ཐརྦ་ི་གངས་གྲངས། ཐུགས ངག་བྱར་དདུ་ དའྲི་གབམཐའ་ནས་བྱཏས་པ།ངའྲི་སོབ ཙ༅ཛ༦ 
ཁུ འི་སོབ་མ་ཤར་པའི་ ;བུས། སད་ཇྲ་བས་པམ་ དབྱངས། རམ་སངས་པའརམ་ཐརང པྨམ། ང་ ལྐ དགྲསུམ། མན་བགྲ་པ། ན་ འོན་བམས།དའྲི་གཟམ རི ོ„ རིམ་གཅོས་བླངས། 
སཿ ༨ རེ ཆུ ་བངུས་ཧཐ་པའ་སུངུངས ཅིཆོསྣསལ་ཝན་ རྗུ སྒུམ ༠༤༨༡༦༣༡།སཏད་ ས་ད ས།མིསགཔྒ་ནམནུལ།དངམུབམམན་ ༧༡༤༨. 
„ འ་གསུངགས་འཆད་ཁ་པས་ ་པའི་གཏས་བྱངས ། རི་ཆོས་སྐལ་ལྔནཔློ མཐརྦ་ཐཱག་གསུམ་ཡཾ་གདམས་པའི་གཅེཊ ༢ ས་བྱངས།མ་སུགཔྒ་ད་ 
༣ \༽ ༦ ༢༽རྲཅ ཆནྭ་སངས་པའ་ བུ རར 02 3 ཆམགྲུཿམཐར་ཐགགསུཿ བློ འྲི་བྲདྲབྲ་ད ང་བ་གང 
་ཚེ། ¥༽ ༡1 རོས ཇང ༤༥ ༥. ༨་ཝཕམའག༧ཅན། ༽¬ ༤༨ ༣ ༢ རཔ ་ ྐ ༄༽༄ 
༢རངའིབོའམ་འཇད་ཀ་པའ་གདུ་ྱངས། པའྲི འཚིགས་མཅད་ཅིག།པིསམམ་རོས་པའི་སཐཀ་གཅས་འྱས། དའ 
་ ་ལས་བྱཏས་པ།ཟངས་ཆནཔའི་གསུངཆིགས་བཅད་གཅེ 
¡;༧ཇྱི༨འའཀུས་ལསབཅུ་ 


མ༨-༩-༧༦--༨: ༠༩༧ 


~¬ 
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[རེ བཀའ་གདམས་པ་གཞོནནུ་ལེ །ལེགས་ཤེསྱའི་ལམའིམ་གཅས་གྱ་ས གྭ བསྲལ་བའིདཔེབསནིམྱི་གཅེས་བྱངས།ལོ་བསངསྤྱ་རས་སོམ་པའི པའི་བཅན་རིམ་གཅེསབྱངས། སྣར་ཐང་བྲ་གོ་སོན་ཡིལམ་མཆོགྲ་་ དའ 
སླ བུའི་ ཏིརམཁོ།།སངསྦརསྣ་དོ ཤོམ འའི་བྱོཔརགེས་་ཤདམའི་གཅེས་ གུང །པེའྲི་སོབམམཆིམསཀིལམ་མཆོག་འགལ་པའི་གཅེས་བ བྱངས། ། ཇོ་བོ འྲི་རཱམ་ ཐའྱ་ས་གཅད པྱ།ས།ཆས་ སྩོདན་པམའི་བ འི་ག ་ག་ས །རྒྱལ་ར སུས་ བཿ 
མྲོ ཐོགས་མདྲྱི་རུལ སུས་ལག་ལན། ཐ་ ཐས་ གསུམ དེས་ལན ། བཀའ་གདམས་པའི འིདགེ་བའི་ བཤུས་གཉིན་ནམས་ཙི་གུ ད་བརྩ་མསྱའི་བོ། ཊཱ དདག་གི་ཡན་ལགྱངཱ་ཆོས་ཊ ལུགས་གཞནནས་ ཉི་བརམཁ་བླ་དངས ་པ་ལ།ཊུསཾན་དིན། རཿ 


 པོཆས་མཛུད་པ་པང་ལ་བསུལ་བ།སྤྱ་སའི་མཁས་དབང་རྲད་འདའ་བས་རྲང་ལ་བསླབ་པར་བླ་མལ་བ། བླསབ་པམཇཾད་པརདམ་བཅས་པ། །ཇཱ་རིན་པོ་ཆལ་དབན་པརཿ རའྭགོ་བར་བསུལ་བ །རྔེ་བུདུཾན་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། པའི་དཔལ་གྱི་ལམ་ཀྱིཿ § 
༠ སྲ ( གཅུབྷརམ་ གསུམ གསུང པང་འཐོར་ཛུ་ འགཅེས་ སྱཅང་ ད །ཇའི་དངོས་སློབ་ཁཆེཔཌ་ཆེན་སྱཱརཾ་ ཅེ -ཤིའིཉྙིངགོཡི་ བྱུ་གསུམ། མཁས གྲུཁརྡེའི་སླེབམ སྨྱན་སྫ་བཔླེ་ གསྦྱརྙལ་མཆནྱ་སིས་མཛེ དཔེའི་བཱམའི་ནལ་འབཱོར་ དངོས ་གྲབ་ ཆཅ་ང་ . . བྲ 
མཾ འབབས ༣ དེཉེདཅི་གསུངའཐོརུ། ལཆུལ་དཔམའི་བྟསནརིཡ གཅེས་བྱཅས །གསང་ཤུཿ ནོ ་པའི་ ཅཅ བྱངས་ས། །གཅུམ་པ རོ །དགིབི་ང་ བ དྱརབང་བྗཛོ་ྱར་རེླ་སོནལམ་ལོ། མོ། ། དྷཏར་བཀའ་ ཱ ྲ 





ྱཐམ་དངྱ་པེས་ཐུའདིང་དངྱ་སེས་བུ་མཆོག་འདི་དགནི། སྨྲུབ་བ་ལས་བར༔མས་པ་སྟ །ནལ་གངབདག་ལ་པ་ནོབྱེ་ཉ ཞུགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། །གཞནལ་ཕན་པའི་ཡིརཡུགས་པ་ཡ ཡང་མ་ ཡིན་པ དེནི་ སྩེས་ འ 
རར བུཔམ་ཡིན་ནོ། །།དེལ་བདུག་ལ་ ཕན་པའི་ཕྲིར་བཞུགས་ལ།།གཞུནལ་ཕན་པའི་པམ་ཡིན་པང་། འདིསན་གཅོ་བོར་ཉན་རང་རྐེས་བུ་འབྲངདུ་དངོས་སུ་ སུ་བྷསུན་ལ། ཤུགས་བཅཅན་ལ་ལམམ་བཤུགས་ཨྱི་ཡཱས་ངུ་འབྲིད་ཡང་ཐུད་ད།རང་ལ་ཕན་པའི་ིར་ཞུགས ཁྱེ 
( ། པ་མེན་ྱང་ ། རང་ལ ་ཡན་པའི་ བསམ་བསྲ་པསས་ ས་བྱ ་རག། ! དས ཨདྱ་སཱཾས་བུ་ཆན་པོར་པེགས་ འདྲ །ནྐང་གཞནལ་ སྤ ལ་ འི་ཕར་ཞུགས་ 1 ཡཿ འཛུན་6° ཐཿམ་ཡིནཔ་དནྱཾ་པཱས་བུ་ བལ ་ཡིནནོ།། ། །།འདྲེིག་པ ་ཡཤཱ༨་གསུམ་པ ་ཡིན་ཁང་འདིརྱ་སེས་ ཤཱ ཕཱ་འདིང་ ( སེ 


༈ དུ་གཏོགས་པར་བཤདད།དེལད་ཏན་བརྲག་འཅོམ་པས་སངས་རསའིས་ ཕཱསྐུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས །སིམས་ཅནྷ་ཕི་དོན་པད་ དྲ་པརྨསཱཾ་བའིཚ་ རོང་གིས་པངདོན་མཐར་ པུ་ཡིན་པརྲ་མཐོང་ནས་གཞན་དོན་ཁོ་ནང་གཞོལ་བའྐི་ད ཞི་མབས་དེ་ལན་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལྭའུགས་པའི་ཐྲ་མུདྱབས་པ་ ཡིནཏེ ར 
3 ནམ་ཞིག་གཞད་དོན་ུ དོན སཁདུད་དང་དོསེ་ཤིང་ །པགིས་འར་པ་དོནམཐར་ཐུགམྔ་རོགས་པད་ཤསནས། དོན་གཉིས་ཡམདལ་བར་སེམས་བཅཿ མཆནཉིད་སེ་ན་ཕགཆནུའཇུནཔས་དའི་ཚསྐབས་འདིང རྩིསུ་ཆེནཔོར་བསྟན་ཏོ། །ད་ལ་བདག་ལ་ 
' ཏལ ཞྱིའི་པཐུགས་པ ཡང་ཡིནལ། པཔ ཡད ནྱི་ཉསམཆོག་ཡིནནོ་། །གཉིས་ པལ་བཇདཔས།དཔྲདགྲདདམི་ིོནས་བཞག་པནི། གཞན་ཡང་གང་བག་པཞི་ །གང་ཟག་ 





པ་ཧེད་ལྭ་སྡིག་པལ་མི་སེདཔ་ཡང་ཡོད་དོ།།ིག་བ་ པམ་ཧེདཔ་ཡབ་སོདདོ། །སིག་པྲ་བད་པ་ནིག་པལ་སེདཔ་ཡང་ཡོདདོ།།གུངཟགྲ་དིག་བཅྲོ་ད་ལྔ་རིག་པལམྲི་སེདཔ་ ཿཡང་ཡོདདོ།དལ་གངྔཇིག་པའི་འབྲས།བ 
ད $$ 58 © ངོ མིག་བྱདཔདནྲི་ག་པཅོདལྔ་མིག་པལ་མྲིདད་པ་ཡིནནོ། །གངོན་དིགཔ་ལ་གམས་པས་ 
རྨ སྲཾགྭ་ཁལ་ཀུནཏུ་དགའ་བདང་རྲི སིག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདང་ཐེག་པལ་དགའ་བས་ཡིད་བརུས པ་ཡན་ལ།ད་ཡངྱ་རཱསཿུདམ་ ཆམ འཁྐ་རུན་ པ་དདདམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དྲ་ལ་འདིན་ཡེད་་ །ད་པ་ལ་བརན་ནས ། །སྡིག་པའི་འབྲས་ཤུ་ཕྱིམ དད 


| ལམ་འདོད་ངརྩ་ཐུར་པ བམངདགཔརསསམལོངཔསསབའ་གས་ཤིངསསོར་བཅགསས ཅིག་པ་པས་་པསདང།རགཔལེདྔདགཔི་ུད་པཞེས་འ།།བངཟགགངརདིན་ཡིས་ི་གཡ་ལམངདཔརདགུའ་ལ། གབ ། 
| །ཨྭཉིར་ལུགཔ་ཡུངམ་ཡིན་པདྐནིིག་དབད་ལྔ་ཞིག་པ་ལ་སདཔ་ཞས་བའོ།།གངར་བཞིནཅས་ཇི་ 'ིགཔ་ལམངནབར་དགའ་ལདགཔ་ལསཅིིལོགཔ་དའ། ིགཔའདུདལ་རིག་པ་ལཡིཕདཔནས་པའོ།། །དལ་གངཟག་ 
]།དང་དིགདཧེད་པྡིག་བལ་དདཔདནིཕྱས་ ཅུ་ཐམ་ཡིནཔར་བྟར་བདུཏའོ།།གདབག་གང་རྡིགཔེད་ལྔ་ཇིག་པ་ལམིསེད་པདང་ ཕིག་པ་ལ་དདལ་སྡིག་བསྲིཔདཔདནྱི་མསུ་འདྲིང་ཡིནཔར་བྷཌ་བདབའོ། །གངོཟག་གང་སྡིག་པལ་ གླི 





༣༩༡ 
ལག་ལས) 


སིདལ་ནཱིག་པ་མི་ཧདབ་དནྱི་སཱུས་བུམཆོག་ཡིན་པར་བླ་བརྡུ་བའོ།།གཉིས་པྲ་བབྲ་བེད་པའྲི་དོ་ནས་བནག་པལ་བཞེ་ལས། དཔཔ་ཆོས་གྲེདམེས་བཞག་པནི།གཞན་ཡང་གང་ཟགྱ་རུལ་པོ་གསུམ་། གསུམ་གང་ཞན།འདོད་ 
དང་།འཐེ་འི ཤུ ར་མདང་ཚསྤ་ལན་པའོ།དཔ་དཔདྱིསབུས ནོ གཉིསབནྱིམས་ཐུ་འབིང་ཡནནོ།།གསུམ་བདྩིལེས་བུམཆག་ཡནནེ། །གཉས་བདིགཔཔགཞནི་བའར་ཟེད་ ༣ 
༡ 5 ཀས ཅུབ་ཅདཔ་དང་། གཞན་ཅི་བ་བརང་གྱི་བད་ཡེད་པའོ་།།ད་ལ་གང་ཟག་གངདིགུ་བཟྱི་སོདཔས་འཚོ་བར་བེད་ 
ཅྭ་བུ་བམ་ཡན་པ་འང་ 
ནཱ པ ༽ེ གི་ད་གིངཔཡནབར་བྷ་བར་ུའ།དལ་གངག་དཔའོནྱིེས་འཐམ་པིནནོ།།གཉིསྱ རྩཾསབུ་འདང་ཡིམནནོ།།གསུམ་ པནྭི་སུས་བུ་མཆག་ཡིན་པར་བ 
བོའི་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིན་ཏ།།རྣམ་པརྒ་སིན་པ་ཡུནསུམཚོགས་པ་དང་། སྩསའུའིརོ་ལ་ཡུན་རུམཚེགས་པ་དང་། བསོདནམས་ཕུ ལུནསུམ་ཚོགས་པའ།། 


=» | ༤ 
༢ རི 
སྟ།གསུམ་གངཞེན། བཏམ་ཡེན་པརང་གྱི་བ་བྲརུ་ཤེད་པ་དང་། བུབ་པང་གྲི་བ 
བ་བད་ཧིད་པའི་གང་ཟགཅས་བའོ།།གང་མིག་པའི་སྦྱོད་པས་འཇིགས་ཞོད་དགེ་བའི་ཅོུདཔ་ཡངདག་པརླ་བངས་ནས་འདུག་པོདདི་བ་བ་རང་གིངོ་བདཅེདཔ་ཞསྔ་བའོ།།བྱངཆུབསེམས་ད་འནི་གཞན་ 
ཉྟ་བརྭའོ། གསུམ པཡུནསུམཚོགས་པའི་སོནས་བནག་པནི། གུ 


ཡུནངའི་ྱིམད་རམ་ཞིངཆརང་ཕད་ །མ་ །ནང་ 





་བདང་།དབའ་ཅབར་གགས་པད། ཡིདགྲུངས་པདུང་།ལུནཅིགྱ་ཆུསཔའི་ཤེས་པབདབཕུན་པ་གཔཡིནཔདནདེི་ནམཔརྡ་སིནཔ་བན སུམཆོགས་པ ་ཝེས་བའོ། འ།། །ཅྱལ་པོའི་ ཐབས་ཀྱི་ས་ཡོང་ ངས་སུ་ཟིན་པའི་སྨྲ་བ་ཡོད སབ་ཡོད་པྲ་སུན་་ ཏྭ 


སུམཆོགས་བ དཏག་པའ་ ཐཾ གང་ཡན་པ ¬ ཙཱ བུའི ༣རྩལ་ཡུན་སུམཚཆགས བཞསྲ་ཤའོ། ལོ།།རྐྱལ་པོ་ཆོས དང་ཝནཞིངཆས ལ་དགའ་ཆོས་ ལ་གནས་ལ། བཧྭནམའི་ི འཁོརཔང་གཞོནནླུ་ར ཤུམས་དངྲ་ལོས་ སོགཾསྔནམས་ ༡ ཤུ 
ཁྱེ་མིརྣམས དྲང་ཉན་ ཅིགྱཱཔནཱཔདགྱིནཱཔ་དུང་། །བསོདནམས་དགྲ་པེདཔ་དང་། ཏ འ སྙེནགནས་ལ ་གནས་པ་ང་ །ཆཱུཾལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ བླངས་ནས་འདྲུག་པ་གང་ཡེན་པང ངེནིརའི་ བསོདནམས་ ༩ 
། ཅུན་ཅུར་ཚོགས་པཞེ་ ཡམ ཞེསྱ་བའོ། །དལྟ་མ་པར་སཱི སིན་ཕྱཡུནསུ ནྲ་སུམཆོགས་ པསྟནྱཱིོནྱ་བི་ལས་དུག་བའི་ འདྲསཊུལ་ ཡེའི ཨཱ་ སྒྱུསདཔད་ ཤེདདོ། །ཅསུུ ཡུའ་རྩལ་ཡུན་སུམཚོགས ་པསནིཚའདེ་ལཏ ཊི་འདོད་པའི་འདྲུས་བུ་ བལ་ཡོངས་ སུ་ ཆུ 


དྷ ངང་། བོམ་ིརླུ་དཔལོངི་ 


་ །བསདརཁས་ཡུན་བཆོགས་བསདྲེབིཿལ་ ང་འ ཀཿ སྨིནཔ་ ཞུན་སུམ ཚོགས་ པ་༠༣ ་ཐོངས་སུ་སྔོད་པ ༣འ༅ུར་པོ།ག །གང་ལ་ ཡུནསུམཚོགས ཐས་པྲ་ནམ་པ གྲསམཆར་ཡ་ངམད་པ་ང པ་དེནྱིཐཱས་བུ་ཝམ 


2 ས་པའམ། སྩེས་བུའི་རྩལ་ཡུནསུམཚ གས་པའམ། གཉི ཤྱ ཡུནམཚོགས་པ་ཡོདཔདེདྱེམས་ བ་འབིངཡནནོ། |གངལ་ཡུནསུ ཨའ་ཡང་ཡཿ པགསམཆར་ཡདབདྲན་རསཆུམཆོག | ྣ 















ཟ༅། །ཡིམནོ།། །བཞི་་མསནུས་ཤེས་བབྲ་ཝན་པའྲིད རཾནས་བཞག་ལནྱིརལ་པོའི་ཆལ་ཟནི་གསུམ་ར། ཅུས་པ་དང་ལན་ལྔནུས་པ་དངུསྡི་ལན་ཤེས་རབཔ་ མི་ཝན་པ་དང་ ང་།ཨྱུས་པད་ ཏཡངྲ་པནྦནས་ པདང་ཕངྡ་ན་ 
ཨཱི ཤེསུའབ་ དང་མི་ ཝྡན་པ་དང་། གུས་བ་དང་ཡང་ལྡནནུས་པ་ དང་ཡང་ལན་ཤེས་རབ་དང་ཡང་ལན་པའ། །དེལ་དང་པེནྱི་པེས་བ་ཐམ་ཡི ཡིནན།།གཉིས་པནྱི་མེས་ཊུ་འབིང་ཡེནནོ། །གསུམ་ པན སྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། །གུས་པ་ དང་ 


མང་མི་ ལཱནནས་པདངཊ ང་ཡང་མི་ ལྡན་ཤས །བ་ བདང་ཡངམྲ་ལན་པ་གང་ཡེན་པ་ དནིཐམ་ པས ཀངརད་ ་ཐུམ་ཡེན་པརྡརག པརྲ་ཤའོ། འ། །གསུམ་པ་ཆིགླ་མ་བའྲི་དོནས་ བཞགུ་པནི།ཆེ ཆེབ། ཧལ་གྒིན་མཿབཞི་ས།རི ཉུན་པལྭ་སཱན་བརྡ་གགསཔདང་།རྣ །དཱན་ 
རོདཔ་ འང་ པ་ཕིན་བདེནི་དང་པོ་ ཡེནཱནོ།། །ཆིག ར་ཡེ འི་འ 


>® ` 


ཤྭ པ་ལམི་སྔན་པར་གགས་པདང་ ༨།ཨེ་སྟན་པ་ལམི་རཱན་པར་གགེས་པ་དང་ །སནཔལ་སྙན་པརྡ་གྲགས་པའོ།།ཆིག་དང་ཡི་གའངམ་ཞིང་དྭན་ལ་འྲཕོདང 





རཾ ཧུ ཉིས་པ་ཡིནནོ། །ཆེ ཀུ བ་གང ང་འ །ཆིག་པང་ཡི གི་ཡང་འཇམ་ཞིང་ཧན་ལ་འྲིདཔ་གང་ཡིན་པདྡེའི་བཞིཔ་ཡིནནོ། དལྟ་ཉན་པལམིསནརསགས་བའི་ཚགླ་ས་ བ་གང་ཡིན་ ི 
ཉ་པ་དང་།མི་ སྟྙན་པ་ལ་ སྙན་པར་གགས་པའི་ཆིགླ་དབ་གང་ཡེན་པདེནི་སྱེས བྲཐམ་ མནན། །ལེ་སྟ པ་ལམིི་པནབརྦགགས་པའི་ཆིག་མ་བ གང་ཡིནཔ་དནྱིསས་ཊུའདིང་ཡནནོ།།ཧ ཉྟན་པ་ལ་ཏནཔར་རྲགས་ པའི་ཆིགླམ་ཐ་གཔཡེན་ ཐུ 





་ྲ ེནྩི་སཱེས་བུམཆོག་ཡེནནོ། །བཞི་པྱམས་བུ་རུངཔུའི་ནངགསེ ཅི་དེ་བབྷེ་པོ་ནས་བཞག་པནི། འདོདཔ་ལ་ལངས་སྱོད་པ་གངཆོསམ་ཡིན་པའི་བབ་བཅོལ་དུ་ཡོངས་ཨོདབ་དག་ཡང་དག་པར་བླམབསནས། བདགཉིདྱ་ཏངལེགས་པར་བདབསཚོམ་པར་ ི 


༨ ༢༨ 


` རཱ ཆེས ངབ ་་ལ་་་སཡཔ་་ ག་འདི་བ ལའ ད་ར་ད་ར བ་ད ༡ ° ཇེ རུ - ༥ 
 མི་ཧེད་ལ། ངུ་ཡངམ་ཡེནཆུངམ་ཡངམ་ཡིན་པནས། རྒྱས་པར་དྲག་སྱོང་དངབྲམ ཟེའི་བར་དག་ལ་ཡང་ཡོནའབུལ བརཨི་ཧྲད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །འདོདཔ་ལ་ལོངས་ཨྱོད་པ་གཔཆས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པའི་བབ་བཅོལ་དང་བབ་བཅོལམ ཡན་ 


7 རརོས་ ཕེ ; ༤༽-„ ངང ༥ ས་པ་འ རའ ལ་་་་་-་་་་ཾཾོ རི ༥ ལི ཿ , 

[ བས་ལེངས་ཕོད་པ་དག་ཡངདགཔརབླགབསནས་བདགཉིདྱ་ཐུང་ལགས་པརབདབས་ཆིམ་པར་པད། བུ་དངྲ་ནང་མནསྦྱ་ཧས་པར་མཇེའ་བཤེས་དང་། གོས་ཐོགས་དོང་།ཉེདུདང་།ནན་༢ཊསའི་བརདག་ཡང་ལེགས་པརབུདབསཆིམ་ ༈ 
བརད ། དགྱེ་ཕོང་དང་བུམ་ཟེ་དྲག་ལནོ་ཡོནའབྲུང་བརམི 'ད་པ་ཡང་ཡོདད། །འདོད་པ་ལ་ལངས་ཕྱོད་པ གང་གང་གྱངུ་ཆོསི་བབ་བཅེ་ ཡ་ཡིན་པཁོནར་ལོངས་མྱོད་པ་དག་ཡང་དག་པར་བྱམ་བསནས་། བདག་ཉིདྱ་བང་ལེགས་པར་བད ེ 
རུ 

ངུ ༦ ཅི 


ཚོོ ` ༡༡” ལེ ?༩༢ 'བུརབ་ ༣ ༦ ༡༽ ༡༽\'རཧཱ༽””) 2 1 ༤ ལང མེ ༤ ༡༡ 1 ༡མ(སསཀ ༡༥ ས་ །ཕཌ་།༡ ཐོ ༡ པ་ད ང་ར 5 :> ཤི་བ ཤུར ༨.\ ཡས ཤབ ཉ་ཤ ! 
བས་ཅོམ་པད་པད་ལོ། རྒས་བརདའེ་མོངདང་ཐམ་ཟེའི་བར་དགལ་ཡངའཅུལ་བར་བད་པ་ཡང་ཡོད་ད། །ད་ལ་འདོད་པལ་འས་ངོད་པདང་པོནྱུ་རུས་འུཐམ་ཡིནནོ། །གཉས་པའི་སུས་ཅུའབྲང་ཡེནནོ།།གསུམ་བནྱིདས་ཇུམཆོག་ཡིནནོ།ཁ། 
ལསར་གིགས་པཞག་པའི། གང་ཟག་དངཆགས་པདང་ཞེན་པ་དངའཆུམས་པནསྟ་ཉག་པརཆགས་བརྩ་སུར་བའེ་བར་ཡིས་ཟསའ་བརྩ་ དངིངཉས་འམིགས་ཆུམི་བྟཊ་ལ།ངས་པརའབུངབའབཏི་ཤེས་པ་ཡང་པོདདོ། །གང་ཟག་ 






རག ཛ༼ྣཨྣས་་་ བམེང་པ་དང་ཝག་པར་ཆགས་པའགརབམིདཔས་སོས་ཉུགས་། 
སཅུ་མཉཐཉུ། ངས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རབཅ་ཤུས་ཤིང་ །དའཟམ་སྲངས་པ་ དང་ཡོངསསུ་ཤུས་པམ་ཡིནཔ་ ཡང་ཡོདད། །གངཟག་གངཆགས ཕུམེད་པནས་ཉ་ ཨབ །པར་ཆགས་པར། འགུར་པམད 
ཨས ཞིང བདབ ནའ ཏེས་དཡགསྱས་ཡངྙྷལཝ། ངས་པར་འབུང་བའང ང་རབྱཏཱ་ཤེས་ཤིད་།དེ །དེའི་ཟ་ས སྣ་སྲངས་པ་དང་ཡོངས སུ་ ཤེས་པ་ ཡང་ཡོདད། །ད་ལ་གང་ཟགདང་པོནྱིསེས ་བུཐམ་ ཡནནོ།།གཉིས་ ཱྲུ 


པནྱི་རཱས་བུ་འི་ཡིནན། །གསུམ་པནིེ ་བུམཆོག་ཡིན་ནོ། །རག་བྱའིནཔའྲི་ཞོ་ གྒོནསབཞག་པལ། བྱིན་པའི འིདངོས་ གོ ་ རིན་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་ལས་བརམས་ནས་ གངཟག་ 
གསུམྟ།། གདཟག་གངྨ་ ཡུན མམཅགས་ ཕྱིན་ལ །།རོཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱིདྦིནཿགཡཔ་ ཡུནཨུམཆཚོགས་བཁྱི་བིན་བ་ཡང་མོད།།གངདི་ཕུན་མ་ཚོགསཔ་དང་རོ། ཡུནཅུམཚོགས་ཕྱུརི་ནལ། རེག་པ ཡུཞསུམཆོ་གས་པ་ 
སྦྱིན་པཡང་ཡོདདོ། །གདངྦདང་རོདང་འགཔ་ཡུནསུམ་ཚོགས་བྱསེན་པ་ཡང་ཡོདད།།དལ་གངཟགདང་བོནྱིཿསཐམ་ཡིནནེ། །གཉིས་བནྱིསསྦབ་འབིངསིནནོ། །གཅུམ་པནྱི་མསུམཆོག་ཡིན་པརབལ་བརྭ་བོ།།གེསཔ་ད 





དེ སིན་པའི་ཞིང་ལས་བྱ་མས་ནས་གདཟག་གསུམ་ཏེ། གངཟུག་གངྭ་ཕུག་པའམ་ཕན་འབོགས་བལརིན་པར་ཧེདཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཐུག་བྲསལ་བལྤ་མིན་བྲའུ་ཧེདཔ་ཡབ་པོངདོ། །གང་ཕོན་ཏན་དང་ཐར་བཏདཔ་དུ་འཕགས་པ་ 

ལྭིདོབ་དབེདཔ་ཡང་ལོདདོ། །དལ་དབབོནི་ཐམ་ཡིནནོ། །འ །གཉེས་བནིའདིང་ཡིན།།གསུམ་བཞིམཆོག་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ།།རམྲ་ཐངས་གཞན་ཡངགདཝུགཔལ་སིནོ་ བྱ ཤེད་དནིལམ་ཡིནནོ།།གངཕན་འདོགས་པ་ལྭ་ཚུན་པའ་བེད ཟེ 

ོལནས་ཡྲེདདགའ་ལྕཔིན་པའེཚསམསམ་ ྲྲ 

དབའ་ཞིད་ཉིནནས་འྱ ཆོདཔྱགར་བདང་།ྱི་ །སྩིན་པའི་སཱ་པོཕནས་ཡིད་དགའ་ཞེདྱ་སེན་པའི་ཚ་ཡངས ༥་བནནས་འཅོད་པརའྱ་བུར་བདང་ བའྲིམ་རོཔནས་ཀབ་མི་ དགའ་ཞིང ནཔའི་ཚང་ཡིངངགའ་ལྤ་བིནནས་ཧུངའཐོང་ རྭ 
པརམིའྱསར་བའོ།།ད་ལག་པོནྱི སུ་ཐམ་ཡེནནོ།།གི དགྲེ འི་ག ་པ་བགར་བད། ར་པའི ནམ དཱ ྲྲ་ིྲི ས་ 
ཏུ ོཔ་ིངདྲ་་མང་ལས་འགགམ བདོ དོ་ོཉསང་བའ་རབདྲན།མ་་བོ།སཉི་པ་པ་གཞད་་་པན་མམམཡན།་མ་པཡང ་ྦ 


རྩ པ་དནའབིང་ཡིནདོ། །གང་ཇཱ་ག་བྔམལ་བ་དང་ཡོནཏན་ཝན་པ་ལྕརི ཕྱིནཔར ཧེད་པ་དི་མཆོག་ཡེནན། །གསུམཿདི།ཕྱིན་པའི་ཉཱག་པའི་བསམ་པ པ་ལས བརྩུམསརས་གྒང་ཟག་གསུམ་ཇྟ །སྱིན་པའི་རྔ་ འམལ་ 





མི་བ་རོ་ཆོས་མཐུན་བབམཐོང་ ན་མིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགུར་བདེནིིམེས་བྲུ་འམ་ཡིནནོ། །གང་ཐམས་ཅད་བངས་ཤིདངས་ ཐམས་ཅདྲདྲུ་བངས་པ་པང་ཡིན་ལ། ང་ར 
¡§ཾ ར་ིནུམིའཐུགལ། བསགས་པ རདཔར་པབཔི་ད། ཆོས་མཆུན་པ་བམཐོངན་ཡང་ཡིདམེདགའ་བམ་ འརུརབདའི་སྐྱེ སྩེས་བུ་འདྲིང་ཡནནོ། །གངཝས་ཅདལྷ་མངསདེཧེསཡུམཆོག ཡདེ།།ཀཏ༽ ་ བགདབིདནས་བཞག་འི ! 


པའ་ལན་བའི་གཞི་ལསྲ་ཁངགངཟག་གསུ། མརྣམ་པར་ཕཞག་པརའེག ག་པར་བ་ སེ །ཉེ ཐ་བ དང གད་པ་དགསུངས པའི་ཆོས་འདུལ་བཡྟནཔ་ . 


ཆ་འཏབ་། 
སི འིམད་ལངདག་པཔཡིནཅིང་། ༡མས་པརདྲ་སཿནཔ་ང་།གཞུས་བདི་ཉིད་ལ་ཉམའི་པམི་དྱ་ནཅནུ་འེདཔཔ།ད་ལ་དང་པོྱི་ེསཁཐ་ཡནོནོ།།གཉིས་པཞྱི་ཡེསབུའདིངཡནནོ།།གསུམའདྱི་མསུ 
མཆོག་ཡིནན།། གསུམ་ཕབསམཕམ་འནག་བནི། ཆུཿལབམས་ དྲག གོོོོོོ་ འཚོབའི་བསམ་པས་ཡངདག་པ་ ཡཡེན་པར་ དྲ་པ་དད་ ། མཐོ་རཾསྦ་ཁི་བསམ་པས་ཡང་དག་ 


པར་ལན་པརྩའདཔ་དང་།རུ་པན་པས་འདས་པའི་བསམ་བས་ཡདདགབར་ལན་པད་ཧ་བོ།།དེལདབ་པནྱབསཅུ་ཐམ་ཡནད།།གཉིས་པརྩིསེསབིབཔིནནོ།།གསུམ་བནྱིམེས ཅུམཆོག་ཡིནནོ།། བས་མི 





¡ བླངས:ས་འདུག་བ་ཡང་ཡོདད། །དག་ཐོང་གྲི་ཚོམ་པ་ཡ་ངདག་པརླ་བངསནས་འདུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེལ་ད་པེནིཡམ་ཡི་ནའོ། །གཏིས་བནི་འབྲང་ས ང་སིནནོ། །གསུམ་པནི་མཆོག་ཡེནན། `` 
ཧ་ུངདག་པརྨ་ངས་བཏིད་ལས་ཅངགང་ཟག་གཞན་གྲས་ེ ངཱ གང་བསྣན་བརྡ་ངོ་གས་པའི་ཡན་ལ ཡག་དདྲ་ལྐ་ད་ལཿ །དེ་དདུམཐུན་པཟི་ཆོག ཆོས་བླ་མུབ་པའི་གཞི་ཡངདག་པརྭ་ཐངས་བའི་ཡན་ལག་དང་ལུངམི་ དང་ཡངམྤ་ཁྐན། གཞན་བེ་སེམས 
སས་བ ཡན་ལག ཡནལག་དང་མངལྟི་ཕན ། བླ་གབ་པའེ་གཞ་ཡང་དག་པརྡ་བངས་པ་བཞྲིནྫརསྤ་སུ་བུད་འའི་ཡན་ལ་གདང་མྲི་འ་ནཔ་ཡང་ལོད་དེ། །གང་ཡན་ལག་དངཔོ་གྭུམ་དཔྲ་ཕན་ལ་ཐལ་དང་མྲི་ཝནུབ་ཡང་ལོད་དོ། གད་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་པང་བན་ཐམ་ཡེ ཡིནནོ། །གཉིས་བནོ་° འྭིད་ཡིརརོ། ༈གསུམ་པའི་མཆོག་ཡི ནརོ། །དུག་པ་ང་བོི་དོནས་བཞད་བནི། ་གཞན་ཡང་གངཟག་གསུམ་ས།སོ་པོར་ཇཿ་པའི་ཛོམ་ 


སི པདངྡད་ང་འདདོ། སིི ་འ་ ཞོམབ་དཔ་ན་བ་ཡངཔོདདོ།།སོས་འཐར་ཡདང་མམ་གཏདདངཟགབམེདབའི་ཞོམ་བདགནདྲ་ན་ པབ་འོདད། །དལ་ིཔཡདི་ཁམ་ལདན།།ཉིསླ། 


སའུ གཞན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་བའི་རྲོམ་པ་ཡང་དག་པརྱ་བངསནས་ འདྲུག་པའི་གངཟགགསུམ་ཏ ་ུ །བྟ ན་གནས མྱཊྲི་ོམ་པ་ཡངདྲག་པླརླ་བངས་ནས་འབྲུགཔ་ཡང་ཡོདདོ། ། །དྲག་འཱནཅི་མོམ་པ་ཡ་པངག་པ་་ 





༄། ་།གབནི་འདིང་ཡིནནོ། །གསུམཔའི་མཆོག་ཡིདནོ། ། སན་ཡནས་ཅིས་བཞག་པནི། ཐོམ་པ་ཡངམ་ཡིནསོམ་པམ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན་པས་བྱམས་པའྲི་ནུལ་འིམས་ཉི་སྡོམ་པ་ཡང་ག་པརྨ་བཔས་བ་ སྱ 
དངྡ་འ་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ཉུན་ཐོས་དང་ཕྲན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྦཀྱི་སྔོམ་པ་ཕང་དག་པརྨ་བངས་པ་དང་ཕན་པ་ཡང་ཡད་དོ། །བུངནཱཔ་སམསངཔའི་ནུལ་ཁིམས་ཊཱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་བུདས་པ་དངྡ་རན་པ་ཡང་ཡོད་ད། །དལ་ 
དང་བནྲ་ཡ་ཡནུན། །གཉེས་པན་འདིང་ཡནན། །གསུམ་པནམཆོག་ཡནན། །རྒད་པ་བླམས་བཟྲི་དེ་ནས་བཞག་པལ་བཞི་ལས། དཔོ་ཡིད་དོ་འཞིས་ེསདི། བསློམ་པའི་དབདདྲུ་བསནས་འདྷི་ལྷ་རུ། ཡིད་ལ་པད་པའི་ཕྱེར་བ་ལས་གང་ཟག་གསུལ་ 8 
སྲི ༽ཾྣཾཾཾཾ༽ཾཾ༽ྣ༽ྣ།ྣ ཾིཾིིཾཾྣཾྣཾྣཾ།ི༽། 
བམཡོདའ། རངགི་དངགིས་འཇུན་པའི་ཡིདའཤུདཔཐོབ་པཡང་ཕདདོ། །དལ་ཕངང་པའི་ཐམ་ཡུནནོ། །གཉིས་པའིའཐིང་ཡནནོ།།ཅུམ་པནིམཆོག་ཡིནདོ། །ཉསཔནྡ་ག་དེསབནདཔདི། གཞན་ཡུད་བཚལ་པ་ཐོབ་ 
གསགངའ་འགས་ཏུང། ། གང་ཟག་ཏཏའེ ཉམས་དགན་ཐང་འ ཆ་་འནམ་ཅད་ ཡའ ཏད་པའ་ཤས་པམ་ཐབང་མེང་ཡེད་ད་ ། ཨཆེས་ལརྣ་མཔད་འད་ཁའ་ཞུསཿཐང་འ ནང 







ཱ་ཞགནམ་ ཐོབཕ་ཡང་ཡོད་དོ། ། གངགཏིསཀྭ་ཐོ་ ཐོབ་པ་ ཡཡུང་ ལོདཔོ། །དེ་ལ་ པ་ཡང་དང་། བོནིཐམ་ཡིནན། ། །གཉིས་བྲའི་འྭིབིནོ། །གཅུམ་ ་པནིམཆོག་ཡི་ནནོ། །གསུམ་བཏོོག་ ༢ཅགཏོགའདངེས་༣ནག་པའོ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ ཐག་གཡུམ་ 
{§ ཌྷ ཏྲ \ ཏག་བ་ད་བང སྭཱ ཤི་པུདཔ་དང་བཅས་པའི་ཅིང་དེ་ དེ་འཛིན་ཐབ་པ་ 'གང་ཡོད་དོ། །རོག་པ་མདལ་ དཡོད་པ་ཙམྱ་སིཏིད་པའྔརིན་ཐོབ་པ་ ཡང་ཡེད་དོ། །རྟོག་པ་ཡངམད་དཔོདའ་ཡ་དམད་པའི་ འི་ཏིངངའཇིན་ཐབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ད | 
ཉལ་ ཨང་དང་བོན་ཐ་མ་ཡེནན། །གཉིས་བནིའཐིང་ལིནའོ། །གསུམ་པནིམཆོག་ཡིནནོ། ། ] པཞེཔ་བསལ་ལ ནྱ་ཅི་ངོས་གཞིས་བཞག་པནི །། བླསམ་པ།བོནའི་དབང་དྲུ་བསནས་གསས་པ་ལས་གངའགྲ་རམ་པར་ ་བཞས།པ་གསུམ་སྟེ །གངབག 
གོར ཡོངས་བཅནྲ་ཧི་བས་གཏན་ཊིས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དག་པའིའདིག་ཉེན་པའི་བསུམ གཏན་ཆེས་གནས་པ་ཡང་ཡེད་ངོ། ། །ཟག་པམད་པའི་བསམ་གཏན་ཅིས་གནས་པ་ཡང་ཡདདོ།དེལ་ཕངད་པོནའམ་པ ཞ། ། 

གཉིས་པནིའདིད་ཡེནརོ། །གསུམ་བའེ་མཚོག་ཡིནནོ། ། ིརྨེ་འ་མར་ ཐོ་སམེདྱ་སིགཏན་ལ་དཔཔཔ་བ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཉྩེབ་ ུ་སུམ་ི་སྒབ་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་ོངར་འདྡན་པས་ཅུང་དུ་ཕུང་ཞེང་ས་བཅདྲ་སེལ་ཟའེ། །གཉིས་པ་ནི། །རྒུདྲ་ད་ཐོགས ྲག་མྱར་མདྲོདངས་ པར། 
[པན ང་དམ་ིམ་པག་བུ་གགཔའ་དད་བུགལབས་པཡད པ་མཐོང ཛྱུགཔམེདཕཞིག་ཡོད་ལ །8ྲ་དེཡང་ཀྱི་བར་ཆུར་བས་གད་ཐད་བན་གཅང་པའི་དངདུ་བང་བར་ཚུར་ཏོ། །དེནས་ 





བཅོའཾཆེན་ལོཟདས་ཤིངྱ་་ངན་རདལྨ་ནི་པགའོན །མི་གཙང་པའི་དོ བིངདབགགས་ཏྲ་འབུར་འདོན་ ན་ཕཿཡྱི་པེད་ བྱ 


༄། །ཆྱབ་དེའི་མ་དངགཉནྱ་སིས་ཁྱའུདེམི་གཅང་བའིདོདད་ཝུང་བདམཐོང་ལ། མཐོངནས་ཡང 
པའྲི་རུལྗེརིས་ཇུ་གཅིག་པུ་འདོན་པར་འདོད་པའི་གདཔ་བསཏེ། སྙུག་དོབ་ཡེད་ 


དོ། །དེནས་ཁྲེའུ་དོའི་བྲ་ཤོགས་དར་སོང་སྟེ ། དྲེས་ཊུ ཡུགཅིགཔུ་ ཡུམི་གཅང་བ དོང་ཆུ རླུ་ཐྲུངའམཐོང་ངོ་།། མྭའོཔནསྤ་བངྦ་རིངས ངས་པརིངས་པྲ༔་ རབས་འཚུ 
གུརཏོ།། ། ཐྲོགསྦྱ་ཅཚོདྟལ་རན་འདྲིནི་ཇི་སིདདནའདི་ཤེས་ ་ རདཔརྭཔས་པའ། །འོན་གང་ཡིན་པར་བྷཉ་ཞེན ། ཟློ་བྱསྦྱར་མཚོམི གཙོང་པའི་དྲོ ( 
སམས་དཔའནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡལ་བུ་ བུ་གཅིག་པུའི་འདུ་ཤསཏསཏ ཉབར་གནས་པར་ 


ཕྲི པམི་གཅང་དའེ་གནས་དོར་བབས་ཏེ། ཅུགཅིགབུང་བྲ་ 

ཞེས་བུཐདེནི། ཁམས་གསུམ་པའིགླུབ་པགས་ས།ི། བུ་གཅོག་པུཞུས་བ་བ་འདིནི་སེམས་ཅན་ཅི་ཆེགླ་དདུགས་ཏུ ། བང་ནཱབས 

འུརར། །མ་དངྲ་གཉེནཞེས་བྲའ་འདིནི་གངདག་འཁོར་བརྩ་ལུང་བའེ་སེམསན་མཐོངནས་་དན་བེདིང སྨི་པགའ ༢ནྩང༤་། འ འདོནཔར་ནུས་པནིམདཔ། ཉན་ཐོས ་དད་རང་སངསྐྱ་ཆས་ྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ ཞཱམས་ཁྱི་ ཏྲ 
བསྱཀི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ ། སེམས་ངན་ཡེངས་ཨུ མུད་ནཔར་ ཡག རཿ 


སོ །ཆང་དཔནནམ་ཅིམ་བདག་ཆན་པ་ཞེས འབདནིགངཞེག་གཅངབྲྲིམཿདཔྲཾཡ་དདདལ་བའི་སམས་དངྡ་ལནཔ་འདུསམྲ་ 





བའྱི་ཕིར་བསམ་བཞིན་དུཁམས་གསུམ་པ་འམཆམས་བློར་བར་པེདའ་བུངནབསམས་དབའ་ནམས་ཅི་ཆིག་བྭ་གས་ས། ། ཞེས་ཐུང་། གསུམ་པནི །རཔ་ཐཤདརིན་པལག སངྒྱ་རས་ཚི་གསུང་འདིནིརུངང་འདའོ། །ཆུ་ནི་ཕན་པྲ་ནམ་བྲ་བ་ 
དད འབས་ཐུར་པོརསོགསམ་བྟཏས་པར་ཧ་བྲ་རཔས་བཅས་པར་ཤོདཔ་དང་། ཡུས་དཔགས་དང་མོདསགྲིེམསལ་བདང་།སོས་ཀའི་ཡུསཅི་ཡོངས་སུ་གན་ངཟསེལ་བབུང་། ཏོམ་དད་ཞི་བརྡདདབདང་། རྩ་དང་འབུ་དང 
; ནགསཆལ་བྱ་ཆེདཅད་འཕེལ་བརྡ་དདཔ་ཡེནན། །ད་བཤིནདུ་སངསྦ་རས་ཀེ་གསང་ལ་དད་པ་བླཧེད་པས་གདུ་་བའ་རུད་བརས་བད་ཤད་པ་དང་ ། འཆལ་ཐའིརུལ་ཁྲིམསྦའིདི་མ་སེལ་བདང་། འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བསོལ་ ར' 
བྲུ བངང་ ། ཡང་བྱུང་བའི་སད་པཞིབླ་དཅེད་བ་དང་ ། བངྡནུཔྱསི་ཤོགས་དང་མཐུན་བའི་ཡེན་ཏན་ིཆུ་དང་འབུ་དངནགསཆུལ་བཅེང་ིངེའ་ཕལ་བརཤད་པ་ཡིནན། །ཡན་པྲ་ནཇ་པྲ་ཝ་པོད་ཡང་དདཔ་རུདཔ་དངུལས་འུ བཅས་པའི་ 
བླབུབ་པ་གསུམ་ལས་བརུམས་བཅའི ག་པར་བའ། །ྲི་འ་བས་ན་ཕུན་ཡོནྨནམཔ་ཝཱ་པོ དའདོདཔས་སུས་པས་སངསྐྱརསིགསུངསཉན་པྲ་པའ། །མནྡ་པབ་བཞྲི་བདད། སྲག་བརྲ་ཤདཔ་དང་ ། ཆོས་པརྱ་ཧད་པདང་ །དོ་པརྱ་ཉེད་པ་ 


| དང་། ་གསལབདྱ་དད་བའོ། །དེངཞིནདུསངས་རྱས་ཅིགཟུང་གིམེས་ཅདྱ་རདྲ་ཐིནབྡརམས་ལ་ཏོན་མོངས་པྲར་མས་སེགཔ་དང་། །ུད་རླ་དོན་པྲརམས་ལ་དགེ་བའིཆ་བ་མས་སིན་པའྭ་བེད་དང་། དིད་པ་ལ་མངོན་པར་དནའ་ 







དྲ །ྷཿམསྱ་ཆོ་བརྒྱརཔའྱ་ཉིརོགདུང་བྲདོད་བདང་། སྩོ་བརྱ་གུརབྲར་མས་དང་། ཐེ་ཚོམཟ་བདང་། ལམངནཔརཞུགས་བྷ་ནམས་ལ་ལམ་དང་ལམམ་ཡིན་པ་ཡངདགབརརབྱ་ཱ་སོནཔའྲིཧོརོགསལ་ 
| ངི བདཔ་ཡིནདོ། །དྭ་ཉ་བསན་ཨུས་པས་ཆོས་ཉན་འ། ༡འེ།།གའི་གླངའི་འཇུགངོགས་ བདེབ་ལ་བརན་པརྲ་བྭ། ཆཱ །དྲ་མཆད་པར་བ་བའྲ་པར་ངང་ །ཆཾཐར: རཏ་ཞི་བྲ་བ་བའི་ཤཱིརདུང་ ། རྐོམ་པའངཞིབརཊ ་བའི་ཤིའ་དང་ །དགའ་ 


ཤྲ 


[ཡམ འྲི་དཱ་དམོ་ཉམས་སུ་མོང་བརྭ་བ་བའི་ཕིན་དང་ ། ཆུ་ཕྲོལ་ཁྱེ འགམནས་ཕ་ ༣ོམ་བྱི་འགྲམ་དུ དྲུ་ཕྷིན་པར་བ བའྲརརོ། ། སངས་རསི་གསུང་འ འཇུག་ངོགས་ བདེ་བ་ཡང་ ངདེ་བཞིན་ ཏི། བཅལ་བའྲིཆུལཁམས་ཧི་ ཿཀྱི་དྲམ་མད་པར་བ་ 
༢ བའི་པོར་དང་ ། འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུང་བརྲད། ཏཱཞི་བརྲ་བ་བའ་པྱིད ཤེར་ངང་ །ཡངྱ་བུང་པའི་སདཔ་ཞི་བརྡབ་འའྱ་ ཡིརདང་ ། བསྐམ་ གཏན་དང་མངོན་པརྡ་ ཤེས ཿཔ་དད་ཆོད་མད་ ཐ་དངྭ་རམ་བར་ཐར་པསོགས་ ཡན་ ཅནྱ་བང་པར་ 
[ར ནྱསི་དགའ་བའྱི་ཆེདམོཉམས སུཆྱང་བར་ ཧ་བའི་པོའ་དང་ ། ཚུ་ ༈ཆུ་ཡལ་ཟི་འྲགམ་འཇིག་ཆོ་གསནས་ཕོས་ མུའྲ་གསྱལ་དན་ལས་འདང་ པརའྲགྲ བརྲ་ད་བའི་ ཤིཿོ།། ། དྭ་བ ནའཇུག་ངོགས་ བདབལ་བཏན་པའི་ཡོནཏན་འདེད་ 


སྱིབ་རྣམསྱིས་ཞུམ་ཕས་སངས་རྱས་ཅི་གསུ་ཉན་པར་ཀོ། །ཉིམ་གནམ་ལའཆའབེར་ཌ་་ྱདད།ིསདས་དགགིྟ་བའུཉེདཔདང།ཅུན་པསགས་ངའཾ་ིྟ་བྱགདང་། འབུསོགས་ཡྲན་པར་རྣམསྡི 












་མམ་།རརར་པའལ༤བའརཔ་་ལས་རའབཔའའརས་ལར་ང་རརབ་འབབས་ཐཟམ2ངས་འབངས་འབ་བསས་པའངར༧ར༧༤རར༡༡༤ར༠༧༩༠༨ར༡༢པ༨པརཔར༧མས་པབ་པལམ་འཇའ་པརཤམའ་བཟམ་ཉམསར་པབཟེནབཐབསཁསསསཔ༥པརའཅབས་ལབའམཿཔས་བཡལ་པམབར་མཉས་ཐཤས་བབ་ཡརཿས༤༨༡༤༡ 
་བྲརྱ་ཧེདབ་དང་།འདམ་སོགས་སམ་པདཀ་བླ་མཐས་ཕེམས་པདེད་པ་དང་། ཡདདདུས་གས་བར་བའྲརུས་དབར་དད་བབོ།།ད་བཞིན་ཅུསངསྦྱརསྱསི་གྲུསང་གི་ཉིམས་ཡང་ཡ་ས་ འོ 
ལྡོགབ་དང་། གྲབ་པྲ་བའི་གིངྒ་རམས་ལ་དོག་པའྱིར་བཡི་འབུ་སོགོས་མྨིན་བརྲ་དདབ་བང་། གདཔའི་འོདམ་མམས་པརདཔ་དང་། གད་འན་མས་འདོད་པས་ཕོངས་བརྡ་ཧེད་བདང་ ། གངུབ་བཟག་མེདཔ་དམས་སྙོ་བར་ཧེད་པས་ 
སི་དདུང་བརཧདཔ་ཡིནནོ། །དྱེ་ཐུ་བས་ནགུས་བས་སངསྤྱ་ཧྭསྱའི་༥"གསུང་ཉནཔརྦ་པའོ། །ལགས་པར་ཏོན་པལ་དྷ།ནནས་ལན་ཡོནྡ་ཁ་ཡོདད། ལམ་དནཔ་ཡོངས་ཨུ་སྡོང་བདང་། ལམ་བཟང་པོལ་ཡངདུག་པར་གནས་པདྲ་ཤིདཔ་དང་། 
¡ འག་དགོན་བལས་བནལ་པའི་དཔུགས་འཉིན་པ་དང་ ། བདབརའགྲོ་བདང་ འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡངདག་བདྲ་ཕིན་པར་ཐུང་པ་ཡིནནོ།།དེ་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་ཅོན་པ་ལ་བྔ།ནནས་ལོག་བརྩལ་བསོགས་ལམ་དནཔ་ཡོངས་ས་ 
¡ ཐྲོངབ་དངུ་། ཡངདག་པའི་ལ་བསགས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་བརྡ་པདབ་དང་། བོར་བའི་འབོག་དགོན་པ་ལས་བནལ་བའི་དབུགས་འབིན་བ་དང་ །ངནསང་ལས་མཆོང ས་ཏོ་འདེབ་་འགོ་བདང་།འདོད་བྱས་དདལས་བོ་ 


འདས་བཞེ་ཡུལུ་ཕངདག་པར་ིནཔ་ ཤེད་པཡིནནོ། །དེདག་བརིངོསཉནཔལས་འབུང་གི་མ་ཉནཔ་ལས་མ་ཡིན་པས་ཞུས་པས་ཉན་པདའོ། །གས་གསལས། བཞི་པནི། རྒ་དརདྱ་ཏམའ་ངདྱངའ་ཐཱན། ཏ 


བྭ་འཉེད་བ་དང་།ལོག་པརྙལ་བ་ ཌྷ 










པ ཧའ ་དདུམ། འད ི་། ར་ ཇསཏཏེ། །རབམདཔ་བདའའར་ངོག ། བ་བདྱ་བའཔ། བར = །ཟངཟིངི་རནི ོལ་པདང་། མདའ་མཁུནདང་་ ར 
_ མད། །ཐེངཟིང་ཡོངས་སྲུ་མངས་བུལས། །ཆུ་ སྤརྲ་བདེ་བའཕལ་བ ་བར་འྱགུར། །ཅིམ་ཧྲི་རོལ་བླ་མུག་བྲཛ་ལ་ཏེ།།ནམ་ཡང་བད་བར་འྱགརམ་ཡིན། །སྔལྱ་གིས་གཞན་ཙི་ གནས་མཐོངནས། །ཞུགས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་བརའ འཆུར།། 


ཡོ ; རི །ཅྲིག་འེ ལ་བྲ་ཅོམ་པན། །དཔན་གྲནས་ཕི སིད་ཡོདམཐོངནས། །ཿ །འཚ་བ་ ཐམསཅང་མུང་སནསྲད། །ད་ དྱེཧདདུ་ནི་གནས་བཅས་ཅུར། །ཊ །འའི་དྱི་ཝོབ་ པར ནལ་ག་བཞིའི། །དཔུངཚོགསཆེན་པོས་ | ཀཾ 
བྷཔབདག།ངམི་གས་པེ་ཨུནཔི དུགཏོདཔསན། །མདའ་མཁན་ི་སདམ་མཐེང་བཞིན། །མང་པོ་ཏྭགྱཱཏཱའཐབྱ་གུར་ཏེ། །གཉམ་པོ་དགྱཡངའཕྲན་ཟུངྱགུར། །གཞོནནུ་མ་ཡི་གྲདྭ་བུ་བཞིན། །།གཅིག་པུརམ་པར ཅོ་ཕྱོར་། །བ 
ངྭའིམ་སངས་དང་། །དེ་བཤིན་གཞན་ཡངནགས་གནས་དད་།།དམིགསཔ་བརྟན་དང་གཅེགཔུཉིད། །བདག་གིསླཔ་མལས་འདྷིད། །བསམས།ནཅིརོས་དུན་གྡིནར་འར་འགན་པྲ་དོ 





ས་མཛུད་འྲ་གས་སོ། ། མཆིམས་ཅིས་ཤ་ཝརི་པང་བཞེད་ངངས་བརྦི་ཐུཔའ་དགངས་གསལ་ཅུམ་ིབ་ནས་དཔསསོ།།གཉིསཔ་དང་གཞི་ལ།ཆོས་ཅིཆ་བསུན་པའི་ཕིརབརམས་པ་བོའ་ེ་ྟ་མོནཔ་དང་ ། བཿཔསཇོསྤྲ་བོ་ོཔགི་གདམ་ཐཔ་གཉིས། དངཔངིདཏོད་པརྒྱདྲན་བདད་ ཟུ 

ལྤ་བསཛདཔན། ར ནམོསྲུ་རཱ་མྭའཱ་ཧྟོལཱ་ལ། ཤར་ཡོགས་ཟཧོརཡུཁ་མཆོགན།།དན་ཐོངྱ་པར་ཆེནཔོ་ཡོད།།ཁྲིཀ་མའི་བུ་ང་ཡེན།།དཔེ་དབུསནྱ་རལ་བོ་ལི་ཕབ། །ཕོ་དཤིནཧུ་ཡངས་པ་ལོད།།གསརཕྱི་རལ་མཆོན་ཅན་ 
༈ ཞེསྱ་བ། །ལོམ་སློདཔངའྲ་བདའཏོར་ཡིན།། ་ནས་སྟེང་ལྱུནྱ་རུལ་པོ་འྲད། ། ཉེངནརྩརནགད་དཤརྦཌ་ཕོཟར། ཊི་མནི་འབུམ་ཐུགཏི་ཤུ་བདུན། །ཡུལ་ཧེའིརུལ་ཕོ་དགེ་བའིདཔལ། །བྱཅ་ནམོ་པབ་ལམོའ་ལོདབེར་ཅང་ ་འཕུམ་གཉིས་ ཟད 
[ར་དི ལིས །རུལ་ཡུ་བླངའི་སྟིང་བོལ། །བཅནམོ་ཝ་ཡད་སད་དྲ། །ཟས་ཅྲི་བུ་ོབསོདནམས་དཔལ།།དྷ་པཱ་འྲི་དསུན་མཁས་པཆེ།།དྷཱནྲཾ་ཊི་ཞེས་པ་བརྡྲ་གགས། 






¡ ཆི 


འབངབློབ་བའི་སིངཕོན།།དྭ་རྨུ་མྔ་ང་དྭཾན་ཡིན།ཅུང་བ་དཔལ་ཡྱི་དདཔོན།།དགྲེ་པོང་བྱེརརྫན་པན།།དྱེ་ཏཱི་ཧཱཾ་ག་ལའི།།ར་ལ་དེདྲ་བངསནས་ཐུར་བར་གཤེགས། ། དེ་དང་འ གས་ཝནསམ་ཚོགས་པར་སྟེདཕེར་ཏ་སའི་སིང་པོས་མཛད། 


་སི་་སོད་སསནགསགུབ།། ཁོལནཏནཀུན་ཅྱུ་གནས་ཏ།ཡདཏདརྱམྟ་ངབབུགས་ཇྔ་ཅན།།མཁས་པཆེན་ོཁྱད་རིཡོན་ཏན་ལས།།དོནདང་རྡན་པརའདག་དས་བསྟོད་པ་འཅི།།ནྱི 


།རིག་བའི་གནསྤ་ཝ་དགགི་མཉེན་བྱརས། བདག་དངགཞན་ཁྱ་མཉམ་བཉིདྱ་ མཛོད། །ཡངནབདག་གཞན་བཇེབ་པར་དང་བ་ཡི། ། །བབུལ་ལ་ནམ་པམི་མཛད་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །རདདོན་ཡལ་བདྡན 
དནས་གཞན་ཅིདྡོད ུམཛདདེི་བདག་གྲི་བམ མགཇུས། །དངོས་སམ་ ྱན་བགག་དདོ་ ར་ །བླམ་སྟིང་རྔ་ཿན་ལ་ཐགྲ་འཚལ་ལོ། (ཛུ །ཤོད་ནིཉནཐེས་ ཐེག་ པའི་སློརཞུགསནས། །ཆུལ་ཁྲིམས་གཡག་ ཧཱཿ 
རུ་འཞིན་དུ་བྲསངམཛད་པའ། །ཿ །ོངས་སྦྱཾད དཔལ་དངྷ་ཕུན་པའི་དགྲརོང མཆོག །གནས་བནའདུལ་བའཇོནལ་ག་འཚལ་ལོ། ། །།ཆོདྐནི་རོོལ་ཤིན་པའྲི་སློར་ཞུགསནས། ། ལུག་པའི་བསམ་པྲ་ནམ་པར། དག་པ་ཡི། །ཏར་ཆུང ; 


སམསིས་འྲབྲོ་ནམསམི་གཏོང་བའི།། ཧྲོན ཇཱཿན་ལྱ་པགའཆའ་ལེ། །ཏྱདནི་གསངྦ་པཱགས་ཐེག་པའི་སེརཞུགསནས། །རངྱ་ཐཱ་པ ཟིགས་ཤིང་དོངའི་ཐྲུགས་དང་ །ཀརྣལ་འབོར་ད གསམ་ཞྱུདཏིབ།།ཐས་ 
ེེྲིཔིིིེྲཾྲཾིཾ རྣར ི་ི གས་གང བོའ ་་ 


ཿ གགསས།་། །།ཏྷདྒལ་ཕིརྱའ་དྭདད། *འ༤ བབཞིནའ ོནནས། །སངཔསྱརས་ བརྙན་བརྒྱས་ པརིནད། ར ཨོ་ཡ ཡནནས། །རབྱུང་བྱར་ཕུག་པདདང་གསུམ། །བྲིག་མ ི་ཀི་ན། རོ གསངོས་ ངེ ( 





ཤག །༼གསྲིདཡི། ཟབ་བ་དང་ནྱི་རཆེབའི།།འསན༔ །གརྙནཔྭ་འོངྩའཐཱགས་ལ་གནས། །སངསྦྱརས་བསུན་བའིནཔོཆ།། །བྲསངདཔའདེན་དང་སོངབ་ཡེ། །འདྲེན་པཉྱོདྐི་འདས་པ བསྟན་བ་འོལུ་ནུབ དེ 
ལཾ མཐོདང་དམའ་དང་སཏོས་པ། །ཕཱགདོཊ དོག་རན་ཅནའྲ་གནམི་མ ངའ། །དྟར་རའོདནི་ཐམས་ཅདྱ་རི་ས། ། །།པྷཚོ་བོ་བཞིནདུ་བཀུར་བ་ཡིན།།ལོནི་ཤཱར་གཅིགན།།རུ ཅའ ཞིདཔ། བའི བ་ལ་འ ¦ 
།ཧདདང་། །ལེགས་པརྦ སྱར་བའི་སྐད་དངནི།། །ཱ་ཡི་བྷཿནབཅོས་ཐམས་ཅདངང་།།ཆདམ་ཀུ ཀྱུན་ལ་མཁས་པལགས།།བམ་བཟངཔམང་བསྟན་པས། །ཅོད་ནི་ཐོས་པ ཡྱི་རནྱ་ཧིས་བྱ་རྒན།། །ཐག་པ་གསུམ་དང་སྡེ་སྣོད དགསུམ། །ཉཾདརམ ཀརཿ 
ཆྱད་པའི་དྲ ངས ེ ཊྲ 

ཏུབཉནཔའི་ཟཱམནི། །ཤྭཧཕད་གས་པངཔ།།བྷདཔོ་རྷིནུ་བ། | ་ ་ ཨར ཡི པད 

པས།།འཇལགའྱིར་འྲབིམས བསལ་པ་ཡེན། །རྨུཔ་ ; ] 


ཅན་པོ་ཡིན། །ཁཱཿ ཌོདནིམཁས་བམངཔ་ཡི། །བངལ་བདང་བའི ཱཾསབ་ཡཱན། །བདག་ངང་གཞན་དོལ་བནི། །གྱུན་ཧུང ངཆརྲ་བཅད་ཕན་པརམཛོད།། །སངསྦྱ་རྲས་ཡ་ཤེསཞལྷ་པ་ཡཾ།། 


དཾ མཁན་པོ་སྩོང་ མཿམུཝ། །།ཡིན་པར་ཀྱུནཝ ཟགསཔ་ལགས།།རོག 
ཡི། །ཟབ་་དངདྱི་ཧརབའི། །གདམས་པྱ་ངོད་ ལམངའ་བ་ཡིན། །ཅྱེནནི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི། །ཅིན་རྨབས ཙུགསལྱི རྱཊ་ཡན།།ཌྱཿ ཁྱཾདྒནིཔརླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 





སསདི་དདྲ་སུན་པསན།།ཟིངན་གནས་པྲ་དམས་ཁང་འདུ། །ཁནམ་ཐྲོ་ཝ་པབ་ལའང་།།ཅུགས་ནི་ཤིན་འཇིགས་བརམཇཾད། ནདཔ་ཤེས་བཞིན་ཝདབ་ཡིས།།རུལ་བཞིནམ་ཡིན་ཡིདམི་མཛུད། །བག་ཡོད་དྲནདང་གཡོ་མྱུ་ 
༣ མད།།ལྟུང་ ངྲ་བའ་ འི་ཉས་བསྔ་ཁྲོདམ་གོས། །འ འདིལ་མྱི་སིན་འདིའ 'ཕྱིན། །འདེལམི་འབུལ་འདི་ལ་གྲ་ལ།།ཐུགསནི་ཀྱུན ནལ་རྟཾམས་ ཕྱར་པས། །གང་ལའད་དྲག་དྲའ རསེ་མཛད། །དཀོན་མཆོག་གངུམ་ ད་ས མྱ་ར། །བླམ་རྣམ་ས་ 
ད།དང་འྲག་གྲ་བ། །འདྲི་དག་ ྱིལངནི།། །ཇོ་བོ་ཡིན་འ ཞསྟ། གྱང་གྲས་ངས།།ཁདན་ ཧཱོང་ཉིད་རྣལ་བྱོརཔ། རག་འོསྦ་ཚཱའིཿ ཡེབ ༤ལ་གནས། །གཟུགས་བདིནུགས་དབྱ་ང། ཧ་ཟས པོར་ཡས་མོ་བདྲད།།པཔལ་ 
བཱན ཅེས་པའིརྡ་རེ་དང་། །དམཿ ཚི་བཀོད་པའྱི་ཆལ་པོ་དང་ །།དཔང་བོ་འི དགན ཁདྱ་ཧུན ག་དང་།།ཇོ་མྤོར རྔ་ལཱནྡྨཾ་སཾ །།ཧརཿསུ་ང་དུང་འི་ུ་སན་ ཆ་ ཨཡ།བབ་པ༨་ བད་རྱི་རཆེཔའི།།དམ ་ 
རྫ སནབ་ལགས། །གུསང་ཐགས་ཐེག་པའིས། འར །བསེད་པའིའིམ་བའཏན་པར་པེས།།ལརོའནཔའི་ གུའུང་ཏརན།། སྤྱོརབ་ཡམཔ་ཡིན་པར་གསལ། །རཿ བླ པསས་ཞས། །ཕུགས་བཅརྙན་ 
་པསྲ་ཤོ་ གས་བྱརྱ་ཐ། །ྱདནི་གསངཝསགསྔ་རལ་འབོར་བ།།འི དཾམདྡདྲ་འི་ཐུགས་དང་ན།།ཉོད་འོ་ནའོ་ཡ་བུརོན།།རྟོད་ག་ གེའབརབ་གསུངས་པའི་ཚེ། །དནི་ ལོ་ཚ་བོི་ཚུའགྱས། མ་ལི 


; 










བྱར གལོན་བཞྡ། །བོདདའཅོན་བའིདུསུནོ།།ཁྲི་མ་ཤ་ལྦརནི།།དནོ་ལོནི་བཅོབྱརདན།།ཆོ་ཡོ་འདྲ་དད་བཏང་ནསནོ།།ུས་འདོ་བོདད་འཇོག་གོ་གདུང་།།ཇི་དང་གྲསས་བཞིད་མའབུལ་བར།།ཟུང་འདྲོནངོམཚོར་ཚོ 
ེ།།ཌོདིརསིན་སུ་ཁུས་ད།།བོདའི་ཡུལདུ་འཞགནསུ།།སོན་ལམ་ཅིསནི་སུ་ལུས་དེ། །བམས་པའི་སྱན་སདགའ་ལྡན་དུ། །འྭ་བུངས་པརྨསོལམས་ཡུང་བཏན་གསུངས། པ།།ནམཁའ་དེམདངེསརུ་བའི། ་ རའི་འབུངས་ 
རྒ བླུན །ཟབ་ཕ་བང་ནྱི་དཆཔའི། ། །།ཆསནྱཾ་པར་སྲ་པའམགོན་ལས་གསན། །དམྡ་ྦ་ཧོཔད་འཛམ་ཞིང་གྲི།རྱ་ནདུ་ཧུརཔ་ཆན་ོ་ པ་ཡན། །ཧྟན་པརྦ་གགས་ཤིང་འགནཟམད། །མཁས་ཕྲ་རམས མརའོས།།དཔལ༔ པལ་ཕནྡ་ཾ་སེམོས་ ༈ 
ི །།གསུངས་པའཿ གསང་ཛགསྦརུདྲ་ང་ ཞི །ཅིམ་པ་གཉིས་པའི་མནངགན།། །མཁས་པ་མང་པའི་ བརྒྱད་པམཔའ། །གསང་སྔགཾསའི་ ཡི་ནང ནྱ་ཧུདྲ་ངཱ་དང་། །མཁས་པམཔཕོས་མཛོད་པའི་གཞུད་། །གཟིགས་དང་གསནད་བཤད་ 
དར བཡིས།།ག གཡུབ་ལ་ཤིནྱ གོམས་པར ཉྱིས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལནི། །གདམས་བགླ་རུ་བར་གསུངས་པ་ནི། །བསགས་པའི་ཡྡ་དྲཝམཔཿདི། །ལཔར་བའྱིརུརསིམ་བཏང་གསུངས། །གཞན་ཙས་བླངས་ཐབས་ཤསཔ་ : ི 
¡ རདང་། །གློའུཏོནམོངས་ཕྱས་པདང་། །གཞནདེོད་པ་བྱངན་ཡང་།]།གཉེནཔོམུ་རདུ་ཟློགཅིག་གསུངས། །ྔན་ཕྱིཕྱིནཔའི་འབྲསུ་ཡཾས།།།གཞན་ཅེས་བསགཔ་པྲ་འྲོད་འབུལ། །ཡོ་ བྱརྐམངའ་བཟམ་ཨཅད་ཅང་།།འོངས་ [| 










| གས ¦ རཱ ཐཟོན། །དགེ་བམཛད་ འན པཱ 
| ཧ་་ ུབསམས།།ཐངསནས་གསང་ཇགས་འབའ་གག་བོད། །གནོདུན་ལགན་དྡོང་དང་། 


༤༣༨ ` 


ཁིཔ་ཁྱུཿ པས་བཀྲལ། 


| པན།།རདདང་གགན་ཅིམཔ་ཡེ། 
ལས་ག ༥ 


༨ 


།ཆོདནི་སངསྦྱརས་བྷས་ནཔ་ཡི། །བ་འབདཉིམའི་འོད་ཟེར་ཡིན།།ིན་ཅིལོག་གྱི་ཝ་འཛིན་པ།། ཁོད་ཡིས་ཡ་ངདག་བསྟན་ལ་དཛུད། །བུངནབཆེ་པོའི་ཕོ་བདྲད། །ཐམས་ཅད་འྲས་ཤིངའཚོགས 


ཅོ 


་ 


གུཐའ་དན་བའིནདོལ་བཀུན། །སེངག་ངའའྫིབ་སྐུདཀྱིས། །ཐམས་ཅ་དཅི་ནླི་དབ་འགེམས།།ཆས་ཤྲིདིཿས་ནཏག་བུགས་པས།།ཡོ་ཤེསམོ་གས་ནྲི གས་པུར་མཛད། །ཐག་ཆན་མདོང་ ཟླ ་ 


བསེདནམསཆགས་བསགས་སདད། །བྱདཔརཿནྱསི་བསོདནམས་ཚོགས།།ཨུ་རྡ་ནོགས་བརམཛདཔའྱི་རིར། །གས་པྡདགསྦྱརདད་ཐབས་ཅིསནི། །འཕདལཡེ་པརྡ་ཡགས་བརམ་ 


ཁའ་ཊས་3༡༩༡༠༩༠༢ཟ.ས༦༩༩༥༩༦༡༩༡༧༥ 


ངདབཐམས་ཅད་ཅད།།འཁོརོ་བའྱི་དནི་མངབའིཤྲི་།  ་ །ཧོང་བས་མཐིན་གང་ཡངརེད། །དགེ་བའི་བཤཤས་གཉེན་དངབལ་ཞིང་།།ཐེགཅེནམདོད་མཐོས་ ཁྱུ 
ངྫ ༨ ཁ་ཤུཟསོགས་པརྦཧུ། །ཅོད་ཆེཤཤེས་བཇུགས་ར་ཡས།། ཤིངཏཆནཔའི་ལ་མད་བཅུད། །ཆུདི་དགོངས་ 
}] བམི་ཤེས་བར། །ཟླ་བཞིན་འཇུག་པའྲི་མགས་པ་ཀུན། །ལོག་པའི་ལམྨདུ་ཞུགས་བཟིགསནས། །ཁོདཡིས་ཡདངག་ལམ་ལ་འདུད། །ལ་པམི་མཐུནླདཱ་ཆོགས་པ། །སེན་བྱི་དོང་དེའོན་ཇེས་འབུངས་ནས། །སོ་སར་ལི་མཛུནྭ་རོད་བཀུན།། 








ˆ རླེ § 
དཀཏདྱཾ་ 


36 


ི་ །ནིམའོང་དང་ཐོས་བ་དང་། རགཔརྨ་བུར་པྲ མཅདྱཾཡིམ། །དད་ཅིངབྷཉིནབ་ཀུརྩ་སདལ་བཅོན། །ཁོད་འད་འཇོམ་ཐླ་གན་གཀོན། དནིན་བཟསན་ཕད། །ལྷག་པའི་བསམ་ཕརྣམ་དགུ་པས།, | 
གདན དོན་གཙོབོརམངེདཔའི་ཕིར། །ལླ་བ་ཤབ་ལ་བྲག་དང་མཇེ ད།།སེ རར །ཐུགསཉམམི་བཟོདྱ་བུནཆབྱུབང་།།ཧིང་ཇེས་ཐུགསནི་གྱངས་བཅུད།། རུགུགཞནདོད་བའདིག་མངོཔ། 
རཿ དཨསན་ོད་ལ་ པ་འམསཿཅདིས།། །།བཅན་བཀུརཆིནཔོབ་བར་རིགས། །གང་ཟག་དམ་པྱ ཀོདྷ་པ་ཡཱ།། ཡུལ་ཤོགས་གངནའང་ཡོངམ་ ཡིན།།ངལ་པོནྨིདོ་་་དང་། །ནུཊ་ོགསཀྱརཿྱིཉལ་པོ་གཉིས།། །རྩོད་བཆེན་པྲོ་བུང་བའི་ཚེ།།ཞུབ་ ྲུ 


ཐས་ཀྱརའྱིརལ་པོ་ཡིས།།མ་གྷ་དཔནིདམག་དངས་པས། །གོད་བུརམཐུབ་གནས་གཞིརདངས།།འའྱངུང་དགེ་བསེནྡ་ལ་ཕང་སད། །ཡྱདདམངནདད་ེར། ཅུད་ལ་ཞྲ་མངམིར་པའ་ཕས།།ཀོལང་མཛཛདྷའང་ཇལབངས།་ 
¡ གཡུལ་ལོགཟོན་ད་ མགམིའྱ་སབས། །བྱསནསྨ་པམས་བྲསམམཛེདད། །འཚོངའི་ཡོད་མ་གཏོགས་པ།།ཕེ མ།གསམདཔ་བཅུང་། །ས་དསྲོག་ལམ་གཟིགས་ པར༽།ཆུ་ཆནཔ་ཡང་ཡང་བདལ།།དགཉིས་བཟུམས་། 





][ནསཡཐའ་འོརམངད། །ིངསམསོཅནཔིདཏོངབས། །ཟུབཔའི་དུལཞུགས་རོདིས་འྲངས།།ཆོདལ་འིདག་དགནནམདཔས། །དྲགཅུན་པམ་པ་ཁངས་དགས་མེད།།ནཅི་ཕམ་ོདྷཏ །དེ་ཡདས་དང། 










མཚརཆེ། །རྱའདས་འབལ་བཅུད་གཟོན་པའེ། །གཞན་དྭག་རྲི 
པྲ བས པ། རེིེིྲ་ ་ 


>; བོ 


༩ ༢༧ འའ 2:22 ༩༠༡༡༢༠༤༥ 








= །གཟི་བྔརིདྡ་པན་འི་ཉྫ་རམས་དང་།།མཐུ་ དུ་ཛུ་འྭཐལ་སེབས་ཝན་པའི། །གནོདྷ་སིན་ཆོགསྣ་ནམས་མ་ལུས་བ། །བསུཔ་ཞིངཔྟསནྲ་ར་ད་ལ་བཅོན།། །དྱོའི་ཡོན་ཏནྨ་དན་པ་སན། །མཆམ་བཀྲ་ཞིང་བ་སྲུ་ལྔང་། །བུམ་ ཱཾ 
༢ རྔ་བཙུན་བོད་པང་ནི། །དགའ་ཝན་གནསསུའཕྲོགས་པར་ཤོག ག གཔ ངལ་མསུལ བ་ཡེས།།རང་གླེ་བམྔརཧཾན་པ ོད་པས། །རང་ཤི་བཱ་ལྭ་པམས་པ་ འིའྭགཔ་ཊཱ། །8མས༠དངད་གའ་རྨན་གཞས སུ་ནོ་༥༦ང ( 


། ཤོག།ཚིགས་བཅད་བྱརརྲུཐམས་པ་ཡེས།།ླམྫང་བཅུན་བྟཏདབ་ཡིས། །དའམ་གཉིས་འོབ་གསུམྦ་དཔ་སྐོགས།།རང་ལ་བདཅིང་འདུནཔ་ནམས།། ཤིན།།དཔའི་ལིདའིསའི་།ཏུག བསདཔ་བྱིས་ཤིག་ཅེས།ཧུ་ཞིཡན ། 


རླུ་རུལ་བས་གསོལ་བ་འདབས། །ཅས་ཁམས་གཅུ་ཆོསཔདསལ་ཕདམངམ་དཔ་ཤས་པ་གོ་པའིནཔཆིགས་ཡརདབྱདཔདེ།།དྗེརནསམབས་སརབ་དསམོ།། གཉིས་པ་བྱརམས་ཆླུ་པ་ཐོ་ངགི་གདམས་ །ང་བྱུ་ཇུང་པ་ ཧཱ 


1 དི་དག་བཞན་བཅེ་བའ་བཏཅི་སེམསཁོང་བ་པས་འྲོམཔ་ཡནཔསདེཅུ་སྦ་རལ་གས་ཞིབ་ཉསམདད་པི་ཟདའགགིགཞུངདང །ཇོཔོའི་གདམས་ངག་འཆདཀབས་ཡེ་གེང་བཀ དཔྱ་དྲ་ཕྱོད་དོན་འ ན་འདུནམའི་རྩ་བ། ཊ 


ནྷིརྣ་ཐུལ་ཡོན།།ལོངསྤ་བོདད་པོ་རབམཔཝཐང་སོགས།།འདེཿམཞེས་དེབཇོང་བྲར་ཀའ། །དམག་དཔ་པའབུམྲ་གམངཔོརལན།།རཔདྟ་དསྔ་སངས་བྷཱ་ཝཱ་དུར།དྲགས་པསཇམས་ཤིདའྱིང་བ། བཡང་།ོངཆེ་བས་ ད་ད | 


3 











དེ་ཡན་ལགྱརྱ་བུར་པའི་འྲ་པོས་དོནྩོརས་བཤད་དང་གཅུམ། དང་པོནི། ཨོ སྩོད"ཐུགལས། ཆུས་དངདེ་གཤིན་ལོངས་མྱོའ་དང་།།དུས་གསུམ བྲགེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་། །སེམསན་ཊུན་ཊི་དོན་ཛཱབྱ་ཡིར། །འཐངས་པམ་དཔར་ཧང་བརྡ་ཀུ། ༈སྱིད་ དྲ 
།ཨུགསུམདད་དྲ་འཚོགས་དང་།ཡུར བླངས་བདག་ཉིད་དབད་བདང་།།བདག་དང་གཞན་དུམཉམ་པངང་།།བད་ངའང་གཞནད་འ་བར་བིས། །བདག་ཉིད་སོན་བཅས་གཞན་ལ་རང་། །ཡདོཏནྱོརྨཚོར་ཤེས་བསནས།། །བདག་འཾིན་ཡོ་ས་༔ 
བདང་། གཞན་བར་གཞིབྱ ༢ པརྡ་བ། །གཔ་ཤིག་བདག་དང་གཞན་རམས་ནི། །རུར་དུ་བྱསབཔར་འདོད་བདུས། །བདག་དང་གཞུནདུ་བྗར་བ་ཐ། །གསང་བའི་གདམས་པྱ་བུད་པར་པ། །འངིགཏེན་བདེ་བངྡི་རུདཔ། །པཀུན་གཞན་བད་ ླ 





སང འགམ་པ ། ན་པ་ལས ཆང་། རང་བ དཔི་ཡགདགས།།སབརང་པདོད་།།ཐཔགནི དམ་དམ པ་དག་དང པ་ག 
དང་བདུག་ཡང་གུ་ར །སངསྤར་ས་འི ུཅིང་།། བན་ཡང་བད་བསེད། །བོ་བའྱི་ཐུག་བྲས་ལ་ཇི་ཕང་མུང་། །དཀུན་བདག་ལྭ་སིན་པར༨ཤག།བྲངརཱ་བ་སམས་ད་འི་དག་འ.ད་དྲ་ཚི་བ། །འྭགོ་བ་བདེ་ལ་ཕོདབའ་ སཾ 
ཟསུངང་།།གཉིས་བ རར ཞེག ནམ་ར ངོགོིཉ་ཕསལེདམམསརདཔ། ཟིས ཆ་གཅིག 








(ཐསམསམལབཡ༡༢༩པཔལའ་འཆསཔང་ལསསས་བམམསམསསམསཔཔསཔས། ོ་འཇནསསགསརསུགུཆང་མམམསེངཁསསགམསགམསགསསས༥༤༠༤ོས་འསས་འཞའའ༤ར་གག་འོ་འཞོལསསསསམ་མསསྲས་ཞལ། 
` ¡ི། །གིདླ་ྱལདངབཅུན། བབོ་ནི། ངང་བྲོ་ཡོན་བྲགོདག་ལ་གློ།བ། །ོས་གཞིལ་གཉིས་ལས། དཔའོ་དོནདམ་བརསམས་པྱང་བ་ལསཉརེས་གཉིས་ལོཔའིསཉམ་འནདན། ཆོས་ནམསྨརི རྨལམ་ལྟ་ུར་བསམ དེ 
ཉདགང་རང་སར་གྲོལ། །ལམྱ་བི་ངོའྭཀུན་གཞིའི་པངལ་བཞག །སཉིས་པྔརེས་ཐོབདྲ།ཐུན་མཆོམསྤ་པརྦ་སིས་བླུ་རབ། །གཉིས་པཧུ་ནརྡོབ ྲ  ་ 
སུམ་དགར་གསུམ། དེང དནཔ་ླམལ་བའྱིཕི། སྤྱོདལམཀུནཏཆིག་ཞེས་སྦྱེངས། ། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་འངནས་བརུུམས། ! ; - 
།ཀུན་ལ་པཀའ་དིནཆེབར་བླ་མེམས།།།དནདུམ་བྲ་ རུལཅིསསས་ཆེས་ 1 









:པ་སྒྱོད་།།གཉན་བོཏ 

ལཾ གཉིས་ངོ་སྲེལ་མར་རྱངས། །དེ་གཉིསླ་རུང་ལྕ་སོན་པརྨ་པ། །དཏིས་ཇེས་ཐབན། ཡུལ་གསུམ་དུག་ག 
£ གསམ་བྱ་ཅན་ངན་བྒ་ཧཱབ་ཙོ་ལུ་འྩེརབ་ལ་གྲསེམ་བས། དང་པོནི། ། སྡོད་བུཧུདཇྡིག་པས ་གང་བའཆ།།རུནངན་ཱངྱརཱབལམདུ་བྒྱར།།ལེ་ལན་ཐམསཅད་གཅིགལ་གདའ། 
ནྡོད་བངུྱཅི་ཐེམས་ཅིསརན་པན་ཕམནུ་བུར་བ། པ་ཡཾས།། ྙེངཉིད་བསྲང་ངབླཞ་ཡིད། །ཕྱར་ཡཁྱནངཅན།སགས་རྦྱཔས་གཉིསཅསརན་དནལཕངུཿྱུངངི།། དྷ སྒྱེརུབ་ཕཞི་ལྡན་ཐྲབསཁྱི་མཚོག་།འཕྲལ་ པེ 


[[ཉན་ཞཱ་ཡསཿ་ྱུང་འི། འཁྲུལ་སྣང་སྲུ་བཞིའ་བསྒེམ་ “ 
ལ་གང་འ ་ཡགཝཀལས་ེཞསལདཔ། མནངགིང་བོམདའཇས་པ། ཏཾ སྲ་ཝདགདང་རར་བརྩ། །པེགཆེནའ་པོ་བའི་གདམས་དགདི།།སབས་ིདའེན་ྱོདལམ་གཅས། །ཇ་ལ་ཐོ་པཡད་གར 








ཧཱ རླུ ། སྙིགས་མྲ་ལ་པོ་བདོབ་འདི་ བོཿདཱབ་ལམུ་བྒ ར་བ་ཡེན། །མནངག་གྲ་རིའི་ཧིང་པོ་འདེ། །གསར་་ལིང་བནས་བྭདུད་པ་ཡིན། །སྔོན་སྱངས་ ༈ 
༈ ༧སཅི་འཐོ་སྲདཔས། ' འགཔ བི རར [རོག་འཛིདདས་པའི་གངམས་བཀྲེགས། དྭ ཡིཡངམི་འཆདད། ཤ་ནས་བྱདདལཡན།།ཏོད་མངས་བ། | 
ཏོ གཡུང་གྲེས་མདོང། དྲོ་མྱོང་དོན་གསལ་ཤེས་རབྱ་སློནསྡེ་མས་ཅི་ཙ་བ་མིནནོ། །སེགས་ཟཤདུན་བཏུས་ལས། ། བློ་བོང་གྲི་ཚབ་འདིལ་དོནཚན་བདུནད་གཅོད་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་༡ཉེནཚདཀ་བས་མཛདཅེས་ཟགས་ཅང་ ། ཤུར་པའི་དགོངས་པརམངརནོ། །ཆ་བ་འདིན་ངོ་ངོས་ །÷ 
རཾ ཏུ མཛུད་པལ་གཞི་བདནས་གློས་བའྱི་ཕིར །ཆིག་ཛེབས་ཅུང་ཟད་མཅོས་པ་ཙམ་ཡིནྷ་ཅི རངདགར་མཛད་བནིམ་ཡེ་ནནོ། ' ཞེས་གསུངསསོ།། གསུམ་པྱ་བླསྦོང་གེ་ཡན་ལགྱཏྭ་ཐུར་པའི་འཕོས་དོན་རྲས་བ ལ །ངོ་བོའི་བྲམ་གསུམྱསི་གསུང་གྲོས། ཤྲོ་ 
རི ངབ་ཀུན་ཅི་གཅུག་གིནོར་བོུ་པོ་ཡབ་པས་རི་ ཡང་ལ ། བཀའ་གདམས་ པ་དངོས་འདྲོམ་ཕྱི་སོབམ མཞིའི་གསུངྤམས ། དགན་པ་པའྲི་མོབམྨ་རམསི ། བཀྐའ་གདམསྐྱ་རུད་འ ཞུ་བ 
ཏ་བའི་ སིགུ་དོས།བཀའ་གདམས་ག མམས ཆོས་ཡུགས་གཞན་ནསྤ་བངས་བདཔ་འཅད ། དབོསར་པའ་ །དང་པོ་ 










` ཀཾ ངཱ །བ ། །མཐའ་འ།བོདའདུལན་དགོས་བ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་བླསབ་བཅོད་པལ། །ཿ །ཧིགས་མའི་དུས་ཨུ་མཁོ་ཐ་ ཡིན། །ཉེན་ངནོདགེ་བའི་ ཛཱ 
གའ ྲི་ ད་དག བུགས མ་འ །ཅགབྲང་ལཆོས་དྱང་ལོ་ལང་ཡིན། །ཀུནནས་ཉོནམོངས་ཅིཆོས་བཞི་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལན་དགོསཔ་ཡུན། ། 
[༧ རྣ སིག ད་ །པས་པན་ག་ཡངདུ་ དད་ྱགགས་པ། །ཡིམཁྱ ས་ལ་ད བགི གཉུདཔོ་ | 


། དིའི ། ཁྲ ལྒ མམས་བཁས་གསསབཆསབདནམསདགས་གསངསརོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་ཁོ་བམས་ཅད་བཅོམ་བྲ་ གཡན །དརཐམསདགིདོཏ།།ལསོ། ཀཱ 





རར ་ ། 


2 
རྡུ རླ 
ུ སླ 





། ཡ་མ ་ །ཀ།ཀ། ་ 
།རླྱུབན། །སྨནཊི སྙནིཝུམ་བཡུགསཔརམཛེསྤཆུར་ཅང་། རཆ 


༧ བྱོརྱང་། །པ་ པའ་ཐོདགནིཆགྲས་པར་ལི་འྱགུརྩོ་ཤི། | 
༡ དབའ་བོའིཉབསྦི་སྟར་གྭཏཱ་པང ཡིན། །ལསྦཅིས་བྲསས་ཤི 
; ཐོ་གལ་པ་གི་བདྱ་ཕིདའྭོལ་ཕྱུན། 
ྭ ཚི།།ངེས་པར་གཞདའི་སམསྦུ་ ུད་གས་པཔེ། ཤྲ ་ རལ་མས མང་དང དྲས །ལསས 





ཨང།།མིམ་ཡུ་མའིམེའཐརཆེ།ང་་ཞིན་མེད་བངཆ་བས་འཇིགསྣ་བགུ་པར། །དྲམ་ལ་ཁམས་སོགས་ལ་པང་གཞིན་མདནཡང་། །བཅོ་བསེགཅིགས་ལ་འཇིགས་པསྲ་སཔབྲད།འོལ་སོ་མཁན་ཅིས་ཕྲིའློ་ླབངས་ཤོ ངོ 
་ཱ མད། །མྭ་པྲདཚོགས་ལ་སྐདབའྱི་གྲུ་ །་ཏའི་བསས་ཅིགུངངབསལ་བར། །ལས་དང་ནུའས་ཡེངས་ལ་ཡད་པན། །གཅིག་ངངྲ་བདད་རང་བཞིནམདན་ཡང་། ི་ོ ྒ 
ད།།ཡོད་ཡདྷ་ཏ རབད་ནུགྷ་མཛོགས རོ \སངབཙམདུ་བདདོད་ཉི་ཨང་། །ཞེསས་སོ།།གཉིས་བླ་ློ་བང་རྩོབ་དུག་འཇོམསཊི་གཅིས་བྱ། ས་ནི །ཟུལ་ུཐམས་ཅང་སོལདྲུ་སུར་ཡེན། ' ྦ 





ཏད་ཚསམསྦཱ་ཐེ་འཇིག་ ༨༢ ྒ 

༔ཐུང་ཡུམྱོརལ་སཱིདྲཧིནཔ་ཏྭ་པ། ཤིནྟཏ་འདདབའི་འཁོར་དང་སོངས་ངོད་སོགས། །འཕངས་པ་མདཔར་ཡོངསསུ་བཏད་བརུ་ད།༽ྱ ི་ཧུད་ཕུམརམ་གུརསུ་ཡུངམད།།འཁོང་བའེནགས་སུ་བདཔྲ་དདིག་མད། །འདྲི་ལར་ཤིས་བ་ 
ཿཀུན་ལམཁསན་ཡང་། །༢༨གབདྲ་རིང་ལདས་བསདན། །རགཔའི་ ༠ གསང་གསུ་སགནས་ནད། ད་ས །ཉིན་ངམཆནྡད་མཱག་བྲམ་ལྱ་ཐུ་དན་ཡང་།།འཁོར་བྱ་པི་ཡི་ཉེས་དམེགས་ ཏཱཾ 
རྲམ་བསུམན།།དངུང་ཝུགའྔལུརྦཱ་ཡྲ གད་གས་ཡོད་། །༣ ཧྱིར་ལས་ཉི་ཏེས རསས སྙིངལ་གཟེར།།གཞན་ོན་བྱསཔས ལེ པ ། །ཅད་ཅད་ར་ བ་བ །ུན་འནཏ་སང་ 


།སོག་ལ་བབས་ཟུརྩ་སྲང།།བདག་ལ་ཕན་པའི་རིམ་བོ་བཏདམི༔ བ། །དེ་ཡར་མི་འདོད་ཐོག་ཅམ་བབསན། །འདོད་པའི་ཐབས་ལ་ནམ་ཡངའཇུགམི་སྲིད། ། །མཁས་པས་སྤྱདནམི་འདོདམ་ལུས་པ། །འཔོང་དགུའི་འབུང་ 
གག འིདབས་དཔ་་ས།བ་་རམཉོ་མཆནྡདསྲདགྱ། ཀྱི་རྡོ་སས། །བརྟགས་ཤིང་དཔད་པས་ཤིནངཱ་སླག་གུརུནས།།སོ་སར་ཐཱར་པའི་ཇོམ་པྱ་བངས་ཏྭཱ་སུངས། །རངང་ཉིད་བངས་ 
ཙོ རྔ བའི་སྡོམ་པ་ལྡན་པན། །རང་ཉིད་ཇིསིད་སངསྤྱ་ཧས་མ་ཐོབ་པར། །འྲགོ་བ་དག ཀྱང་ཕ་དང་མར་བས་ཏ། །དཔག་དོན་དྭ་མོནུའཇུག་མོམ་བླ་བདས། །བུམོས་བྱཾརའིསམསྦྱའིསྨསོ ན་པ་ལན་པན། །རངཉིདའཁོར་བའི་ནགས་སུ་ 


ཤེ 'ཇུག་བརྔལ་ཡང་། ། །ཅིར་ཡངམ་སམས་སྡུག་བརྡེལ་གཞནདོན་དུ། །གཱུག་ལ་བརྡོ། ཛེསྭ་ཏདཀའ་ ཛང སྩི་བོམརུངས་མཐའ་ཡས་ པའི། ། ལོག་བསྒུཔྲམཐའ་ལས་འདས་པྱརོང་བན། ། །རིལམ་སྦྱམ་ལྟ་བུར་སོག་ 
བུལ མ་དག་བ །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་བའི་མཛུཔཅིང་། །སནབོའི་ཐུགས་པསླ་བུནཔོགུནདགའ་ཡང་། །བསྟན་པའི་འུཿཇེནྡླདཁོས་མི 'ལནན། །རྨོན་པའི་བོ་དྲཔས་བཞིནདུ་དོད་ 
( །ཛྡོན་ཆདརུམཚན་སྐལ་བོ་བཟང་པོ་ཡིས། །དེང་སངའབོརཔ་བྱ་ཕན་དུས་འདེར་ཐོབ། །༣་ནྱསཔའྟིཉི་མངརདདྱསསནས། །ད ཕན་བདའི་ལམ་ལིསམི་མོད། །དནའཇིགཏེནཁམསྒ་ནམས་ཐྲད་ 









རམལནཤིང་ང་མས་། བར་ནང རླ་བུ། །ཞེས་གསུངསསོ།། གསུམ་པཀུ་ས་ལྔརུངངའེ་གསུངས་གཏས་པས མས་ངཔའི་རམ་བའ་གཅས ཨྭག་ལི་ནུང་བཞི། མཚེན་དགེབྭ། 
ཅན །སཆས་འྲམ་ས་བའིཅར།མི་གཅགགསྲངས་བུ བྱ་རབའས། འབུ ཏུ །གཡུམ་བྱས་སའིགསུང་་གཉེས་ ལས སློག ཁ་འ མ་བའི ཁབ ཁྱིལརྒྱབ་པའི་ཐདཀན་བསྒེངས་, རྨ 
འདྲུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆས་སོ། ། ཀྲུ ཐོགམམད་དུསནས། དྭ } །དདུང་བདྲརུད་མྨ་བུལ་ བས།། །བཞིས་དན་མདས་ཁདཔན། །ཉོནམོངས་ལས་ཀཱི་ཕོཉ་ལྭཁོལ།།ཁདའི་ཕམམ་པ་ བསམ་པས།།སམས ན་ཐམས སུཿདྷ་པག་བ་ཕལ་ 
ཅཱ དས ཉཾ།།གཉན་པོའི་གོརམི་ཕོན་ཨང་། ༽རཔའདདྲུག་གི་ཐོང་པོ་ཡིན། །ཆདའི་ྟའབུབ་འུ སུ་བླམ་ིའ་ཡིན།།བྱས་ བྲས་སྐྱཾཐམ་པཔམ གྲོ་ྭགོར་ཡིན།།ཆ་འདམངཔའི་འཛུན་འབྲུགས་ ཉོམ 
གྱྭ་ཅས་པའིཚཾ། ཤྲ ུ་འདད་བརར། །དམིགས་པྷ་མོར་ལ་བྷནར་འདད་ཅིས།།ལགྱཏ སླད་ག་པར་ ལན ང་མས བའིཤི། །སུནཔོ་མི་ཟན་མཐོང་བཅར། ཁ་ཆ * 


ཀབ །མཐུརན་ཁམས་ཅད་བདག་གིྲགཔལངས་ཅང་། །ོ་བོབྱ་མཱརམ་ཡངམིག་ལོ་བར། །འཁོར་བའི་གྐམས་འདོ་བདོན་བགོཔ་རྲབ། སམེམསནདན་ིམ ླརངསབའ་། ལོག་གོ 





ངའྲབོས། །ཉིན་མཆནཆོས་ལ་འབདྱ་ཟུར་ཡད།།ད་དུངྱ་སླདེམ་ཡལན། །བདྲུ་་ཉིསྱ་པི་བར་པབ་བསམནས།།།ད སྟི་གཉེན་པོ་བ ན་པརྲ་བ། །མཁ 'ངྲག་པོ་ 
འདོན།།དྲ་ག་ བ་མང ་ བྱས་ཙང །།དེལ་ངགམཆངྱ་ནམས་མྲི་བ།།གང་གིས་གནོད་པ་བྱསལ་སུརྱ་པང་།།།ཁའ ནས།དཤོག་ཏེ་གཏུནཔོ་བཅན ངཱསམྱི་བ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
༨ །རང་གེ་བས་གསོ་པས་ལནནདོཞས། ཌྷ ལྟག་པར་རང་ལ་སྙིངཿ མ་བགང་། །ཕན་བཏགས དྲན་ལན་ལག་འཇལ་ཚ། །སྐདཾགཅཾམ་ཡ མི་ལོ བཀའི དཱེན་: དྲནཔདྲ་བ། ། གཞན་ ཡང་ 


ྦ ༠༥ ༦ལན་ ང་།།རབ་ལྔ་ཁུལ་བྲཝསཆནཔློབ།་ བཏན བོ་འི བང་འ་ལྔ དགསན།།ལང་ཡོདཔ སི མེད་པོ། པོ།གདོན་འྲངི་ ང་གིས་བླརམས་པ་ཡིན།། དད ་ 
2 འང འོཿ་ཡུསྤའབསཔའྱིརིར།།བདག་བདོ་པཉོནམིངས གང་དགེ་གིས།།སམས་ཅན་ནམས་བུག་ཡ་ཆུས་བཔས་བདྱབ། འད འདདཅགས་པ་སོགས་འདཔའི་དགེལ་གང་ཡོད་ 





{རཿ ཕོད་པ པར གཡད་བ། ངས་ས སྐགས་བྲགས་ རེ ་ྦ ་ྔ ཤོམས པཱ རད ་འ འཟྲོརོག་ 


{ ཏེ བང ས་རང སྲིབས ག་གསལ ད་བིད ས་ བྲངལ་པང་བང་རབ་སཆད་ཅམ་ཞག་ཐབས 
± ` ི་་ག་ི ྨི་ཟངནུབྱཅི་རམམས་དྩསེརྨ་དམ་དོརས ` སསང ནགསྡ་དོཆནཔ་དྲ་དན་པའི་བཅོས་མུན་འདས་ཅམས་པ་ཏའི་ རར 
ཐཱ ཆོར དོདམུག་བྲགས་སལཔི་ཞུ།བསམ་བཅོས་ཅིམ་འཇིརབའིརོར་ིང་གཆདཔའི་ཟ། ༈།བྷགོམ་པཙམ་ཅིས་བནུའ་རཱ་ད་འཉིན་པ རྭདུ་འཉིན་བའྲི་ག།། མས་དང་ ངྡ་རྩ་བཆཱབསེམས་ཨྱི་ཀུའདི 

། 1 ༣ཆར།ཏོན་མོངྱཛ་བག་འཞན་འཛོམས་འར་གན་ཡང་།ཆོད་ིས་འ དོན་ད ཧེནའམར།དརིམུག་བྔམ་ཀནནས་འཟོདཔར ཀའན་ཡང་།ཏེིཅིས་འད་སརནན ངམ་ད ཐང་།ར་དོན་ཕལ་བདདོར་ རད 





སིས 
ཊར 






སར །ནས་གཞན་དོནས་རམངདཆོ།།རངདསང་མེད་པར་འབོར་བརྲའཁམས་བསུ་ཡི་བཀའ།།དསན་ངདོན་བསམ་པྷ་སད་ཅིག་མ་འབིས་པ་རགཞན་ཅིས་མི་འདོད་བདག་གིས་ལན་པ་དམ་བ་ཡིན། །ཐེག་བཆེན་པོའ་ི 

ག་ཡང །།འདྲིརུམ་འདུསུམཛམ་གང་ཡང་ཡོདམ་ཡེན།།དྲ་ཕིརྡ་རལ་འཛྲོར་སོད་ི་དྲོརའི་ ཟླ་བངས་འདི། །ཐེས་བསམདནནམ་སྤོམ་པའམ་་བཤད་༅ང་རུང་།།འཇིགཏེནྷ་ཕ་དང་བཅས་པའྱི་སྱབས་གནས་ 
!) ཕོ ཡངདི་སང་ཉིན་ན་གསུམསརན་ལན་གནས་དང་གགས་གའས་དན་པ་དཇརད་བམ་མཆིག་པར་ཆོས་འདིོས་རུམསསཞིང་། ཁབས ི་་ཐངས་པདང། གད་།འུརབ་།གནོདྱིན་དང་། རམ་ཡནདང་།ནམ་པའྲ་མིངདང་མིའཕཅིདང་། ོ་ཡེའི་ཚོགས་པད། ཤ་བདད་། ིདཔོལ་སྐོགས 
གི་ཁུགཅིག་པ་ལ་ དནའ་ཞིང་རས་པརགར་ད་བགཔརྩརུཏ།གཞན་ཡདཡུལྱ་སརམཔ་བད།སོནཕོདང་ །ཟླནམདང་།ཟམ་ཟདང། ཉེས་བྱ ུས།དཔས་ིགས་ལ་དོགས་པ་ནམས་ཚདདཔ་དའརས་ཏ། དགའ་བསྔ་རས་སུའཞངམཐངབ་དངསཔ་ཐམས་ཅད ང་ 


༦༩ 
ཤྩ དམ ཡོགས་བྲདའི་ཆུལ་བླ་༣མསཿི་ཐཱགས་ཉི་བུ་འདི།། ཁོདའི་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ང་མཆོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གེས་གདཿདཅས་༢སནོནའྲེཐའིཕནྡད་གསུངས་པདད་ཅམས་པདྲ་རལ་ཤང་བ་ཤིན ༡མས་དགའ་ཀིངཐེོ་ཅིཿན་པཐོལནས་ཤཊའ་པེཔོོའིགསུལྱ་ 
ད་མ་འ 


(£ རཐས་ཡི་ཡ་འཞནན་དད་རཉོ། གནནཔད་། ངོམ སེའུ།༢དཝགས།ནཉེམ།ེའི་སེམས་ཅན། གཅན་དཟན་ཡི་ས་ཐད་ ང་སོ་སོ་ུརཡནདཔོལརནས་ུག་གངསའངཔེའཇིགས་ཤེདག་ཕས་པ་་ར་པ་ཨོབྱི་་པོུདཔར་ར་ོ། དྷ་ས 





འ་འ ་ ངཿ བླངས། ། སེག མནར་བའི ེ.་ རག་བ པཔ ཆོས སམས ཐམགོན་ལ་མ་ཆདཔར་བཅིམ།།བད་མ་བཏུང མི ང་ལ་ །བོདཔའི་ཞི་ 
གས རི ཟ 5 


ཤྲ །དནབའི་བསམ་བྷ་གདིག་གོངམྱབུར།།སུངོད་བཅུངདངྷ་པའྲདདྲགར་ལངས་ཁང་།།རབའབོང་འཇྲོས་པའི་བསུ་ལོདོྭ་ོང།ཆོས་འདྲིས་བམས་པམདོན་ལམ་ཚོདབརབཅིས།བེས་བར་བཆིཾ 
བ་དཡིས་བཏའ་གུར་པང་།ེསརིན་དབས་རོང་ཉར རར ཀཱ །ཐ ར་ཨ པས་ས འུ འོ་བྱནངན་ ཐང་། །ལག་འི་ཚབསཅ་གོསིདམཅོའི། །ཆོས་ལཾདིསྲ་བམས་པམགོན་ལམཆད་པར་བྱསགི། །དན་པའི་གཌ ཀྲ 






སགུན་ནས་བདརན་ཡང་།།གཉེན་ཕོའི་དང་ཚགས་གང་ལའང་བྱསལ་མརྲོང་།མདོརནའཐོའམ་ལྲག་གཡའི་ཤེདྱ་ཁང་།།མ་བྟཏགསྲ་བ་བ་གང་ཡངྱ་དདམྱ་སོང་།ཆོས་འདིས་བམས་པམགོན་ལ་མཆོད་པརབྱ¦འི།།དྷ་བཡེན། 
ོདའོདཡངཆོས་རུམསལ།།བདན་པརཏོག་ྡདཅོས་པོ་ཅོག།ིཁད་་འི་གས། འོ་བོན དྷ པམོདལདའ་པའད།།མ་འའོར་ག་གི་ 
བསམ་བ་སུང་བའི་ིར།།ཅམས་བའི་དང་གིས་ཡོན་འདི་བཞས་བསོལ། །ཞིའ་འྲཟི་འདའསོངས་པ༽ མཛོད་གོ་ །ཞེས་ལགརདཔངང་། ཀག དདདནོ་ 
དཔགམེད་པཔོ་མ་འདྱབངྱ་ཏོ། །དརཐག་རེདཔལ་ོ་མོ་བིན་དམ་བ་མས་ཆོསགད་ོརཚརཔའིགནསཤོུ།ནསམད་ི་བོམམསདཀལབ་ོདཔདང། ལསཞིངཏམས་རུལནཔ་ལ་ཆངོད།དེའནཔནམ་གནབ་རེནཔ་བརདཡིབདགཔོ།དིཏྭ་ཕ་རགི་ 


༣ཛི་ཉེས་བདམ་པཁྲོ་བའི་བགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་གནངརས །ཅགསྡ་ངེཆེན་འོདས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བགེསཏ། ། ད་ཡང་།འབདོན་ཡལ་ཐར་དོ་ནས་གཞའ་བོ་རྐོན།།ཞུརམ་དདདནི་དག་གྲི་བས་ལགས།།ཞེས་པལ་སོགས་ཏདྱ་མུང་ལགས་སྟོ།[ ཅེས་ཐུདམ་པདསྐར་ོད་ཅི་མཆལ། མེས་བ 
 དུ་གཉེར་དནམས་པ་ཞོག་ཁིདད་བདམས་འབོ།།མཁས་བཅན་བཟང་པོས་རང་གི། དློ རཱད་སྱངསནས།། །ཐོས་བསམྨ་སོམ་པས་ཉམས་བ སྟཏགས་པ་བླ་ཊས།།འཆད་ ༨ཙོ་དྲ་ཅལ་བས་ བསནའརོའི་དོན་མཛོ ད་བ།མཊན་བྱ་ྲནས་པའ་མཔའ བདག་ 
ཉུབཀའ་གདམས་གཞུང་།།ལ པར་བཤད་བ་བཀ བབཀའ་གདམས་གཅེས་དྲ་འས། སེར་འགྲོ་ འུ ་དང་བའ། །། རྒིད་མུདཔ་ ཝྱུབ་དང་བའི་ཕད་པས་བཟེད།།།ཞབས་རྡོལ་བནིམི་པྲརདྲ་ད དུ་པཟན།མ་གཙ་ུ ལོ 
$ ་ སག ༼་ ཇི ོོན་བནགཚལབས། ཤ་བྷམ་བྱངུའེད།ལོ་ཆནརིན་བཟང་།ཞང་དཙུན་ཡེར་པྨ་ནལ་འབོརཔཆེན་པ། 
ནགོན་པ་བ།གསང་ཐུ་བ་སོགསྦ་ཁི་གསུང་གོས་ས།། ཏཔོླ་ལས།དཔོ་ོ་འིགུ་བཔནི། དགས དྲ ༢༥" ཚི ་ྨྣཾི་ པཾ 


3 ཐོ་ག མགས་མངའ་གཡོལ་བའ་མའཔ། འདུལ་བའདིནཔ་བསྔམྱཆིས་མྱི་ཁབ་བའི་མཁནཔོ། ཟིག 








སྲི ས་སནམོ་གསམ་འགས། ས་ཐང །དངས་གཅང་གཞད་ལོ། འི་བར་བཞུགས། དོན་གསུམ་པརཱ་ལོཐ་སྐརཅི་བཅོ་བྱསདལ་ཉེ་ཐང་དུ་དགའ་ལན་ལ་གཤེགསནུལ་བསྟན་ཏོ།།དངན་མཁའ་དེེདན་བགངས་ངརབཤད། རམ་ཐར་འགའ་ལ་བོད་དུ་ལོ་བས་གསུམ་བཞུགས།། ཀུ 
| ཀཱ པར་གསུངས་བདེམངའརིས་སུ་ལོ་གཏུམ་དང་ ། ལམ་བར་དྭ་ལོ་གཅིག་ཡེབས་པམ་བཟད་པ་ཡིད་ནོ། །གསུང་རྩོམ་ལམ་སློན་དང་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཆུང་བྱར་ཅའི་མགོར་ཡིས་སུ་བཙག་པའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ས་ཡོད། ངོ་བོའི་མདུསཊི་སློབམ་མངའའི་སན་ལོཆ་ནརིན་ཅེན་འཟང་པོ།།ནགཙོ་ལྲོ་རཱབ་ 
 ཚུལ་གིམ་སྦར་བ། ལྷུ་བམ་བ་ནུ་འད་།ཅུས་ཡིས་སིོསམའི་གཙོ་བློ་གལ་མས་ཡུངབསྟན་པའདོས་སྟོན་པ་དངངོག་ཁ་གསུམ།དགོནཔ་པང་བཞི།།གཞན་ཡང་རས་འཛོརཔཆེན་འོརཏརུངདེནཛན། ཉེ་འགཆགཁི་མཆོག།ཡག་དང་ྟོད་པ།ནལ་འཛོར་པ་ཤེསའབྲྡརདྲ་རལ་བོརཔ་བཞི་དུ་ 
ཡུ་ཐུགས། གཟུསརྡོརྦུལ་མཚན་དང་།འགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ། ཞང་ཡུན་ཡར་པ། སྡོམ་པདང་པྲ་དམ་ཡིན།ངོབྫརའིཆོསཆུང་སྨྱོད་འཕྫུས་སྒོནམེལས། སེམས་བསྐེད་ཇོན་དྲུ་སོང་བ་ཡིས། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྡེམ་པྲ་བངས། །མདྦ་སེས་ལུསཧྱུན་བྷར་ ཿ 
ཤཱ ཞི བྟསཱན་བཅོས་མཐའ་དགམཉན་པདྲ་ཀུ།ཡུས་དངངག་དང་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྡོམ་པརྣམས།།མཉམས་གཅངམརདསྤད་5ྱས་ལ། ལྲའིལསྔ་རམ་པརདག་པརྲ་བ།།བདན་གིམལ་འཇུག་པལས། ། 

མ་ཤས་པས།།ངང་པསྔརུ་ལསའོམ་ལེན་བྷ་པ་ར། །ང་གི་བདོདཔ་དང་པྲེ་བངངརབྱ། །ནྱིར་ཝ་ ཡར་སྔ་ས་བལས། ཏིནམཆནདུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། ། 




















; ཆེན་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་མད།།ཚ་ཡི་ཚདབ་ངཇི་ཙམ 





། ཅད་ལ་བཏག བདབ གཞནཅ ན་ཏོ །བདཔོ་གི་ོོཏད་བརབ། མངདངམོ་བཞོའ་སྔམངང།།གང་བད་ས་འཕོ་བོར་བ།གངོད་འགོ་བཟི་བཤེས་གནུས དད 
ྫིགཏགནས་པར་བ།བོགཔར་བས་བཀད་འིལ། །དངུ་པོ་དཉིད་བླམབ་བ་ཞིང་།། གཞནདུ་གཉིས་ཀའྲགབར ྱི་སུར། །དང་བངསས། མངབོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརག།གཅིགཔར་འདུགན་སེམས་ལ་བཅུག།སཔས་པའི་ 
ཏཱ པྨྱོནཔ་མདོཅས་གདམས་པསས། ཐབས་དང་ལྣན་པའྱི་སད་ པ་ཡེས། །རང་གི་སམསཏྐེད་དིང་པོར་འདུལ། །དད་པརརང་ཉདམ་འཇདུལ་བར། །གཞན་དག་འདུ་ལ་ པར་ངི་ལ་ར་ རྔནུས།།དཀའ་བས་མྱད་པརྲ་དས་པར།།ས ཐས་གོམས་པར་ ངི 


ཤེ རཾ དིར །།ཚུལ་ཁྲིམས་གཙངདམའི་ གོསྦ་ཅནནས།།སབ་ལནན་ཏན་གཅས་བྱ་བ། །ལཁོཔཔངེམ་པརའྱུངཡྱ་ཟསས། འཇིགན་སོད་པ་དག་ལ་ ཡར་ རྭ་བྙང་སན། །བྱས་པ་ཐམསཅོད་ངོན་མང ངྨུ་མུག་བྲས་ལྱྱཧཱ། ཆྱ།།ཅི་ལ་བསམ་ ཨྫ 
རྒྱངཾ་ཕན་པརཡི་ འ༅ར་བས། །རང་གི་སེམསལ་ར་བ་གམསི་པར་ཅེས། །བུམའི་མནང་གཅེས་བ་བདུད་ེའི་དོ།།གདུ་གིས་སེམས༧ཉའཇོག་པ་དཅམཞིག །ཡེངསཨུ་དཙལྱ་ཐི་གཞུང་མངངི་ཞིག་དགོས། ། །མས་ཧད་ལདྡ 


འགུལ་པད་བ་ལྱར།། ྩཊཡེར།འཇིགརནཆོས་བྱདདག་ལས་མས་ནིཿཉམ་པ་དང་།།ཉིརདའཛེན་ཅི་ཚོགསལ་གནས་པརའྱར་པར་ཆིས། ༈གནསན་ཤིན་ཏཱནམ་པར་དགཔར་འབུར་བྟསེ།།ཐློས་པའི་ 





ཕྫོད་པམ་ཞུས་ཡོངས་སུ་སོངབ་ཡིན། །ཉི་མམདནཏིནོ་ཡོད་པ་མིན་པྷ་སར།།ུལ་འིམས་ནོ་འདང་དལ་ལ་བསམ་གཏུན་གལ་ཡོད།། རོས་ཅིམཿཏཁའྱི་་ཕས། ཆོསྦི་དིངས་ ལ་དབུརམདྱ་ཤིན། །སྱུབཐདད་མ་ ཡན ྦ 
ནྭཀངྱ་ོཾ་ཡིྲག་གིས།།ལ་ བྲ་བ་དདངུང་བད་བྗོད། ། །དཉིདཚོལ་ལ་ཐོགམདནི། ཀྲག དེདེཨྱྲྱྲྲ་ །ཤྱཾསནི་རྣམ་པརདངེནདོན་ཌ་ དྲ། །ཐེགཆ་ནལམ་རྱགྒྲའ་ཐབས་ལས། གྲས ུ 
གུགས་ནིཆོས་ལ་གཏད། །ཆོས་དངའགལན་གང་ཡང་སོང་། །།ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་པོད་པ རྒྱད། །རབུཐུང་འཆང་བྭ་དམ་པོ་གང་།།རྟད་པ་དངན་བཀུར་སྟ་སྟ །།ད་ཡི་གཞི་ལཆགས་བ་ སྲབ།། ཆིང་བད་ལས་བོལ་བ་ གང་།།མ་ཡེ་ནང་ 


གི་ བླའོབཞེན།།མཁས་པའི་ངོ་མཆཾ་གནས་ཨུ་འྱག །།ལས ངང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གྲིས། ད་དང་འ ་མར་གས་བྲ་པང་།། པ་།སས་བི བ་གང ངི 
གདཏམས་ཐོར་བུལས།།ངོང་ཚན་པར་ཁུ་ངོག་འབོམ་གསུམྱ་འི ཡིམ གངཟག་གི་རཔ་དངྲབམག་ དམེནཔའིསོའཕང་འིབ་པདདཔ་ལ།་ བཀའ་ འ་བྷསན་བཅོསྤ་རིག ཞུང་དང་།བྲ་མའ་ ༢་གདམས་ངག་གཉིས་གང་ 


ཟ ིངཿགསུས་བས །ཇ་བོའིཞལ་ནས། གཞུང་པས་གདམས་ངག་བཅོ་ གསུད་།ངེརི་ཏཱི་ལགས་ཞུས་བསྡ།སྡེ་སྣོདགསུམ་འ་ ཏོན་དུ་འཇད་ཤེས་ཤོང་ཆོས་ཐམས་ཅདི་མཆནཉིད་ལ་མཁས་ཙང་།ཏམས་སུ་ལེན་པའིདུསན་ ྦ 





ཤྲ །ཐུ་མའི་ག འའ །པྲག་གི་ལག་ལེནམདན་རོས་དང་གང་བག་སོསརའགོ་གསུང་།བམའི་གདམས་བག་གི་ལག་ལེན་ཕྲད་བས་ཊིསྲདེལན།ཛོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པདྱ་ཐ་དང་ །སོ་གསུམ་དག་བ་ལ་འབད་པལ་་ ཁྭ 
གདང་ལྤ་ཞུས་བས།ངོ་བའི་ཞུལ་ནས། ཛོ་མབ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིངདགྱ་ཡད་ཁམས་གསུམའཁོརབ་ལས་ཡིདམྱ་བུངནྭ་སུ་པབོང་བབྒྱིན་ཅུད།ཉིན་མཆནད་སོ་གསུམ་དགུང་ལ་འབདཊང་།རོགས་པའི་བརྡནུ་བ་བཛོལ་ཤེ་སན་ ། 
དཀ ཏིནཏི་ལོག་གྷི་ོག་པབབའ་ཞིག་གིཊ འཇད།མཁས་བྱ ནཾ་སོནྷ་ཧོམདུ་ཡོདཀང་།འཇིག་རྟེནཆོས་བྱངད་ལླ་པོམ་ལོགན།ཅྲི་བསའདིའི་མ ནམརསངནས་ི་མའི་ལུམ་མྱི་རེད་གསུང་།གདམས་དྭག་གི་མཆོག་ཏགྱཏུ་ང་ སམསལ་ རྒ 
ྣྣཀྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣ རར ] 





ཀྭ བསུལ་མའིརཆག་བྲག་བགེགས་དངན་རྫས་གཟསལ་ཡིན་གསུང་།ཞང་རརུདོནཔ་དང་།ཆུརྷ་ཅོན་པ་ད། ལང་ཚདྷ་སོནཔ་གུམ་ཅིསཆེདམའྲི་ཟཔམ་ཐའ་ཞུས་པས། །ཤཱི་པོལྲམུ་སྟེགས་པ་པངནང་པ་ཨངསྦྱ་རས་པའྲི་བུབམཐའ་ 
མངན་ཡོདད །དྲེ་ཐམས་ཅདྷརམ་བརྟཏོག་པའི་འྭེངང་ལིནམོག་བྲག་གསམ་ལང་དགོས་བམད། བུ ལདམདཔས་སྟིངཔོའི་དོན་དཛ་བའི་དུས་ལེན་གནུང་།རིངཔོའི་དོནིཏརབྡཛ་ཞུས་པས། སམས་ཅནཐམསཅད་ལྱ་ པ་ ཟླུ 





།ནུལ་བཆོས་ཤིགལས་མེ་ཡོང་།དུ་བསན་གོགས་ཁར་བར་ཅནལ་བརྟན། ཟོགས་དན་པདངམ་གོགས།གནས་པས་མདད་ཇོད།གཞིབཇིག་ལཟགཔགསོགོ་གེནམ་འགདྲོ་འཅོས་དངམལ་ཅོ གྱས།ཅི་བཱས་ 
ེནམསསའི་གཉེནཔརབབར་ཅགམདརན ལ་ས སནྲསྭ་པ་ཐར་མདཱབར་ཆོས་འབའ་ཞིག་ རྨོམས་ལནམ་འཆི་བའིརསེམསའ་སོད་པམེདཔ་ཞིགྲ་ཅེས་ཤི་ག་ཤིན།པ་ཚཔཆིསཔདག་ིམནསཆོས་འབངྱ་ གསུངས།ངོབོའི་ཞྭལ་ 
་ ད་ལུ་རིགསའིདསསལ་འངོནཔའ་དུག་མནཉིད་ས་བདན་རས་ཡན།ཆས་བཟུངབའི་ཤུས་ཡན་དམ་ནས་བཟུངབའི་དུ ས་ཡེན།འབོར་གཡོག་བརྟེན་བའི སྔ་པ་ ཡིནོ་དཔར་པ་ བཅེན་པའི་དུང དང་། ཡིན སཔམཱ། འདུལ་བའི 


ཤཅམ་ པུན་པ་ཉིདའཇུལ་བའདུས་ཡིན།ཆིདྡ་ངས་བྱསང་བྲ་དས་མ་ཕེནདོན་ལ་བསམ་པའི་དུས་ཡིན།པ་ནྲདུནཿྲ ་བའདུསས ཡིནས་གཅིགྱའུནདཔའིདུས་པེན་གསུང་།ལམརིམཆེབར།ཕགོན་ི་རཏནརྡཾཅུྱ ཐྲམས་ད་་ 
རྩས བས ོང་བོ་བོམ་ས་བབ་ལཔའི་འདོ། ཞས་ལས་མདགར་ོསཨཿ ཤ་གདངས་པསྲེ་སྐུདཆནཔོ་ས ནཔས་ནུས་འན། ཁ་ངོ་ལྔ་ན་བྟཏ་བཟང་པ་བཟང་པོ་། བདག་པ མན་པགྲ་བ་པ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དདཔ་ ; 
གཡུང་ རྔགས་བགཅིག་ཤོགམུལ་སྲ་པ་བན། ངབདེགཟིགས་ནས་སྟིང་མམར་རཔ་ུན་དལ་འདྲིཞུགསུང་།པདྱརཀ་པན་དོག་ཆེནཔའར འབུར་རོ འདནཔྲརཔས་རོགསནས་པརོད་གསུམ་གླ 





བཀྲག་གསྔ་རྲ་འོད་གསུམ་པངམིནགལ་ལམ་གེས་གཏན་ལ་མབནས་དའི་སུང་དུའཇོགཔ་ཡིན།ངེདཔྲིཀམལ་ེལ་པདིའི་ཉིདད་ཏངས་བས་ྱི་ཡོད་པནས་པ་བཀག་གམདེད་མི་འགལ་ལམ་བཟིག་ཡོདལ།འདུནཝའི་ཞབས་སྒྱུ 
འདུལ་བའཇིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན། ་ངཆན་པོལ་ཏིམ་གཅེགལ་ལ་ནདྲུ་ཕད་ཀང་དའི་རིངལ་སེམས་བཟང་པྱོ་བང་ངམ་གསུངནས་འྲངོ་སྐད། མསཔ་བྒྷི་ངྨཿཨྦངམི་ཤེས་པའྱི་བང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་འོོད་ཅེས་ཤེས།འནི་བྲཅགྲ་འདན་ 
དངོནས་གོརམསསུ་བླམབནས་པད་བདེག་དུགོས་གསུང་།དཔེ་ཆོས་སུ་ཚངས་པརྨ་སྲོད་པཅིག་གིས་གོགས་ལའགུལས།པོདན་དོང་བྱ་མུསད་པས་ཁོ་ཕོའི་དཔཔའཞབས་གསུང་། བོག་དོར།།ཅ་བདུ་ག་ཡིནནཔལ་ག་དངལོ་མའདདུག། 


༨༩ 


གསུབ་དེའོ་ཉེདམཆེས་གསུང་།ཇྡ་ཤིམ་ལཅམཆིསཞུས་པས། དམལ་བ་ཡེ་དགས་དདའ་གོམཆེས་གསུད།བའུ་བམད།པམ་པརིནཆེནླ་བམ་ལྭ་བོད་མམསསྭ་ཅན་ནས།ད་པཡུག་དངཐུད་རལ་ལསོགས་པའོང་རམ་ནསྤྲ་དམན། ཇིག་ 
པའཡུརབབས་ཞིགླ་གོམ་པགས།སམམཅནཟིད་ འཁོརབྱོརམཚོལསསྒས་པབྱ་བསམག། མ་དང་ད གསུང ག་ས་ས ག་ལགས 


བླ་སན་ཡིན་ལལ་གདང་ལོམའོསནད་ཡོངཔ་བཞིནོད།ཆུ་བའ་དོདཆགས་ཞྡེ་མང་གཏི་ཕུགལ་ནིཐས་མིདགེ་བཡེན་གསུང་།འདཱོམ་ཆེའ་པརྙན་འབིམ་བྱ་དྷ་དད་བྲའརའདོདནམས་ལས་བས་པྒམས་ལ་འབུས་བུཅིམཆིས་ཞུས་པས་། 








ཛཿ །ཅོ་ཟོམཁར་ལ། པཆོས་མཁས་སྟམྙད་དྱ་ཆལྱ་ཆསནྨ་ཐིབ་བམང་པོ་གསོག།སེམས་བཟང་པོ་བྱཅེས།མ་སནི་ཞིངད་པནྲ་དེབ་བམངཔོ་འཛོད་པ་མིན།རིགས་པའིནབནན་འདེལ་ཁོརོརོང་ཡི ཡིནརང་ ཧུ 
ཐངས གས་བཞོ་ ག་དནདངོས་ཇུ སྦུ་བར་མིནུས་གསུངས། ཟུང་འདུགར། ཇོ་ཕྱོ་ཐག་སེར་ཁ་ཤིག་ཤིག་པརམྨ་རལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བལ། ་ཨ་ཏི་ཤཁྩོ ལ་བདྱིས་བཱ་མིའུ ཞྱུས་པས།འན་ང ངྩརོཟ་པའྱོ་རལ་བ་ས་ནས་འཱད་ རཱ 
། ཚོང་ ཟའམ་བསང་། ཁ་དམ ཟུ་པལསྐ་སན་པས་ངོོ་ = །།ཕངབདུན་ལྔ་མུནས་ི་གདམས་པ་གནང་ནས །ཡོས་ ལྭ་ལར་བི་རིམ་ བཟདི་གན བདི ར་ལས པང །ངསྭ་ལོདམེནཔ་ གཞན་ལ་གཏོང་ སམ་ང་པ་ & 
ཌྷ ཡིན་གསུང ཇོ་དོལླམ སྣ ་ དགམཔ་པས དི་ཆན་་དགོས་འཆང།ཁ་ ལན་བདུན །ངན་སོང་ཐད་འཇིག་པ་དངྭ་ཝིབ་པྲ མསཅད་ལས་པོལ་ཞིཔ།རགས་སངས་གའའངྱ 
མཇད་པ། །བྱ་ ནུང མས་ལྔ་ཕག་འཆས། རྟ་ཀྱཏཱ་གསུང་།དུས་ཐམརྷ་སོན་པ་བོས་ནས།ཁོད་མངོན་ཤེས་མ ཉ༣དོནམ་ཉིད། སྒྱར སཱི ཅི་བརནཔ་ལཱཅི་ བྣས་ན་པ་དག ལ་རག་ལས།དཔེའད་ཤའ་ ཏ 

ནརནེེིེིཾིཇིཛཾིེིཇཾིཾིཾིཾིཾྣཾཾྣཾཾྣཾས འི 










སྐི ན་གྲ་པ་བགས་བས་དྲ་གཡབ་ཡི་གསྟོཿ ཡ་ད ས་ས སིགསུམའི་ཙས ་བྩཾསོདཔྲ་གཡས་མེང་བདེ་མ་པྱང་གར་ ཞའ འཞུགས།དཅམཁུ་འསནངས་ལའོན་དག་བཅོམ་པ་ཡངབཁུགས་ 
་ འད དརེཾི རིངཔོའི་དོནྷ་ད་པ་བསོདནམ ད་ཤིན རིན ཤིན བ་ན ་ རོདསཤིས། འམ མུ ཀླམདལ་འདོབམི་མངའ་ཡངྱ༔ ནིཔ་ཕཱལ་པྲཀ བ་ཆ པ་དག 
སབ་ཡིནགསུ་ །བཉིས་པ་ངང རསྣ་རམངག་གཅུག་གིནོར།ལགདམས་པ་ནེ། ཁ་ལ མཆས་ཚད།།སྟོ་ འབཉིས རོ གས་དཔལ མ་དང་བའི་ ཡུག་ 
༈ འཚལ། །འགྲེ་མགོན་པོད་དུ་ ཐོན་ཁར་གདམས་བནི།།པཅི་བས་གགེནོ་བུ་བདག་ལ་གནང་།། །ནམཁའ་འདེ་ལྕརྦཧརམམཆེས་བུ།།ཡོད་ ཡོད་ཡོདྷཝ་བུཿ་མཛོས་ཤེངརཇོ་འ ་བུ།བདྷི་ྱ་ཐུམཛན་མོད་བརཨསམ་མཐོང་ སིས ཡ་ 
[ འ་གསམཆིས་མཁས་པའི་ ་འཇའ་ཚོནམ་ཁའ་འབུངཞིངམཔའལ་པར། ལར འདུབ་ཐསམཔང།འད་ད་དའལསག་ འཆེས མཁས་བཟ་བུཀབགས་ བགནའངའཚ་ནདམཁའ་གཏིས་།ཟཆས་སའ དྲ་ནཔ་པུ་འདུག་ 
1/གམམཁས་པའི་ཕུ། །ལེནས་ཌེང་པཆོས་ཅི་གནས་ལུགས་ལ།།འབྲོལ་བདོད་གགས་མད་བའྷ་ིངའ གསིང ཡོས ན་སྱལ་འར་མངརོསསྱི་ཡངིམསྱོག།ཁཁ་ འབམ་ཐམས་ཅད་འང་གིསམས་ཉིད་དྱར་ ར། 
















ཤ། །མོད་པར་སུས་མ་མཐོང་། ད་ནནམཁའི་འཇའ་བཞིན་གདའ། །དུསན་ནམཁའི་འངའཚོན་ངི་སུབུར།།མང་ ཉིད་སྟིང་ཇྔ་ཤཾས་པར་མཛོད་ཅིག་ཊུ། །གང་ཡངྱར་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ཟབ་པ་ལ། །ཧཱང་ནས་གཡོ། 
'བའི་རྨ་རུབས་གྲུབགས་པ་མཐོང་། །།རླ་རཱབསྱ་བུང་ཡངྱྱརྦ་མཚོཉིད་ལས་བུང་། །ཐིམ་ཡང་རཱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་མེ་ཐུ། །ཨྒ་ཡོ་བའི་ བསདདས་དྱིངམཚོ ཇེ་སྔེ་འི 







ལ། །ཐྲ་ དངྲ་ནར་དཱ་ཡོད་པར་སུསམམ་ཐོད་། །ད་བཞིན་ལུན་སྲསྤ་གུབ་ང པའི་སྭཾ དཉིད་ : 
འྭོ་ལ་བ་ཡོ་ཞིངོ་འྭ་ཀུགས་པའི བའི་སྙིང་རཱ་ཆྱུང་།།སྙི ང་རེ་ ཛྲཾ་བུང་ཡང་སྟེང་ཉིད་པང་ལས་ཅུང་། །ཐེམ་ཡང་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམམོོབ། །ཡེ་ལོང་གསབ་ཡེ ཕིས་གཡའི་དྲང་མོརས།།དང་ །སྣཚཾགས་གཟུགས ་བརྙན་བཀྲ་བཞིན་པ༩ འཤར་བ་དེ། ། མཱཾ འཇོང དདན་ 
ཕྱི་མོལ་གཟུགས་འ ལསྤུ་ུང་། ། །དལས་གཞནན་ མུམ །གང་དུའད་ད་ དན་འཇག་ ་མད་རྟན་འདྲལ་ཙམ། །ཅད་བཞིན་ཡོདམ་ལེང་དང་ད ངད་བ་གཉིས། །ཝ་དད་ནམ་དྭ་་ཡོད་པར་ རསུསམམཐོང་། །ད་བཞ ཞིན་སིང་ཉིད་ལ་ལེངྷཏ་བ 3 
རལས།། ཡོད ཀྲད ་ བཞན།།ཧེ་ ང་དང་སྙིང་རྔཏ བསན་ཅིག་མཁས་པའི་བུ། །ཌོགམདཆབྱ་ཡིདིལ་གཔོར་དངས་པ་ལ། །ཆུ་ཤལ ཟླ་པའི་གཟུགས་ བྟ་ན་ཤར་ ནའད་། །གཉིས་སྣང་ཏ་འུཿ འུར ཏིད་འབུལམོད་ཅི། ད 


བུབ་པའྲིནམ་དྭུང་ཡེད པར་སུསམ་མཐོང་ །རྟོགམདན་ཡཁའ་ལྟཐུའི་སང་ཉིད་ཡས། །འགྲོ་ལ་བཟོད་གླགས་མད་པའི་རྙིང་ངྫ་ཤར། །སྐིངརྩ་ཐང་ཡད་སྟེདཉིད་དང་ལས་བུད། །ཐིམཡད་སྟཉིད་དབལ་ ཐིཡ་ལོུ། །ེ་ཉྟར་གཟུགས་་ ད 


ིུ་བེན་ཐོན་པོ་ལ ྲཀགཾྲྣླ་ | ོོགལ་དམ་ྩག་ཡོ།འོགསམོང་ལོདམདག་ོ་འནོད།།དགིནམདཔ། སབག་པའྟེཧོཔཉེདལ། །འདོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱར་བའྱིམ་བུང་མོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིད་རད་ལ 

ངོ འཾམ་ཅིག་བུ། །ཅོས །རག མེདེ་མི་དེལ་འཁེར་དངས་པ། ལ། །འ འབར སུ་ཕན་པའི་འོད་ ང་མད། ། ཉིའོད་ཐ་དདཉིང་དསས་མཚ་པོང་། །ེིདནཔོིགཟུན ཤང སྟིང རཾ རྗེ 
མཐའ་ཡས་ཚུང་། ། ¡ 

ཀཱ ག་སོ །སྤང་ཊ གཉེན་ཐ་དདྭ་ལ་བུ་མཐོངན་༥ ༨ འབོར རར ་ག་བཟའ་ཡསར།། པང ཅ་ ལོག་བརད་དགགམ།༽ ༨ 

ང དིད དང་ཅང་འགུལ་ལམ། །སྟེང་ངྲ་སྟོང་པར་འདུཊ།གམ་མཁབ་བའི་ཊུ། །སྟེང་པ་ཧིང་ ༢༢༣༤ པ་༤ མ་དསེ་འབུག་ནམ་ཨད་། །མོ་བོས་ཨེ་སདྨ་རྲ་འདམ་ །།སང་པ་ཉིད་ལས ཝྲ་དང་མདཔར་ 

ཱ ངེ།།ད་བཞིནྡྷ་པམ་པརཔི་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ། །སོ་ །སྦོང ཉེད་ངཔལས་ངས་པརྲ་ཆུང་བམཐོང་། །།བདེན་ནམ་བནུན། ང་།པས་པནིདིོ་ཤིད་འན་བྱང་ཅར་ོཆོན། ༈རྟོག་པཅིར་པང་ ཛཾ 


།གཞན་ཡོདཔར། །མགོན་བགང་གེས་མ་བཤདམཁས་པའྲིབ། །ཿ །ཅེ ཧོ་ྟོང་ཉེད་ངདདུ་ཚུརཉོན་ཅིག། འགོ་བ་ཝམས་ཅ དྭ་ཉོན་མོངས་སྲུག་བཐཝལ་ཡད་། །སྟོར་ཉེད་འབལའི། ག་ཡིནྱེ་ཤེསཔ འར་མཛོད།།ངེའི་གཉ 





།༄། །ཐཆརར་བར་ལ་མམཐོད།།དེསན་ཧོང་དང་སྟིངྡརེལགལླ་ཟུ་ཡང་།།དབེ་ཁསཝུ་ལཛམ་ཡོད་པར་མཚལོང་གིས།།སྟོངཉིད་ཧེངྡ་རདབེརལིྨ་ལོས་ཅི་འཛུལ།།ཅེཧོདནི་བགོའ་་འྲགན་ཡང་།།གནས་དེདགོན་པ་ཡིན་ནོ་མ།ས་པའི་བུ་། 
| ཨཅུམ་བནང་དུཅ་མས་ཉིད་གནུས་བདུ།།།ཆེང་པའི་གནས་ལུགས་དོ་གས་པའི་ངུ།།དེཡ་ནདུ་ིངྔཿ བླཔ་པདེ། །པྲ་་འཛད བྲིནས་འུར་ཡིནནོ། །དྲ་མ་ཤས་པས་སྙིངྡརབློས་ལུན། ཛལ ཡུང་སྟོང་ཉིད་བབའ་ཞེག་ཡིན།།ཿ 

༡༡དབུདོལ་པ་ཉིངཇེསྲ་ཁ་ཡད། །སེང་ངབླམམ་པ་ཧེངཔ།བོན་ཡེན། །སོང་བཅམ་ཞེགཞི་གནས་ཚོལ་ལའ་བྲས། །འགཔ་འདིདི་སོངཉིད་ིངང་ཡིན། །ཧེངྔ་ འདིན་ར་མཆན་སྟོངཉིད་ཡིན། རསན་གཞན་དོད་སྟེང་ཇ་ར་ཤས་དར་མཛོད། །ཁོད་ལམཔ་ 
འའི་རིགུ་བཛལའ་ཡས་ཅུང་།།འྱར་བགད་ཡིར་བུརར་འབོའ་།།ཚའདའི་ཉན་བཤད་ཉིང་གལ་ཐམ་རགཱན། །དའིཁོཕོའི་ལྡད་བོད་པ་བྲག། འབིན་ལས་དག་ཅང་ནང་ངལ་ཚབྲད།།ཚེཡི་བླ་ ཟངམིཏཱྨ་ནཱག་ཧཱརགས། །ཡུས་སབས་འདུབ་བསུནོན། 


འ་པོ་འདད། །དྭ་སེད་ཤོགས་འདིར་ལྡུག་པ་སཱིད་བ་ལས། །འདས་བའི་ཐམ་འདཱལབ་འདུས་བསཆོས། །གདམས་བགསམར་ལ་འཆངན་བུ་ཡིན་ཨང་། །སྤེའ་པའེདག་ལ་༡ནན་ཡུན་དུ་པགེ ། རིང་བརམི་ཐགས་5མས་པའིཞངདྲ་ ལྲི ཤེས་ 






= 


ཐལ་རོལྱ་ཡན་པའི་ཚག་དདོནམས། །ཡངས་ཨུ་ཇོགས་བདཆིཿ་དགའ་ཝནའགོ།ཁོདཁངྷེ་བ་འདི་ཡིའོགབོས།།།དྲ་བང་ཉེགས་ནས་གསུང་གྲེདཟདངར་སློན། །ཕྱོནས་ཇའུ་འེརལ་བགུས་བཅས་མ་ཡུས་པ།།བདད་ཅ་གརྣམས་ལ་ཇ 














ཿ 








སདགེསུ་གསོལ།།དུས་གསུམ་འབོརཚ་སིགནས་ཐམསཆད་དུ།། སྤོགསུམ་དགེ་བའེལས་ལ་བསྲུལ་བརྣམས། །གཅི་གཏུ་བསྔ་ས་ཏྟ་བང་ཆུ་བ་ཆེན་བོརོ་བྷསོ།ླ་གསུམའཐིན་ལས་ཐོགས་པར་མྱ་སུར་བར་ །གང་གི་ལུས་སྱུ་ས་བའཛེན་ནའང་། །ཕ་། 
ལོལ བཿསྣསོགསུམ་འབོལ་པ་དང་། །བླ་མ་མཏ་ས་ཤིང་འཕིན་ལས་དྲལ་བའ་ཤོག། ཅེ་པ་འདི་འོ་བའཾམགོན་པབད་ཅྲུ་བོན་པའི་ཚེ་ལམདུ་འཇུག་པནྡྲ་༣མདག་གུག་དི་ནོརའུ་ལན་ཁྷ་སེ་ཆོས་སུ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བྡརས་མཔའ་རིས་ཨུ་འོགམར་འེབས་དུས་ལེཛན་ཚོ 
དི སཱནིན་ཆན་བཟད་པལ་གདམས་པནེ། ཁྲིམས་འ་ཡེན་ཏན་ཀུན་བི་གཞི། །རང་གི་སྔོམ་པ་ལེག སཱ་པན་བྲསངས། །ཧཱིངྡ་རཱ་ཆེན་པོ་དད་འདེལ་བའི། །ཅང་ཆུ་བ་སམ་སནི་མཆོགཏུ་བྡསགས། །བཟངདྲགས་མཚན་མས་མ་བཅེངས་པའི། །བསྙེད་ངྫོག་ས་ཐུང་འདལ་ ་ 








ས་འཚདྱ་ཧཱ། །སྩེས་བུཆུང་དངཆེརྦཧར་པའི། །ཟུབ་འདི་ཡིན་འགིང་པོལའང་།།མི་ཏག་བླསོན་པས་བླ་སལ་བ་གཅེས། །རང་དགའ་སངསནསྦྱརལ་བའི་བཀའ། །[རྱས་པན་ཉིད་བམཁས་པ་ཡིན། །སྙིང་པོར་བསསནསཏམས་ལན་བའི། །ས་བུ་ 
{༈དདེ་བཟང་བོརྒ་གགས། །ལས་འྭསྦ་ཏད་དུ་མི་བསོད་པའི། །བག་མེདངན་དེ་བུན་པར་བཞད། །གུན་ཤས་གཅེག་སྩུགས་མཁས་པའི་སྐྱོན། །ལག་ལན་ཡེཇད་འཇལ་བ་ཡིན། །བླང་དོའ་མེ་8ྱད་འརུུན་པའི་ཐོག། ཤེས་པར་མཛོདཅི་ག་རའ་ཆེན 
རུབཟད།།།ཐུགས་རྔ་ཚན་པོས་འགྲུལ་བར་ཟད། །ཿས་མྱན་སྡ་བགོདམས་ལྟའི་དབང་པེའ་འཀའ་གདམས་ཚེས་འཕྱད་ལས་རུར་དུབྱུང་བཛ།།བཞེཔཇ་སེ་ཧེཐཅུ་དགེནྡ་ཁ་པ་ལགསུཿམ་འེཆ་འཚེག་དནནི། བདག་གཁོརབ་ཐོག་མམད་བནས་ཐམ་ད་ལྟལ་ཐུག་པཕན། 


༢༩༡༦༧མཚ༣༤པསས༦༤༧༨༧༤༡༧ས༡༨༨ 
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དཱ ུ བགས། །གནས་དང་ཕྱོག སྔ་མས་གང་ དུ་ཡང །གཞིདང་ གནས་མལགུ་ཟེྱང་ཅ་།།ཟགས་དང་བགས་ཡུ གསྩམ་པ་འཇོལ་ ཡང་་། དཔ །་མམད་ོས་ཁས ཏུ ཁཱ གམསོ་གགཡེད་པས ན། ་ 
ྒ །མསཿལགཏེཀྱེའཏོད།། །ཏཤཱཱཞའི་གདམས་པབཤདཙི་ཏོན། །ཆོས་ལམི་ཆོས་ཟབཔ་འདེ་ལྟརལྡགས། །ཡུ་ཡི་དོནདུ་དཀའ་སྱད་བྱད་ན་ཡང་།]བྱཤསཀོ་ལོད་སྔུག་ཡུསཆུང་བརམངོད། །ལས་དདྱལཔརི་ཉརྱ་དད་ཡད། །མཇཾད། | 








།༈ ༤ ན་ཡུད་ རཝ ' 





༄༅། །མགས་པས་དྲ་དང་གསནམཛོད་དང་། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་མཆམ་ལྷ་དིན། །ནོར་ལ་སིརྨ་ཨཱམ་ཆེཆོས་ལ་མཆོད། །བཞིན་ལ་འྲཚུར་ཝོག་མ་མང་ལུངུྱ་བིས་བཅུས། །དྲག་ནུན་བ་ཤའ་ར་ཡམ་མང་སྤི་ཧྟཾམས་བསྟན། །འཁོར་སྒྲ་ 
ལ་བ དའམ་མངྦ་པཱ་ཁག་སམས། །མུཆདཱ་སྣྲད་ར་མམང་ཐབས་ཨྱིས་སཱོང་། །རུ་ལ་ཁས་ལན་མམད་ལགལན་སྩོངས། །གང་འབང་ཉེ་ས་ཁམ་འདེངས་གྲོསཁ་བྱ་སད། །ཉཾསན་བྱ་སོད་ཐལམྦ པདྲ་ཡིས་འྱབང་སྡམས། །ལྟང་གཏམ་ལགས་་ 

_ པས་དྲ་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །སུག་ཁ་དྲག་ཡིགཡབམོལགས་པ་རཆོད། ། བམད་བར་ཅི་སཱ་འདཱན་ལེགས་པརཚོད། །ཐོམང་མདུན་ཁའི་དྲཀག་ཤིང་ལགས་པརརོད།། ཤིས་པན་དྲུག་བོའ་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་ཆོད། །ནམཉོག་ཐུག་འདིའ། 

; བཏམ་ལགས་པརཆོད། །འོརཔན་གཏར་བི་གཞིམ་ལགས་པར་ཆོད། །སོགས་དན་འགོད་པའྱཾ་ར་བ་ལགས་པརཆོད། །ཡུལ་བན་ཐྔག་གི་ལབོར་བ་ལགས་པར་ཆོད། །མི་ཆོས་དང་པའི་ཐི་གུ་ལགས་པརཆོད། །སིང་གཏམ་ལགས་པས་དདུང་། 
སས དད 
། །་ཀྐཔ་དཏཱང་ཐའཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཛལ།།ཁ་སྟད་ཏེ་ཡི་ཁྱོགས་དེ་དབྲ་འཛིདསརེ། །ཞེ་ཕྲང་པན་རྫས་མཚོགས་ལ་གཟབ་བརའཆལ། །ཉད་ཤགྱ་དང་གི་ཧོནསནྱེ་པ་མརུ་མད་།།ལེང་གྷཏརཛེག་གིངགས་ལ་གཟབཔཔར་འཛལ།ུ། 
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རུརྩལ་བདོ་ི་ཡུལནི་ཁེལ་གསུང་ངན། |ཡིད་བྱ་དང་ཁོང་ཀུའ་ངོགས་ལ་གཟུབ་བའ༩འཛལ། །དངྱ་ུས་སླ་བོའི་ཚོགས་ནི་གསང་འགོགསར། །བླ་མ་བིད་གཁོར་སོ་ཚོགས་ལ་གཟབ་བར་འཚལ། །ཧིང་གཏམ་ལགས་པས་དུ་དུང་གསན་མཛོད་ 
མང་དང་། ༈ཡི་དམ་ ལྷ་ལའ་ལྟོསམའོར་བག།། །དུས་ངན་མི་ལ་རྟ་ལཱཾསྭ་ཆུང་བར་མཛོད། །།འགོགས་བའི་མི་ལ་ །ཀལ་གཞུང་མ་ཆུངའར། །ལཾགས་ ཉེས་གང་ལ་བཤད་གཡུངའུང་བརམཛོད། ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ ལ་ཅི་ཤོལ་མ་འདེཔ མཐུན། །དམ་པའི་ 
༥ཆེས་ལ་སྫོར་བ་ོབ་བར་མཛོད། །མདུཉ་མ་ཡོངེས་ལ་ཧྩིང དབདོང་ཡི་འབར། །བ་མའྱི་ཤོགས་སུུ་སཱོ་གསུམ་གུས་པམདོད།།མདོརན་མཐོ་བ་འམས་ཅད་ཞྭ་བཞིན་ཞུར། །དམའ་བརལྲ་གིའི་སེ་བཞིནགུ་ནནས་སྩོངས། །མཉམ་པྲ་རོས་འདོད་འཞིན་ 
ཉེ དུ་དགའ་ཐིརའགོགས། །བ་བ་གང་ལའང་རང་འདོད་ནུང་བར་མཛོད། །མདུན་མ་ ཡོངས་ལྷ་པི་སྟེ མིསཆབར་མཛོད། །འདི་ལར་འོད་ལ་བླམབྱ་བྲ་གཏམས་ བའདེ། ཧང་སང ་རོང་ང་ ་ངའི་འདུ་ཤསམ་ཤོར་བར།། །ལེགས་ བཤད་འདི་དག་ལྟལའི་ཡི་གར་ 
དཱ བཀེདོ། ་ དམོ་ཆེ་བར་ོས། །ཡུ ཡུནདུ་བསངསན་ཤིནཏུ་འཐོད་པའ ར་གདའ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྩེ་བཞམས་ཅད་དུ། །འཕིན་ལསམཉམ་ དུ་འགོ་བའདིནྱ་བེད་ཅིང་། །གུནུ་བཟད་པོས་སོན་ལམ་ ཇི་སྟ་ བ། ༈དགའ་བའི་སྨོན་ ། 


. [སླུམམ་གཅིགཏུ་གདང་པར་བཾ། །།ཟེ་འྲོམོབབའི་འྱུངགནདཅེས་གསུ་ཨཔ།། །ས་དུ་གསངསཔད། བཀྐའ་དོནཆའོོ་མཚ་ྱམཚོའི་དཔལ། །ཐུགས་ལ་བཏགས་སེནརཅུ་རིན་ཚན་འུང་།།སེམས་ལ་ཕནནོ་འགས་བརྩ་མར་བའི་ 












བྷ །གསུད །།ཉམསྭ་བདསན་ཨུནོདའཤོད་པར་གདབ། །ཐུད་བའི་ངོགས་ལ་མོ་ཏོག་རོརཆོག་ཞིམ། རྒྱ་མཚོའནངནྭགརའི་སིལ་དདྲ་ལུན།།མཁྱན་བཅོའྲི་ཐིངན་གསུང་གི་འདུད་ཊི་མངར། །གངས་རིའྲིའོདན་ཁོད་ཀི་རརྱ་ཧུན་ 
ཤིབོའ། །གད་ཞིབ་གང་ལ་མོ ་པབ་ མ་ དཀོན། །དབས་དེ” ་དེ་ལ་ ྟན་པརྲ་བིད་པ་དཀོན། །དརིང་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུའི་ འ་ཕང་བླུ་རུད། །དུ་ནིམགོལླ་བངས་སྣ་ཐོད་དུ་བཅིངས། །སྡེན་ཆད ད་བོདནི་མུན་པའི་སྨགཆུམ ་འྲ། །དང་སད་དུསནྱ་བ་དོད་ཕུང་པོ་ 
¿འདྲ །བས་མ་ཆིན།ཁོ་ ་བོ་བོད་ལ་བ བཀའ་ འདིནཾ།ཁོད་གསུང་མ་ཤོན་ཟག་པ་འཕེལ་ཡད་སྲེད། །སྡན་ཆད་བོད་ནྱི་བོལ་སོང་གྲངལ་པའི པའྱི་གླང་ །།དེང་སང དདུསན་འཕགས་པའི ཕུམ་ར་འདུ། །བཾ་ ོ་པོ་དཀའ་བྱ་སད་པའི་སྟིངཅུས་ཅན། །བླམ་སན་རང་གཞན་ཡུང་པར། 


ཏཱཾ ཡ་ འགྱུར་ཐམ། །དནེ་གོངམ་ཧ ཧེ ཐོས བླང་བར་བགི། །།འག་མ་ ཐམསྲཧད་བུ་བཞིན་སྩེཿ སྲེངས་ །ཐར་བྱས། །མ༡མ་པ་ ཕངས་ལ་འགོགས ཤེས་ཇ་ བར་བྱའི། །སྨུ་བརྗོདཞུ་ད་ལེཚིགཟུ་དཆུད་བར་བཀྱི། །བྱ ཧྱ་སཱས་ ལ་སྦྲབ་པ་ འཕལ ཕ་ཐར་བྱའི། །ཕྱིནད་ཡོཨ་ 
ཀལ མགོ་ལྟག་པྱ་ཐར་བྱེ བྱ་སི། །ཧེ་བོ་ཡོངས་ལ་ ཕན་སེམས༧་ པར་བྱསི། ཉིའིང་ཡོངསོ། ལར་ཙོསཇུང་ པར་བྱསི། །ལངས་སྙེད་ །སྩོད་དག་ལཚ་གས་ཞན་ཆུང ང་བརབྱཐཾ། ཆ་ུང་ དག་ལྭ་སྡུག་ཞེནཆུད་བར་བྱསི། །དྲག་ཟུནོ་གཉིས་ ལ་ཉེརིདཆུང་པར་བི། ། 1 
རྤ སྤངདགལརྣམ རོགཆུང་བར་བརྱེ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལནན་ཏནཆང ར་བྱགི། །མདོར་ནྱ་བོདཅི་གསུངྡ་མས་དི་ལེད་པ། །།ནོར་ རྭ་བུརན་ོན་ལགས་པས་སེ ་སེམས་ལ་འཆད་། །ཏདྱཱི་ཐུགས ཇེའི་དཔུང་ཚོགས་མ་འྭགས་པར། །བྱང་གི་ 1 





ས་འདིར་བསྟན་བྱ་ཧྲམམཛུདཅིང་།།འཕགས་པའི་ཚོ་གསྒ་ནམསླ་5ཆེརྦསལ་མཛོད་པའི། །མཐའ་ཁོབ་གནས་འདིད་བསན་པྱ་རམ་པཔམཛོད།།གངས་ལོའི་ཡུག་འདར་ཆོས་གྲུཆ་བྱསིད་ལ།།བྲསབ་པ་གསུམ་གྱི་གཡོས་དངམ་དུལ་བར། | ¶། 
| སྤྱས་ཐུ་གསུམཾ་དགའ་སྟེནཆན་པོ་ཡིས། །རད་གི་གདུལ་བ་ཤིན་ཚམ་པརམཛཾད།། ཤིང་ཐུང་མདན་བཚོགས་མི་འྭ ཏཾ ུ་གངིགམདནཧུ་དལི་ཝིང་ཞིང་། །གཞི་གཅི་གམེདན་གཏུལ་བ་འདུལ་དགའ་དས། །ཡུང་བསྟུན་བརྟས་པའི་གནས་ 2 
; གིག་བཞངས་པ་དམཛོད། །བདག་ཀདྲ་ཤོགས་རེས་གདན་འདུགཙད་ཅུད་། །ཐུགས་ངའི་སྨན་ཀྱིས་ངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། །འཕཱིན་ལསཆེན་པོས་ངས་པར་བྱསསང་གསོལ། །ཇོ་བོའི་དྭང་དུ་དཀའ་སྨྱད་ཅི་ཛམ་ཐས། །ཧྱ་ཡུན་རུན་མར་ཕྲུཌ 

| 








༦ རི རེ་བ རེ ར་ཁབ ༡ ༣ ¬ ༩ཀང་ལོ་ ལོ་བ ཤཿ ༢3 ངོ ༨༣ 9 ཅི་བ ར་བར བྲོལ འརོང་ས།ཿ 
ཚ་པར་དོསན་ཡང་། །ཉེདྱ་ཏི་ལས་འཕོ བསྐེད་ནམས་མ་ཐུབ་པས།།ལུང་བསསན་བཤིན་དཡབ་སས་འདལ་བ ཡིན། །བདྭགྲ་ཀང་ཇོ་ངོ་ཆན་པོ་བའུགས་ཅེ་བར།། །ཡགྲ་ ར་འབུངས་ཞིང་སྡོད་པ་འོས་ན་ཡང་། །ས་བདག་ཟེད་ལ་མཆོད་ཡོན་འཕྲོད་པས་ན།། 


3 


-ླ 
¦ འབྲེ་འམ་འདྲུགཅང་སེམས་ཁུར་རུང་བ་ཡིན། །ཁད་རད་གསུང་བཞིནཚ་༢བས་ཐམས་ཉད་དུ། ། ཀྱིད་དང་ལྷནིག་འགྲོ་བང་པོ་ལ།།དམ་པའི་ཆོས་ཁྱི་དགའ་སྟོན་འཇྱད་པ་དང་། །བའཆད་མད་པར་དག་མ ཐན་ཡིན་པར་ཤོག། རྡོ་་ཌ་ཏུར ༩ 
ཏཱ ཚ་བརྟནཔ་དང་། །ནག་པོའྱ་ཕོགས་ཅེས་འ རདུ་མ་དངུབ་པར། །འགྲ་ བའི་དན་དུ་འདའ་གངས་མ་མདའ་བད། །སྨ་ཁམས་དའང་པརྟག་བར་མཇཾད་པརུ། །ཌག་ཞབས་ལ་ནྭ་གསནས། འཐྲམ་ལ་འཕྲད་པའེ་ཚུ་ལྕད་ཡད་སད་དྲུ་བེ་མེན་མཇདརང་བཞུད་སྐད། ད་ ཡཿ 


ཚག འའ་ོ།།མཐཁྱ་བཤག་ོོོ་ོངསན།པོ་ོས་དམ་ར་བ་ོགནོལ་གྲང་ན། ཕ་གང ཐ་ཝང་བོསྦ་བམ་གཉོས་པའཇོལ།།འོསོར་དོལོཐོ་གཅགྲམས 
ཧཾསྦྲལ་ཁྱི་ཤུན་པ་འཇྗེས་ཀྱང་སྡུལས་དདེ།།ཁོ་བོ་འཛིཛ་ ལབྟཡན་ཡང་ཨཏཤ། ་བདག་གི་བསྙན་པ་འདིནི ཧོདལ་གཏད། །ལེ་སེར་གཅིག་གི་བརྡདྱ བདྲ་ཤོགསུ། 0 0 ད་ ས་ཇ་བདད་བོ་གབིགབ་སེམས། 
གངཟག་གཅིག་གིས་བངས་པརམི་ནུས་པས { ལསཿ ནབྱརད་དུང་བགོས་ལ་མཐའྱར་བསེད། །གཙོ་བོ་སཱལ་པའྱི་སཱ་མཆེད་གསུམ་ཕོལ། །གཞུང་དང་ཡནངག་ཐུན་མོང་གསུ་མ་བིནལ།།ལུག་པར་མད་པརརང་གི་གདན་ས་གཏོད།།གནས་།ཆཌ 9 
༥ ཅིགདན་སར་ཨཨུས་དམ་བླ་སོས། །དནསཞེནུ་ཅིད་ཆགས་པ་ཨ་པད་བར།།དག་ཝཱ་གནས་ཨུ་ཁོ་ཐའོ་དངོ་དུ་ཤེག། དནསྨ་ཟ་དཆེནཔོ་གནམ་བྲག་པར། །གསང་སགས་རྡང་ཐུག་པྭ་གུརུལན་ཅིང་། །སྣང་སྟང་སྒྱུམའི་སྒྲུང་བ་གར་རུ་ ཚེ། ། 
མཐའུམོསཔའི་ ས་ད དུ །ཨམཧོ། དགི་གང་ཏྟུརྲ་བས་ཅངྨ་ར་བ་ཡིན།།དནས་ཇི་ལུརཧོས་ཁང་བདབ་ཡུན། །གཅུལ་བའི་གནས་ནམས་ལགས་པརབཐུལ་བཡེན།།རིཤིག་པམས་པའྲིདདུ་འེབ་བེ་ཡིན། །དོན་སློང་ 
| རྟེན་འེལ་འགྲིག་གོ་ཡུ་མཚན་ཆེ།|།དའིང་ཡ་མཚན་མཐོད་ཐའི་དུཧས་འདི།།གནད་ཇུ་ཕོག་པའིདུས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །བདེཊས་ལེགས་སམ་རྗེདུན་རྒྱལ་བའེའདྲོམ། །ཞེབ་གསུབས།།དགས་འབྲད་ཅེས་གསོལ་བ། ཚེ་འབང་མང་ ཀྱ 


དབུ་ལོ 


ར་པ་ལ 


~< 





སླ ཨ༠དབའྱི་ཟ་གུསཅན་དབྲའགས།།མངུས་ཡིག ལས་མཆེམ་ཡུངས་འྲབ་ཙམ།།བདག་ཅགྲ་བཿ ལས་གཟིགས་དཔ་ལྟར། །འབོམ་གོན་ཁོད་ཀི་གཡས་གཡོན་ཉན་ད་ཅིད་། །དེ་རིང་ ཅག་ུ་གཅིགུ་ཤཱལ་དུཿ ལུས། །ཨམས་།ཛྷཾ། 
ངས་རེལཀོན་པྲོ་ཡིས་གུ་ཝལ། །ད་ནྲི་གདཁལ་བྱེའ་ལ་འབོ་གསུང་ དབྲོ ག་གས ཡི །རྒྱུས་མད་བར། ་; 
དེའིའབདའི་ཤུལ་ཐག་རིང་། །ལས་འདསཞབསྡོ་དམས་ནིའབུལ་སིངའདོད། གཉ་གྱབརས་ནབདད་ཉད་འདད། ༈།གངཤདག་ཅིགཏུ་ཤིས་པའོཞིང་གདའ། །འདུབ་པིི་ཐམ་འདི་ལྟརའྲབལ་བན། །འདུས་བསདུ་མ་སྟིང་པོཅ་ཞིབ་ ` ། 


ཏུ ༨ སེ་ཕུགཅི་ཞིག་ཕོད། །འཙམ་ཆིག་ལ་མི་ཚྭ་ཡིད་པས་ུང་། །ཐུབ་མཆོག་བལྟམསནས་བརྙད་ཅུའི་ངུས་ ལ་གཤིགས། །ཀླ་སྨབ་སྱང་པོ་དྲུག་པརྨ་ཐཞེ་སནས་འདས། ཟླ་བ གགས་པེཔཤི་བྱ འིདསནས་ དཾ ། 


་བའིབུ་དུག་སུམ་བྱརུ། ཁིདུག་ལ་བཛུད། །རྡོ་རྗཾ་ ླེལུ་ཡང་ཨརལ་བྲགསནས་གདན །བསྱུངས་ བའྲི་ུལ་བས་རེལ་ཡངས་ཡ་མགུ། འཁོར་ལོ་བྱ་སརྩ་རོལ་ལ་ཐུས་བདག་འདུ་ལ། །ཆོས་ཨྱིལུལ་དིད་བསན་པ་གཏོ བམཆང།།འོཿ འནང་ལས་ 
ཉིནའདེལ་མ་འྱུགཔར། །ཆོསརངོར་ཆིིནབས་སྙིང་ལ་བཞུགས། །དི་གཔས་རིའིདེན་པོའ་དགས་ོདདུ། །ོབེཤལ་ྱབུུརརམ་ལ 9 བརནིམ་མཚེས་པར།།ལྷོ་དར་ རེ རི 





སྲི །ཕྦྱེངས། །དེ་ན་མལིགས་གྲུསུམ་མགོཌ མགོན་བོར་མངའགསོལ་བའི། །ཤུ་གསུམ་སྙིང་གི་ཏེག་ལར་བསྱདཱ་བ་སནས། །བྱ་རུད་པ་ གྱསསྦོ་བཟཀབསོལ་མཆད་བར། །འཕིན་ལས་དམ་པྱ་ལོནཾས་བཅུར་འཕལ་བས། རར ་་ 

ཅི ལ་གདུན་ས་ཨ་མེས་ཅ་ལ་གྷ་ ད། བསྟན་ བ་རྒུལ་མཚན་ཡུན་དུ་བ་གིངས་པདང་། །ཧྭ་བུག་ལས་ཆེན་བྱརདཆུར་བསོས་བས་ལ། །བསྟན་བྱ་བང་གྲི་ལོགསུ་དར་བདྲ་བ། །ཁ ད་དང་གསརྦ་སིང་པ་ཡི་ནངཏན་ལ། ། །འཇམ་དཔལ་དཔན་ ¢ 
༩ བརྡོརའི་ཕཾ་ཧཿབཏེ། ཁར ར་མ འིཚོགསྣ་ནམས་དང། །འཕགས་བྱ་ས་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ་སེགསྣ་རམས། མདག གལགཁངུར་བཞངས་འྱ་བ ༈ ཤེས་གསུ་ །བྱ་པ་ད་བོ་མསཕས་མིག་ུང་གོ་ཡ་འཇུག་པ་གནང་ཅི་ཁོང་ ཏཱ 
བྱང་ན ཇོ་ོ་ེ་ཐང་དུ་ཤཞན་ད་དུ་ཞིང་ག ཤགས་ཁར་འབོམ་གྟེ རོ གསུངས་པ། ྱམས་ བཐོགས་མདྲ་ཤི་གཉེན་ནམ་སློལ་ལྔ། མཚོགྭ་ས་འདུལ་བའི་ས་དང་གགས་པའི་དམལ། །སེང་བཟངཀྲ་སྭ་ལིནི་གསེར་ ཏའ 


ལའ ྲེྲིྲིཾྨིཾཾྲ་ གསར་འ འོ ། 
དད བཟུང་། །ཁྡང པས 'ཧྲ་དང་། །བློ་ 8: མ་དགིངས་པྱ་སཏས་འ འཕགས་པ་ཡབ་སུསཏ། །ཟབ་མོ་ལྟ་པའི་ད པ་ཁོ་། 
འོས་བཟུང་། ཿ་མཱིདཔ་མ་བོས་བཟུ་། འཇམ་ད ཏམས གྷ ་ བདབ །༡མས་ལག་དླནཔས བྱུརཱད་པ།ཁོ་བོས་ བཟུང་། །དོ་་དམཚགམམས་ལོ་ཕྲརེས་ བུ 


སི 









སྒྱའབུང་།[སེ་ སྲ་བཅུན་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའཆོས་འཕུགས་འད། ཊོན 
: ི་དྲག་དད་ གཉིས་སུམང་བར་བྲསས། །ང་ཡི་ བཅོདྱ་འབླུ་ཡབ་པ་གསུམ་ 
 [ སྡགན་བཾན་ཡིནཱཐ མྱར་དུའདོས་བརའཾགས། །པདན་བཤེས་ཡིཤ ཕིལ ཆད ཀྲ ་ །ཤུད་གིད་བ དནདབསེསད་ དཔར་རིགས། $ 
| མཐུནན་ ཐུནན་གོགས་ ཡོནསད་དའོགས་ བར་རིགས། །དགེ་དཆོས་ཡི ཡནཉམསྭ་དད་བའ་རེགས། །མ་བསར་ཐམ་ ཐོམྭ་སཱནྷ་མན་བ་ཡིན། །བསམ་ཤིང་བཊགས་ནས་སླ་ན་གབང་པ བཡིན། དུ །ཞ་ཞག་འགམདནལས་འས ཡིན 
. ཡུབྱ་རོདདྲ་བག་ལྱ་སུ་མན་བཅན་པོ་ཡིན། །སུན་ཡིམྔ་ཐོ་གྷད་འཚོལན་ཞེལ་ཅན་ཡིན། །ཡུལ་ཡུགས་ཆོས་སྱུ་བླྱམ རེན་ཡ་ ྲ་ ཡ་ དྲ ྲགག་ག་ ན་བདེ 
[ཡན། གེ པོ་ཡིན། །མཁས་ཚུད་འབད་གསུམ་འཛོམ་ན་དགེ་ཤས་ཡིན། །ཐིག་སེནེ་ཡམ་སྣ་ སུས་འཇིནཔ 

























དུ་འོང་། ོཛ་བདམབར་བླགསད། །ཡགས་ས་ 
༣ ཡད ངང་། དད ཀད་ 
བླུ རར འགསཔའ་ཤེརབབགམ་པོས། པ་འད མོངས་དང ཁད དར; །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འབྲོབམྲ་ལས་བའི། གོ 
]ད་མས་གནས་དམ་པར་ེལ་བའདི།།འབིགཉེགསཅུན་འཇུག་ལགས་པར་འད་པར་ཚ། །དིདབོརཔལདེོས་བར ཡང །ཝུལ་པ་ཇུཔསབཟིན་ལསྐ་རཊ་མཛད་པའི། །རེས་འབངཡིངྱ་ཞས་པས་བཏ་པ། 








བྲགས་བཅས་བཀའ་དོས་ལ། !སངུན་9ྱོགས་གཅིགཏུ་ཞུ་བ་ཕུ ཕུལ་བསན། །ཁོ་ཐོ་འགོམཆུདྨ་བཱ་ 
ཿཡིན། སོ བཤེས་གཉེན་རྱལ་བ་འབོམ། །ད་དུང་ག ཁེལ བདུང། ། མུ 
ཀ་ [རྫུ་འབྲུལ་ཿ 


ཐོ 


བ་འ ལྟུུ་དགེང 0 རའ ། 


གཤོས་ཏག་གས།། ་འ ' 


བཤམ་པའི་མདནམ་བྲགགིམ་ ཧྱ ཡཿ །ཡ་པ་ུ་པ་འགོ་བ་ཀུན་མཐུནབན། །སྩིད་ ྱགྭདཀོན་མཇོ་གྲོན་བར། །འཐོ་བསུན་ལྷ་སིངི་ཝྐན་བདང་། །།ཱ 







རཾ རས ཟེ ་  ་ ཤིངྲ་བལ་འསལོང་མང་སེམས་པའ་མཛོད། མདས གས་ལཐས་པ་ཡང་། །དངངད་ད་ ཨསྱ་བུང་བ་ཡིན། །ཆགས་མྲང་འཁྲལ་པའེ་ཉཾས་པ ང་ཉཾ་བས། {` 
གི དག་གཞན་བར་བའི་བསམཔ་གོམས་ པའ་མཛོད། །ཝ་མལ་ཡུསཊི] [གཞན་དོན་མྲི་ཐབ་བས། །བྩྱྱད་རེམ་སྣོམ་པ་ལྩ་ཡི: ཉ༣་ཆིས།། །བཅོད་བདད་པའི་བླཟས་པས་ ངག་སྙོང་ཞིང་། རོ རཾ ། 
( དྭགག་གཞུ་ངདེང་ཁ་སམཔ་ ་སྔེན་དུམ་སོད་པ་། ! !ཡ༨ཤས་ཚོགསནི་ཛྫིགས་པར ར་མི་འགྱུར་བས། རི་བན་བྲས གྱོར ངཔ་གཏོང་ །སྒོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགཔོལ་འབད་པར་མཛོད། ། ད་རིང་ཉིདནས་ དུག་བའི་བཤུསཏ ཡེ 
[གུནདུར། [བླམ་ ་ །ཨུ་ནྱ་གྱིས་ ༦ ༤༢ །ཞེས་གཏས་སོ། £ ལས་ད ས་པོ། །གཉིས་པ་འབྲོམ་བྱི་གསུང་ལ་བཞི་ལས། གཡསུང་གི་གཅིས་གྭ་སར། 
པེ ] ཤིང་འཐུག་ལོར་འབུཔཊ། དགཏ་ཆན་ནེཕག ཏུའེ ལ་པཏེན་རག་རིདེན་གནཏིལ་ 





'ི་ཤོགགཔལ་བོ་ཁོ་སན་གགས་གསནནས་ཉུ་གཅིགབཞོན་ཉོམངའ་རམ་སུཇོ་བརང་མཇ༥ དོའཉནགེ་གོལ་མས་ཆེད་ོངམ་དགོབསེན་སངཉན་འོངམ་ཞེ་ཡུང་བསན། དོ་ནས་ེ་བ་དང་མིའབལ་བརླ་མ་འཅ་རང་བཟུགས་ཉེ ལ་བཅོ་བྱ་ད་ཤེནནས་ཇོ་པོ་གདམས་པ་མ་ གླ 


] ལྲསཔ་དངྱ་པད་བདྱ་དད་ཆུའ་ཁི་ཨེམས་ལ་ལགས་པརྫསངས། མཚན་མོ་རར་ཐོའ་དབྲཝས་སུ་མརམེ་མཚན་ཐུབ་རེམ་ཆད་པར་ཡུལ་ཞིང་ ། བོད་དྭབས་ཉིམི་ཆེནྲ་བ་ཆེན་ཁུ་རྡོག་ལ་སེགས་ལ་ཡི་ག་བཏཔཞས་ཇའོ་དངུས་སུ་གདན་དྲངས། འབུལབྱྲསད་མཇད་ནས་འབུལ་ཅེན་ཤུལ། །དི། 
[ཇངོ་གཤེགསནས་ར།ལོ་ད་བཞི་པ་མྱི ར་ལྤོར་བླདང་གི་གཙུག་ལག་ཁཔཀ་གཉིས་མ་བཏབ་ས ། རྣལ་འཉོར་པཆེན་པློ་དུ་མར་གདན་དབས་ཏེ་སྨད་ཕ་ལ་གཞོལ་བཅླག་བྱང་འཇུསནས་དགའདནགྱི་སཆགས།། རུག་བཅ་པྱརུ་ཡེས་ལོརྨ་སྡོནྲ་ཧཚསཉི་ཤཱ་ལ་ཞི་བརག་ཤགས། སླབ ཆེ 
ཌཱ མའིངུངློ་སུམཆེད་གསུམ] ཁས་ཡུངཔ། སྒོམ་པ་རིན་ཚད་བླ་མ་ཡིན། འབྲོར་བུ་ལས། པལྭ་བརརདགསཔ་དབིན་པརཉ་སྲས་ལེན་བ་དང་ | སཔས་ཅན་ལ་ཆོསསིམ་ཕན་འདོགས་པ་གཉིས།འ་གངར་ལགས་ཞུས་པས་ 
( སྙེན་པཿ འནས། རང་ ལ༡མསྟ་ཊོགས་ཅི་ ༥༨༢༨ ་ ཱུ ཅན་ལ་ཆོས་ཅིས་ཕན་བ། གསཧང་མི་ཝོགས་༔་ སཱ ཤིནྡ་དབས་སྣད་སྟོང་བ་བོཁ་དུང་འདྲནྟ [ཅིནུ་བྱུབས་ས་འཇ་རྒྱམད། 
¡དསན་དྷ་ལ་སྙིགས་ལའྱི་སེ་འདི་ངས་ས་ས་ཐས་དཔན་པདྲ་པམས་པ་དང་སྟིང་ཇ་བཿ་ཇུབ་ཧྱི་སེམས་ལྭ་བོ་གེམས་པར་པབ་ཡ་ཡིན་པ་སལས་ཅནལ་དངོམ་སུ་ཕནགདགས་པའིདུས་ལ་ཡིན། རངྱ་རཱཅི་ཉོན་མོངས་པ་བསླང་ 













།ཞེས་ཞུས་པས། དག་བ ཤས་སྣེནོ་བའི་ 


མེད་གསུང་ ། སྟོན་པ་ལ པདཔཆོས་མ་ཡིན་བའི་གནམ་ཛོག་གད་འགས་ཞུས་པས། །ེན་པའི་འལ་ནས། ཉོན་མངས་པའི་གཉེན་བར་འབོན་རོོས་ཡིན། 
ས་ཡིན། མཐུནནཆོས་མེན། བཀའ་ཡུང་དང་མཐུན་ན་ཆེས་ཡིན། ཡོ་མཐུན་ནཆེས་མཾན། རྡེས་བཟདན་ཆོས་ཡེན།། རྗེས་དནན་ཆོས་མིན་གསུང་། ལམའིམ་ཆེ་བ་ 






ན་ བཟའ་ལ་ཉིལ་ཁིས ཕོག་པས། ་ཟན་ལ་ཆེ་མསཔ། དཔནཆད་དགེ་འ 


འའ ཡིན། །ཞེསྔབ་ཡུལ་བའི་མརིཔ་ལ་ས་བ ཤད་ད ། ག་གས ། དཛན་པོའླསང་བརྟཾ་ཀ 
ལགམཉམ་དས་བང་མི་འོང་ པར་སྣང་ ། ང་ད ཅུ་ དྲྲྲ་ ན་ལུ ཟླ 


ས་ཅིས་བསངམ 


ངསསས་ཡཡ། 


ཱུ ཐཾ མཇུག་རྫོགས་པ་ 








ཧཱུ དབས་སེམས་ཅན་འྲ་དཉེད་པའི། །བདག་ལ་གནོད་བ་འདྱིབུད་རིགས།། 
སླུ ༠༠༠༤ རབ འང་བ་ཡི་གནོ་པ་བས། །ད་པས་སྤ་ས་སྲཏ་ འཛྭཿད་པའི། །བད་ས་གཅདང་འད་བུ་ འའ 
རའ ད༽ ཆད་འཇག་ཕཤས་པས་རད་བདྲ་ཡུས་མ་ཕོ་བསན་ ྲརཀརེཾེིངིངིིཛཾཾཾ་ ༽ མྱི་མི་ཡུང་རའམྱ་ཝ་མོ་ཡུད་པ་འའྲི་སྐོག་ཆགས་ལའང་འདམ་ [| 
ཞེས་དང་གེས་ལན་པ སམ་ལ། སུདའཇང་ ངོ ༽༄༦་ སེ། ང་རྲི་རང་ཡ་ལེ་༼ལོལ་འང་། ༨དྲ་ལ་སོ་འང་ ཤན ། དྲབར་ཅྲ་ཏེ་ཤུད་རའ་ར་ས་སྔ་ཡུང་པ་མདྲས་ | `; ༄ ཏ‡ 
ཀཞེས་དང་གིས ད་ ་ ` ༨ 2 ཤང ང་ཡ ཞྭས་དྭང་འཿ དའི་ནདན་ཡི །ྭ་ནྱ་ང་། ཤུད ཉུད་ཤས་ཡན; ། དཔར་ ¥` ` ཤ་ཟོཿ་མི་ང་ང།་ངའལ་ ཧོཾ 
ཚཱ རཐོ་ར་་མ་ར་ < དྭ་ལ་བམང་། དནས་ཡ་དྭགས། དནས་དུང་འགྲཊ། དའ་ནད་ནལ་ཁན་ཅུང་། བོ་ལ ངོད ± མཆགགསུམ་སབགུས་བ་ནལ་ཆད་པད་ཡུན་ 
དང་གསུམ ཧས་བདག་པ་པསནས་ཡད་། ཆེལ ༤ ཆེས རང་ས པགཤཤས་དཔ་དྲ་རར་གདངལ་དབ་ལས་བྱདས་པན་། ཇྟོག་ཆཅུ་དཀན་ ! །༽3> ` ༄༅ ཡང་བའད།་ 
ཌཾ དྲགས ཅེས་གསུངས།།གཉིས ་་ སད ། སདསྦྱ་རས་དུན་བདྲ་བ། ཆོས་དོག་བ་བྱར་ཉམསྭུ་བས་ 
[བྲདབརྱ་པ། དྭ་ལཱརྱ་བསུན་ལས་ཅེ་འབེལ་པ་དྲྭ་ལུར་བཞག་བསམ་འཇོངས་པན་སདསྱ་ཏས་ཅི་གཏུཌ་བརའྱརར་། བ་བུཅྲི་པདྱ་ཀད 


རོ་དང ལྲི ་བ་ རོའ ཡི པ་དགཏྭ་བ། བསད་ནམས་ལ་བསགས་པལྔ། 
1། དད་པོར་ལསྦྱ་རཱའབས་ལ་ཡེད་ པ་སྦཾད་ཞེད་ཉེན་ཡདས་པ་འིགཉན་པོ་བསྟན ། བསེདནམས་ྱི་ལས་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ 
ཞིད་ལས་དང་འབས་བུམདདུབྲགོམ། དད་པོར་ལསྦྱར་འབུས་ལ་ཡདངས་པར་བས་ལ། ཛཱིགཔ་ཕཱོད་ཞད་ཉེན ¦ ི ། ྭ 





















སིསེམས་བཟང་པོལ་ཡོང་། བསྐོདད་ལས་བསགས་པ་ ལ་སམས་ བཟདཔོ་ ཡོ་འྲོད་བས་སེམས་བཟད་པོ་ཡོདཔ་ཅནྱ་ཐིས།གསུམ་ལ་སབསྲས་ འཐྲོབ་སྤོནདུ་སོངབས བཅུབམཆོགྱང་སེམས་བྱཐད་ གྲག གམས་བསད་པའི་གང་ཟག་། 
གེས་དང་པ བརསམས་ཅྲའ་ལ་བྭ་ པ་བ་ན་བཀུ་དྲ་བ། བའི་ཆོཿ ཆོས་ལ་འབད་པའི་ཤི ཧི སེས་སཱ་ནཐལས་ཅད་བད་ལ ༣མཏམ་པཉིད་དུ་བྣསམ ། ། དེ་ལྟ རསལས ༥ཅནྲ་ཕམསཿ་ད་ཡ་དངམ རྦ་ཧཱར་པམ་གནོདཔ་ར་བ་ བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ ་ྒ 
༡ མད་པས་སོ་སོད་ཐརཔའི་སྡོམཔས་ཀ་ ངདསམས་ཏན་ལ་གནོདཔ་འྲེ ད་པ་ལས་ཁག་པ་ ཡིན ། བྱ དཆུབ་སེམས། པ་པབའི་སྡོམ་ པབ པ།ནད་པ་བུད་པ་ལ ངོས ་ལོག་པའི་ཕེད་དུ་ལྭན་མི་འདོགཿ སུ་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིད་པས ་སམས་ཧནྲ་བམས་ ། ི 
ཀག ཞུགས་པར དྲུབ། སམསཅན་ ཀུན་ལྭ་པམས་པ་ད དཔཉཾྡརབླསོལ་ཞིང་ ། བུདྲཆུབཀྱི་སམས་ རྟནྷཱུཔྱདབ རདབ། བྱབ་ཧྲི་ཐད་ན་ཡདསམས་ཧཀྱ་ཕཾ་དོན་དུ་བླམབ། རངས་སེམས་ཅན་ 
སཞུནུ་ཏུྱག། ་་་མ་ ཇི་ཉརྱ་པས་ན་དག་བའཕལ་བ་དང་། གག ཅི སུམ་བྱ་ཅུས སེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། ངེས་བརོརིང་པོ་མི་ཐོགས་པརའར་བབསམ | ཚཾ་འདི༧ད་ཆ་ངམེ་བཟུང་བར་ཡི་མ་བསམ། 
འདབ ཿམང་པོ་གལཆ་བས  དང་པོ་དལས་རྒུ་ རྱའུས་ལ་ཡདཆེས་པན་འསལ་དགི། མས་དོ་ལུད་དུ་མ་ ་བསྟན་པའེ་སེམས་ལ བསྟན་ལ་ཕིག་པམིདགཔའིསམས་སླདབ་ལ་བགོས་ པ་དབོའི་མནངག་རིམ་བ་ 
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ཤཱ ༽ སུར ༤ ༨ ༢༠༠༠ ༢༨ ༤ 

ཆང དུལ་བཅེ་་འདྫང། ང་པའི འགུང་བརུག་ ན་པོའ ཉའོ་ངོས་པ་མི་དགབ་རངབི རོད་འཅུདད་ཅིར 

།ཡེས་རང་གྱི་རུང་ལ་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ལྔ་ ལའི་བད་བ་ཆེན་བོ་ཅ་མྲད་བསམན་ཉཏོན་མོངས་པ་སྲང་བ་ལ་དགའ་ཧ་ཡདཔརའྱབུན 
ཅུ་དནད་ ནཙ་ཨ་བཅང་པ་འཇ ནཏན་ །དབ་ལ་དཀའ་ཧུ་མདཔརའྱཕུད། 






བ་དང་། སྦ ྤྱ་དས་འདོད་པ་དང་། སམས་ཿནྱ་གི་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཝོག་པ་དྲབ། དངོས་པོ་གྲང་ལ་ཡང་ཆགས་པརམྲི་ད། པ་ ] དྲུ་བངཆུབ་སམས་ | 
དཔའ་དང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའ་བཤིས་གཉེན་ཅིནྲརབས་ཡེནཔར་པང་ཡང་དད་པདངས་ནབིན་ཁིས་ནངས་ལོང་། ཟེག་པ་ཆེན་འའི་ཚོངནྱི་འན་དུབ དྲ་ཕིག་པ་ཤིན་ 


~༡-------~-༨༤༤༨༤༤༤: 








་ ཧཱ་བ་ཐམསཧདྱའིཆོས་ཧང་དོན་དང་བཅས་འས་བུ་དང་བཅ་ས་པར་ཤེས་པརྦ་བ། ངོན་ ཅ་ཁྲགས་བུ་མང་པ་ད་བཞིནག ཤེགས་བས་མི་གསུངས་བསམ་མཐན་པ་ཡངམི་སྣད ། འཐོ་མགོནྱ་གི་ལམ་རིམྲབ་མ་རེན་པོ་ཆའི 














| དགྱ སོན་པས། སུ་ལྟེད་སཡི་གཱབ་མཐའ་ཡངྒ་ནམ་པརྨ་སང་མཛདརྱི་ཆུ་ཡིན་བརྡ་ནམ་པ་རྩ་སང་མ་དང་ མཛོན་ཊརྡ་ང་གས་པརྩ་བྲདབ་པྱྱི་དནས་མཾ་སང་པ་རགསུངས། ཧཏངྡཾཧཾམས་ཅིས་བདག་མང་བ་གལ་ཆ་བས་སླང་དོན་ཡད་མེད་ཞུགས་དོན་ཡངམེད་པ་ལ།བླ་མབ་བ་གལ་ཆེ་ 
༨ ཐུག་པྲ་བམས་ཅདནི་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཡངནྡ་པནཱ་ཁཱརུཚ་དང་གཡུར་དང་འདུ་བས་མི་སླད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་རང་བགེན་ཚུནགིས་གུབ་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཡིན་། བརྨནབྱརིསིད་པོ་ཅ་ན་ཡིན་བྲས་ 
རྔ རྨད་ངཐམས་ཉད་ལཇུང་པུ་དང་དད་བརང་། གཞན་ཀེ་ཉིཔ་པ་ངང་འཁྲལ་བ་ལ་མི་བརྟག ། རང་གི་ཉེས་བ་དང་འ ལ་བ་ལ་བྟཏག་པ་དྲ། གིཞནྲ་ཤི་ྫིི་མཅི་ཁྱག་རྩམི་རྟོག་པར་བང་གི་ ཿཡི་མཆི་འགུར་རྟོག ེ ཏལ 

¦ ཐེ་གོ་ཨམ་པཔའིདུསནས་ཇི་ལྟ་བུའི་ལུསྣ་བངསན་ཡད་རང་དང་གཞནྱ་བི་དོན་མའྦ་གུབཔས་ད་ནྲེ་ལུས་འདེས་རང་དང་གཞན་་རེ་དོན་ག་པ་པསམ ། མདོ་སྟ་རཱག་ཏུ་བལཝང་ན་རད་གྱི་ཧུད་ལ་སྲངསྐྱ་ཆུས་ཅྱི་བཱིནྨ་དབེས་འཇུག་པ་ཡི 
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༠: ༧ 
༢༤༨༨ 


ཏཱ 
ཏཱ 


1 གསུང། མ་དརན་ལས་དང་པཔའི་འདས་བུ་དགབ་འཕེལ་བདང་མི་དགེ་བ་འགིབ་པ་ཡིན་། ཁ་ད་བ་རྩང་སངསྦྱ་རས་གི་བསན་པ་ལ་ས་མས་གཙོ་བོ་ཡིན། ལུས་དགགཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དག་བའྲི་མ་བཅྲི་པདལང་སམས་ 


༄ྲ། །།ནནགྲནས་པ་དད་ཁྲད་བར་པ་མོའི་དངོས་བྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འོད་བྲས་འདི་ཁོན་མན་ངག་ཡིན། གཞན་ཡུད་ དི་རཁཱསླ་བདུས་པའི་གསུང་སྡོམ་དག་པ་དགིས། འཇིག་ 
ཐན ཌན་ཆོང་བྱཧ་ པ་བྱཧདའི་དབ དྲདུམ་ བཏང་། [གྲ ་ རྫ བུང་ཇིི་ཏཱ་ར་བསམ་པའིཆོ་སྣ་རམས་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་བོ། ༈ མ་ས ཧུད་ལ་སྩཾཔའི་གོགསུ་སོ་ སོང་ན་ཐག པྲ ན་པའི་བསྟན་ བྱ་བ་བ་ཡེན་ཏ མནོར། ༣ $ 
གཞན ཡང་ཡང་དགཔར་ རྫཐོགས་པའིསངས་ར རྒྱས་ནི་བང་དུ་བྲཀི་སེམས་ལསྱུ་བུང་བ་ཡིན། རུངརུབིར སིམསནེས་མསན་ཐམསཅད་ལ་མཉམ་པའིསམས་ལས བུངཔ་ཡིན། སེམས་ཅན་ མིམཉུམ་པའིསེམས་སྦྱེས་ ཟཾ 
ཤཱི པྱ་བདླནུབྱཅིས་མས་ འཚོར་བས་ གདན་རྨོད་པ་༥ ཛཾ པའིས་ཕྱོགས་དནསྱ་ོལ་ ཏི་འགྲོ་བརབཱ་བ་ ་ གང་དྲུ་བངྲ་དུབི་ མི་ཉམས་ཤི་བའཐལ་བའི་ས་པོགས་ཆུ་འགོ་བར་བ { དེ་བཞིནདུ་གངནཉོན་མངས་པ་འཕེལ་ 
[ བའེསྲ་ཤོགས་དར་མི་སྡོདཔ་རང་ལས རོལ་ཏ་འགོ་བདབ ། རཏ བུང་བཞིཉི་མ' དྭང་ཐཱཔ་པའིནདྱུ་རའིང་། གཞན་མ་དད་པ པྲ་ནམས་དད་པར་བུད་བ་དང་ ་ རྣམསཾྱི་པཞིང་འབེལ་ བརབེདཔ་ཡནཔས་སྭ་ ཙོགས་གངད་ 

ཙྫིགདནརོཾ ཡོས་ཨི་དཔ དྲོར་བདེནས་འགོ འགོ་བ རང་གི་ཉོན་འོོས་ པགོ་འའེའ། ཟི ཞྲི བསོདནམོས་ དང་ཡ ཡ་ཤས ཨྱི་ཚོགས་གསོག་པརྒྱར་པའིསྱ་ལགེསུ་འགེབར ། གཞན་ཡང་སང སེརཾ་ཐར་པའི་པསླང་སྡོམ་ཤེནཏུ་ ཡེརཁ་ ¦ ་ྭེ 













ཊི 


.གླ།གདེན་དོ་མཐེ། །མ་ཤིག་དྲུག་གསུམ་གཏན་གྱཞདགཞི་ཆེ། ]མཾརྟག་འཅིབའི་ནད་ཁོསེ་ཟིན་པ་ལ། འནྲཿདགཞོཤུའི་ སྨུཞ་གྱིསཅད་ཕན་ནམ། །བཅུདཅི་ཤགས་པ་ནག་པོས་ཟིཞ་བ་ལ། །མེ་བན་ལྟཾ་དྲཔད་དེམ་གས་ཅོད་ཡན་ནམ། ¦ = 
, [ད་ཤད་འུས་ཅིསྨ་ནུས་འདེབས་འདཔ་ལ། །གཉེག་བཤེསཉེ་ཛས་བླསམེདའརད་ཕཞཤལ། །རྟག་པས་ལགསགུནུ་ཧང་འིཏུག་སྟེ། །རྟགཏུ་བཏུང་ན་གངསརྒྱས་སླུ་འདི་རྟག །ཡོད་པ་མུ་ལགས་ཁུན་ཧྱད་མདབ་སྭེ། །ཡོད་དུ་དཏཐན་། [” 
; རྣུམ་ཤེས་སེམས་འདེ་ཡེད། །བདེན་པ་མ་ལགས་ཀུན་ཅུད་བརུན་པ་སྟེ། །བདེན་དུ་བཏཔ་ན་དམ་པའཆོསའདེབདེན། །དེས་པ་མ་ལགས་གླནྲ་གདམ་དེས་ཏེ། །ངེས་སུ་གྱྭ་བན་དག་སྡེགརྒྱུ་འབྲས་དེབ། །འདོད་ཅགས་ཞེ་སྣང་མ་དེད་སྤྱི་ 

ཀུ དདགལས།།།ལི་ཤིས་གཉི་མུག་གཉོདནི་བཆབན། །དགེབ་བྱིར་ཡེལལཆའདདལ་འཛོད། །མ་ཟིག་གཉིད་ལས་སཏས་པའྱ་དུས་བདན། །ཡདདག་བནིན་པནམ་ཞིག་འབཿཔད། །འཐོ་དམན་མནའ་ལ་ཏི་ཤརད་འདིནདུ། 


བླདྨ་ཏྟ་བུད་རྒྱས་པའཾ་ལུས་འདལ། །དྲག་སྡདརྣམ་ཤེས་བཅྒདནིདུག་སྦྱོ་ད་ད།།། རྒྱུམཿཕུང་བད་ལྟངྲཾ་སྟུྲ་འདད། །དེ་ལ་ཕྱེས་བུ་དམ་པའི་སླན་པ་ཡེབ། །རྣམ་ཞད་བརྒྱད་ཁྱ་སྨན་གྱིསམ་དཅོ་བཞ། །འཚིབདག་བདུད་ཀྱི་བགེགསནི་ ། 
¡¬ 





ྣ སྲི །འདུལ་དརམི་བདོད་དགོགས་པད་དེ་དདོད་ཁད། །གོས་རྙིད་བརྡེབ་བཞིན་དྲུ་བིརལུས་ནས། །ལུས་སེམས་སསདཆདམ་དགོངས་སལ། །དསེདོནམས་འཕྲ་བ་འབུང་བཞིའདུཐ་བསྩེད་པའི།། [ཌ 
ད 


(` 
མཿ 


པ ཕོ་བོ །ཁདེའརུང་ལྔ་པདས་ཡིགྲ་པིམནི། གདྒགདིནྱ་ཧིས་དདགྲ་དོ་ཧྲ་ད་མདོད་པའི། །བླ་མདམ་པྷ་ནམས་ི་ཞབ་པ་ལ་འདུད། །གཏིང་།། 
ཁི ངོ བམས ཧྔ་ཕས ཐམ་ཏཱན་བས་ཞདྲ་དད་ཁ་དའ་རུད་ལྔ་དདག་ཡགྲྱ་པ་ལན ། གདོག་དོངུ་གདདགླ ་ར་སམདདཔའ། །ླ་མདམ་པ་ནལས་ཅ་ཞབས་ལ་འདུད། །གཏད། 
རིམ་འ པྲས ས་ལམ །ཟླམ་དམ་པའ་གདམས་དགྲ་དོས་དས་མྱ་བ། །དེ་ལས་ཐརཔའི་པུས་ནེདརེས་ཡིནེ། །ློདུར༽ 
ཐུ མྔགགཀའྱ་པ་འང་འད་༽ །ྲ་ད་འདའ་གང་ = འབའ་བ ར་རང བེལ བའ ལ་ཆེཆོས་ལ་འབད་པ་བསྣེད། །པ།ཉད་དང་ཧྭཱ་མས་ལདག་དངང་དྱུ 8 
| ‡༈|ར་དུ་གཅོདཔ་མཔྱུད་ཡད་། །ཆོ་ལ་ལོད་ལེད་ཡུན་རང་མི་སྔོདདེས། །འཇིག་རྫན་འདི་ཡྱི་བྱ་ཧབཏུ་དོད། །འདེ་དད་པྱི་མ་གཉིས་གམའྲགྲབ་ཊི། །ཕྱིམ་གལ་ཆེཆོས་ལ་འབདང ཅཱ 32 སྨ 
དུག གམྱ་ད་ཡད་། །ཆོ་ལ་ལོད་མེད་ཡུན་རང་མི་སྔོད ས། འགར ) སེ \༄༦ ༨" ༨ ༤༨ ཿ ། ༢ཉདལ་བོ་འཞོག་ནའ་། །རེ་ས་ཏདྱ་བ།དག་འང་ལ་ལ་བ་ 
ཊཾ ལོ་ང་ཡེར་ས་བིའ་མའ་་བརར་ས། །ཚ་ ་ལོདམད་ཆི་བདག་ཕོ་ཉས་ཕབ། །བུད་ཐམད་ཅདྲ་བེད་འབོ་ད་དཞསན། །འདག་ཞན་མཉམ་པཉད་ལ་ དྲ་བཞག་ནས། །ཆས་ཉདྲ་རམ་དག་འད་ལ་ལྟ་བ་ ཏ 
ཤཱ ༦ད་ཏྱུ་ངའ། ༢8|$¥¦+༦ ༠ ཊ༩ཊ༩༥༥་ ` འའ །བཱ་ནམ་པ་བཤཾ། །སོ་སྤ་བདྲད་མེད་པའི་ལམ་དུ་སེམས། །ལཱ་བ་སྟེདཉིད་སྒོམ་ 

རེ ཧཱ ཇྲིཾཿཔ་རོ་བ་་ ་ཤརོར།་རང་བཞན་འདལ་དབརྔོས་བ་ ན་ཡ ཝ་ལ་འདདསུང། |ཌ་ངྒམ་པྱད་པ་འབྲས་བརྣམ ཤ{ ། (དཾ ༽ ཇེ ༨ ༦. ཏེ ༩ གས 
ཏཱིཾ་ཐཱ། །མི་རྟོག་བད་གསལ་འདི་ལ་བསྒྲོམ་པཔྱ། །མ་བཅོས་དང་བཞེན་འད་ལ་སྱོདས་བུ། །ས་བཞི་ཡེ་ཤསྣ་ཝ་ ༦༦ ི་ོ རི་ླྣོློྩྣ་ ་ ཇབ 
་§ི དད ཕོད་པ་པཾས་བར་འཛོན་ལསམ་གོལག།།ཉུམོང་དོལ་ཏ་ལའི་པའི་ལམ་དུའྲོ། རདགིས་ར བླ བགཞིན་ཆིས་ནེ་ཡད་དལ། ངངདཿ་པ༦འབ༥|¦ ི་ོ 
















[དད་འདེས་པ་པམི་པའོ། །ཆག་ན་ལྟ་ལ་ཆགས་ཁང་མི་གོལ་ཏེ། །ཞེནན་ཆོད་ལ་ཞེནཧདབཅིང་བའྱི་དུ། །ཐུག་པོགསེརས་སྩོད་ལཆུགས་བདང་། །དབུལ་པོ་ཁབ་དྲུདཙོལ་ལ་ཆགས་པ་གཏིས། །ཅར་པའི་པར་ངུ་གཅོད་ལྭ་ཁུད་། 
དསེད། །དས་ནང་ལ་ འད་ཤེན་ཆགས་མད་པརྡ་བ། །འཁུལ་པའྡ་དོན་པ་མ་ཞིག་བརྡདནི། །དད་པསླེ་བུམ་དྲག་དད་དཀོན་མཆག་མཆོད། །ཡ་དུསྦ་པུ་ལ་གསེལ་བྱུན་ངྲ་ཐོབ། །ལས་དག་ཡོད་གྲསུམ་དག་བྲུས་ཚདབིས། ། 
ཅི བསམདུ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་དོན་བྷསམ་ལ། ] གོ་བླ་ནམས་ལྭ་སྟིདྡ་རྒུན་དུ་བྱསེད། །ཤཱཾདཔ་ཉིད་དང་པཱིད་རྔ་དབྱརལེདཔ། །སཱམ་པ་གོལས་མདཔའི་ལམ་ཡན་གསུང་། །ཚ་ལ་ལོད་མེད་ཡུནའརིདམི་ཐོདཔས། །འཇགཏཾ་ ཛུ 
]ཌུྱཊ་སྤྲདྭ་ཧད་ཤྱུཾད་དམཚཾས། །ཆོས་དང་མཐུནན་ལྷུགས་རིར་ཤེདགས་མེད། །བུད་ཕོཉོམས་པས་ལུབ་དགམཐུ་ཉམས་ཅང་། ༈ཡིད་ལ་ཅིས་ཁང་གུང་དརའྱི་བའྲ། །དནི་ལེ་ལོའི་གཱགས་མད་རིདལ་སོད། །ཉན་མཚན་གཉིས་ ; 
| པ་ག ྣོྣ་་་།་ །དངོས་པ་ཙིསྲ་ཧུད་དམདགདམས་ངག་མམས། །དནྷ་སངྦའཱསས་ཅུདྱ་སེཾསདྱ་ཧཱས་བཏང་ཅིང་། །ཅིད་སྦིད་ཐམས་ཅདྱ་བཱམ་ལྟ་བུདྲ་པ། །མདྡེ་པགྲ་ 





༥ 


3 ཅད་མཉམ་པ་ཉཾདངུ་བླ་གད། །ཉེས་ལུད་ཤྲ་མཙམ་ཡད་ཕྱིརའ་ 


༤ 


བྱ་བ། །དདནས་སྩེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དདྲ་ཕན་པའི་ཏེན་ཞིགགིས། །ཕགྱར་ཆན་དོའི་དངོསྲ་པབ་ཐོབ་འགར་བར། །རྨོན་ལམ་གདང་ངོད་ེའི་ ཟླ 





དཱ ྷཱ་ལ་འབྲ། །ལུས་དག་བྲ་བིདམད དནསམསྔ་རས་འབངས། །གཉུག་མའི་སེམས་འདིགཅོས་མཐ་མི་དྲསདཅིང་། །ཇིག་དངྫམགབསལ་འཕལ་དའི་ལམ་དོདལ། །མཁའ་ལྱ་བསོདབཞིན་དྲུཆས་མདྱ་པ། །ཅོ་ 
ཏྲ ུསམིམགྱུབས་པ། ལན་མི་ དན། ཟཤེས་མཐུན་ཌ རྣོག་པ་བྱམ་རན་དུད་པོརླད། །མདོརན་ཆོ་སཉིདྷ་ཏགས་པའྱི ཕིར སུ།[པྙར སཕྱ་བུད་ཡང་ཀེ་ལོད་མྱི་བ་ཞིད་། །ཆོག་དན་པ་སྤུ་བདགོ་བནམི་བ་ ་ཧ་ལ། [ཁྲ དགསདྲ་བྲས་ཀྱནདྱ་ཆཱ རྒྱལ 
_ སྐུལ་སྩྱེདདེ། །འགལ་འདྲི་ལརྦ་པད་ཡད་འདི་བསམ་སྟེ། །དྲཁལ་གས་བཅདས་ ས་པའོསི་མགཅན་སཱིདྡརཾ། །སྱེ་མེད་ཆོན་ལ་དདག་དང་གཞན་བཅུདཔ། འདེལང ག་པོ་ཅི་ཡང་མདདོ་ཞེས། ། ཚོས་དྲིདཉིདྲདའསཔརབསུར་པ་ར རུ 
༧ ཤྱ །དུ་ཉུར་ད་ཤ ༤༥༦༥ །ཤོདངུ་ འགུརཅིས་ཅད་གནོད་མྲི་ནུས། །རྫས་དངུ་ལངསྣ་མིདཆེ་ཆུ་ངཅི་ཡོད ཁུང་། །དད་དབད་ཕོད་ཆེའྲདལད་པོ་འཕལ་སྱྱད་བྱ། [ཁ་ཅིག ནརེ་འཆི།ར་དགོས་བད ། །འཆེདུས་ ¦ 
བྱཐང་བའི་ནདྲཅིས་བཏབ་ པ་ལྭ། །ནད་གཡོགམད་དས་སྔགབཕལ་བགོ་ཐབས་མད། །གུ་ཡོ ་མད་ཛྔུག་བལ་འགྲོགས་ནང་ མ་འན་བམད། །དསནནད་གཡོག་ པ་ཡོདམདགྱས་ག་འདྲ། | ཤི་བའི་རོ་འན་དན་ཡེར་བསེགས་ 
།སམ། །ཆུ་དོར་དོད་བསུར་བྱ་ཁྱིས་ཐོས་བམཉམ། །ཤེཡདུ་གཏམ་དྙན་གཏམ་དད་ཅིབྱད་ཡང་། །དིདག་གྲིརས་སུ་འ འབདས་ནས་མི་འོད་དཱ། །གགོན་ཆ་དགྲ་རིག་གཉིས་པོགདྱ་བས་པའི། །འདྲས་ཇུད་ཡིདུས་སུ་འྱབུད་བར་ 
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ཁ་ད 





ཆ། །རྣམསནིཉམ་སྲུ་བདབར་བ། །ལེཚནའདིགཏིསལསཆེནསི་ཀའ་གདམས་ཆོས་འྱུད་ལས་འྱད་དའོ། །གསུམ་བནག་ཚོ་ཡུབ་སས་ཆགསུང་གོས་ལ་གཉིས།།ནག་ལ་ཚཱབ་ནི། ཡུགས་ཕག་ལ་མདའ་རས་ཟུང་ཐང་དུསའངས། ཉོར་ 
འདུན་ལ་ངོ་ཁོ་གདན་འདིནལ་ཕེབས།། ཇོ་ོདངུསསྲུ་པལ་ནས་ཡད་མངའ་དིསས་ཕདས། བླསརམད་པོ་མཛུད། སླ་ཚོབང་དེདང་བཞུགས། ལག་གདབ་ནི། རདགྱི་མི་བཅུ་གསུམ་དན་པ། རིག་གནས་ཝུལ་མཁས་པ་སྟེ།། དོོའི་གདམས་ག་ཁོན་རད་བཅད་དེ ། དོ་འོཌ་ 






སློབམ་ལྲོམ་སྙོནཔ། རྣལ་འབྱོརཔ་ཆེན་པོ། དགོཞཔ་པ། ཁ་རབ་ཕམ། ཞདའུན། གྒོམ་པ་དདབ། དོདོ་ལགས་ཏ་བྲདནལ་དིས་པས་མཐུན་ཕའླ་བུང་། ཁནུ་བྲ་ཡིམ་དདྲ་ཡུད་ཁབ་སྟེ ། ཉེད་ནཱཊགཉིས་ལ་དོ་བོའི་གདམས་བ་དབ་ལྩོནས་ཅདའཅདནས། ཁ་རུ་བཙ་ནདུ་ 
ཅོན་པས། དག  ་ ཁམ་ཕ་ཡུད་བས་དགསན་ཉེ་ཐུན་བྱཧདམ་དྲགགས་པདེ་ཡིན། དེ་ནག་ལུང་བ་ཅན་རུ་ཧོན་ནས་བསསན་བ་ལ་འཇུག་པའ་རིམ་པ་ཞུས་ཏེ ། དེ་གཉིས་པོ་ལི་མཿནཔ་ལ་བེཞནས། ཐུགས་ལ་དོ་ 
ད་ལ་ལོ་ཟཿ་དྭབུ་བསན་པའིནགཚོ་ལྗོའ་བདདུང་གུང་ཐང་ན་བའགས་ཡོདཔས་ ། ཟུག་དགོས་དགོདསནས་མདྲ་པལ་དུ་ཅོན་ཏ ལྔོ་རུབ་མཇལ་ནས་ལ་ག་སུམ་བཞུགས། ཇངའི་ལྦས་དད་སའི་ཡོན་ཏན་ལམ་རེམ་ནམ་ས་དེས་པས། དས་དོབ་ལོ་བཅུ་དགུ་བྟེན། 
དྭསྱ་སན་དཔས་བ་ཡིན་པས་དོ་ོའ་ལྱེ་ཆུས་ཤེས་ཏེ། ཆོདམི་ན་པྱ་ཅད་གཅོདཔོ་རདམྱ་བུད་གསུངསནས་ལྕོ་ཆུསཆེན་མོ་གསུངས། ཡད རདེ་ལ་་སགས་བོ་ཏྲོ་གྱར་རེ་ཐོན་བ་ྲ་བས་ཏེཐུགསྔརཆེན་བོ་སགས་གདམས་དགྱ་ཆ་གཉེས་སྱལ། མད་འདས་ངུས་དགེན 
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ས{ྱི།པ་དབས་པའི་ཡུང་བསྟན་ཡད་མདུད་དེ་སྔེལ་ཐུད་ཡཛད་ནས། དལ་འཧོར་རྟནཅེ་ཤེག༠ཅན། །ཚེརདིདི་ད་8ས་ཁྱདྱིད་།།བླ་ཡེད་ཁནུབརྙེད་དཀའ་འས། །འཇད་བཟེན་བོས་རྱ་འཚལ་ལོ། །གསུངས། ཡད་མདོའཁར་དོདགེ་ལག་ཡོར་དགོན་པ་བཏད་ནས་ཚེགཅིགཏ་ཡུད་ 
རིང་སྦཞ་ཕ་མཛཾདཔས་ཐུགས་ཇ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། བ་ཆེན་བཞྱི་བུང་བླ་ནམས་གསུད་ལ་ནིན་དེས་རེཊས་པ་སྟ། ཐཱ་འབུལ་བསགདནས་པ་དང་ཁྱོ་དུས་གཉིས་ཀད་བྲ་མས། འོག་མཆིད་ཡུའས་ལྱོ་རུས་ཉདལ་གདམསཔ་ཧུས་པ། གནམ་བརངས་ལྱོརུས་མ་དིས་ 








པར་གདམས་པ།སོན། ཞུ་ལན་ཕས་གཉིས་ཀྱ་ཆས་བ་བཏབ། དོ་ཛོའིཕླ་དུས་རུཐདུལ་ཆྲས་ཡི་གེརཏ། ཟུ་འདུལ་འཛེནནི། གཅོདརོདདུ་ལགས་འཕུག་ལོརཁྲགངས། འདེ་ལས་རའྱཏྱ་ཐུད་། མཚནབ་ཆོན་འཕས་འབུད་ ཐུད་ལ་པཉེདཡརནོགས། སོག་ཅརཚོ་གསུལ་། £ 






༤༽ 


སྷུཾཡ་འཇུའ་བ་སྱངས། རྟོད་ཁུའ་ཐར་ལམ་རེམ་ཐུས། ཅུལ་ཤུབཏག དོན་ཝལག་ཞིགས། དེའི་སོངམ་ཐགམ་ཕ་ཡིན། དང་པོ དགེབཤེས་ལག་སོརཔའི་གསུད་བ་འདུལ་འདོན་ཅིས་ཟིནདེས་སུ་བཀོད་པའི་བསྟན་རིམ་ལས་བྱས་བནེ།། དགེ་བཤེས་ 
{ ཝག་སེརཔས་འདྲི་སདགསུངས། མཁས་བཅི་ཡདམི་ཤེས་པྱ་བབྲ་ཐྲསུདྱཅྱི་མནས་ནང་རིག་པའི་པ་སོདགསུམ་ཤེས་ཅུད་ ། རངཉམས་ལན་པའིབྱ་ཨཱབ་པའི་ཝུའས་ལི་ཤེསན། མཁས་པཅི་ཡདམ་ཤེས་བྲ་པབ་དལ་ 


རྨ་ཟེད། ལུད་དྲངས་པ ། དགེ་བའི་ལེ་ཏོགཚུལ་ཁྲི་མས་ས་ལ་བརྟེན། །ཕྨོད་པ་སྟེ་རྔཆུ་ཡི་རླནགྱིས་བརླེན། །ལྟ་བམ་བསླིབ་སནམཁའི་སྒ་ཤེན། 






ི 
། | ༠ 
༣ ལྟམསམ། 

རྫ 


(འདགིམུམ་ཚོགས་ནས་དཔ་རྒྱསམུ་རདུ་འཁྲཊ། །ཅེས་བཤད། ཕག་རྒྱ] 


,༨ 


|ཟླ༠། ག།སསསུམ་དང་ཝན། བམབ་པ་གསུལ་རཱོན། ཐོག་མ་དདབ་དདད་ཐམན་དགེ་གརའདུགན་བཤད་པའི་ཆོས་ཆོས་ཡིན། ནཱོབ་དཔོན་ཇོགས་མེད་ཅིའཅུཡ་བབྲ་མབ་ལས། ཞུདའསཉམས་ཤིད་ིན་ སླ 
¡ ¡ པདུ་། །ཁནམ་ཐོ་བཅས་དགེ་བེདུ། །ཅས་གསུབསཉེ། དུ་ལྟ་རེན་རབྱཏྱ་བུད་བའི་དབདདྲུ་བས་ན། རད་གྱི་ཆུདལ་ལུད་བདང་ཉེས་པས་གོས་བར་བྲསནས། ཡྲོ་བད་ལ་སོགས་པ་བསགས། དནས་ཏེན་བཞེངས་པདང་ །དགེ་ ༣ 


༣ 
¦ 


ཟོ 
] 
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ཨི ]འདྲུན་ལ་ཚོགས་སགསྦ་འདཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་གཟུགད་བྙརན། ཆོས་ལྟ་རྲ་ཁོས་པ། གནོདོ་བཏཱ ན་བའི་མི་དགེ་བྱ་བ་དར་འགོད་ཡིན ། དྲེ་པདྲ་བ་ཡིན། འོ་སལྔན་རེ། བསུམ་པཞག་ལ་སྦྱེནབདཀར། སེར་ཁ ཌཱ 
5; བཞག་ལ་བསམ་པ་དཀན ། དད ་དསམ་པ་ནག་ཐནཆདྱ་སྦྱོརབ་དགེ་བའྲད་ཡད་ ། དམི་དགེ་བརང་གོབ་ཡན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པརཞེན་པུ་དྲད་བཅས་པའ་དགེ་བའྩ་ར་བས ། འཁོདད་བྱསེདྲ་བདྱིརཱ་ལམྲ་བ་ང་འབག་ད་མ་ 
, ཡིན་པ། ཐཱནརཔྲ་པདྲ་དཱ,ླ་ནམ་པ་གྲསཱྱབྱི་ཧཱ་ལ་མྦ པ་དར་འགོ་ལི་སཱད་པ་ཡཾན། ཁྱིམ་བྱ ར་ཝམ་བ་ཡོདྲ་ཀྲང་། རང་ཉལ་ཤོད་དཡིན། གཞན་ཚོ་དགོས་པ་མེད། ཇཱབྱ་ཐམ་པ་ཡོདཀང་ ། དད་བཞོན་ད་དགཅག་ངུ་ཡན། ངདས་ 


ནཆོའདིའིདོནྲ་བྲས་པ་ལ་འདུས་བུལདྲ་བ་འ་ལགསསེ། གཉེན་ ཐག་ངབླ་དམ་གསུང་ ། ན་ལྔནའིལླརྙི༔རམས་ི་བ་ཤད་ཝཱུལ་ལ་། ཉན་བ་བོ་དད་བཤདཔ་པོ་ནམསྤ་ཤིབསམ་པདབ་པ། བྔརོདཔ་དྭ་པ་དའ་དོན་དག་པ། ཡེ 


རཿ 
རྩ 
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¦$ < 


སྱ གཐགའྱརཆད་བུབ་ཁཱ་བུའི་ཆོས་ཡིན་། འདིགཅིག་པུས་ཆོགགསུངས། དགེབ་ཤེས་ཊོོལ་བོ་གསལ་ཚུལ་བཟ་དེས། བསྟན་པ་ལ་བྱཇགཔ་འདིཚ་དགཅིག་གསནནས། མདོབལས་དསམ་ཡུས་པརྡ་།¶ཱ 
གོགསུང་། དགེད་ཤེས་ལག་སོརཔའི་ཞལ་ནས། དེསན་ཐརཔ་དདྲའམསཧད་མཁེན་པ་འོད་བདྲ་བེདཔ་ལ། ཆོས་འདྲགཅིག་བུས་ཆོག། གཞན་མངཔོལོ་དགོས། འདིམདན་ཐ་རབ་དང་འཡས་ཅད་མཁེན་པ་མི་ཞོབ། 
ད་དང་ཐམས་ཅད་མའིནབ་འོ་བནུ་བིང་བ་ལ་འམུ་ཤིནང་ལ་ཡོག་བའབག་དང་ཤེས་མགས་ལས་མདུལ་ལུ།། དེགཏིས་།མ་ཚདའམདབ་དའདིནས་ཏོནཔ་ཡིན། དེ་འཅོས་འདི་འུཚོགསུང་ཤུདུ་འི་ཚོསམ་ 
བྷ ལགས་པར་གདའ་། དདི་སུན་སླེབ་དཔེན་གཅིག་གས་དོབ་མ་དེ་དཅམ་ལ། ཚིགར་རེའྱ་སླེ་ཞས་རྐྱུད་ཁྲེད་པདཔེདབའི་བྱ་པའཆོས་ཡེན། དྭ་ང་འྭོ་སྲེལ་ཆོས་དན་གཅག་ཏུ་སོང་ཞས། ཚགསུ་བཤདྲ་ས་ཤེས་ང་མདྱ༔ཾ། 


། དསཱད་པ་ཉམསུ་སུ་ལན་པྱ་ཏུད་ཤུས་དེནི་སྨྱོན་གཅིག་ཡན་། སྣེཧ་ཟུ་དཔ་ལ་སྡིག་པ་གཡུགྲ་བས་པོ་ཙམ་པ་གཅིག་བུདནས། ཕྱི་སྒོ་ལ་ནུགཏདནས་སིགསིགྲ་བེད་ཅིད་འདུག་པ་ལ། དེརདགེ་བ་ཤེས་ཅིས་བམས་་ངང་ ༈ 
རབདོཡ་བ་ལ་བནནས། དིག་པ་དེདེ་ཅུད་དཆུད་དུ་སོངནས ། བཞུགས་དུས་ཚུདདུ་གཅིགྱའུ་སེདནས་ལེག་སོད་གསུངས། ༅ུམས་ཏིདྲ་ཇབྱསེདཔ་ལ་བཉིཞནས། བདག་གིས་སུན་ལྭའུ་བཤིན་བསན། སུན་ཙིས་ 
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དདག་ལ་ཕ་བཤིན་སེམས་བ་བརེན་དདེལ་ི་ཆེ་བལི་འླག་པ་ཡིན་གསུང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དད་བྱོར་བའུན་སུམཚོགས་པས་ཉན་པ་ལ་དགེས་བཅི་ཡོད་བས་ བྲམ། པསསཿཆོ་ཡུ་དྲ སི 
རར འ་་་ིགགགིྲགྲ་་གོ་་་ ཡུའགྲོ། ད་ས འང ཐནྲཔ་དང་ཐམས་ཧདཡཞྱེན་པའྱི་རུ་ནའགོ བཡིན་། སྡེདཔེ་བཀོདཔ་ལས། ཁྲེའུདཔ༣ 
ཧིཾབྱཟུདགནས་དུད་བུ་མེ་དཔལ་ཅྱི་བོ་གས་མ་གཉིས་ཅི་སནོ་དབབད་ལ་མདྲང་བཤདདེ་། བདག་ལ་ནིནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་དའི་བཤེས་གཉེན་ལླ་སན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལྭ་སནྱ་ཧི་འདུ་ཤེས་དད་། ཤུདཏུད་ 
ཡསྭུ་དང་ཀ་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བ སྩེད་སྐད་། གཞོནགྲགས་ཀྱིལམའིཡ་བུ། འད་ལནདཔའི་འདུ་ཤེས་ཡེདན་བཤེས་གཉེནལ་སན་བའིའྱ་ཤེསའོང་། སངསྦྱ་ཆུས་སྦྱ་མུ་དན་ལས་འདའ་འ རའེ་དའི་དུས་ཙོ་ཞ ། ཉྩོ་པོགས་འྱི་འེ་ཤན་ 


དུབ་དོན་ཡེདྱ་བ་བའི་རྩོག་པ་ལ། སངསྐྱ་ཧསྤ་མ་དན་ལས་འདསན་བྲདགཿ་གཡ་ཆོས་སྔན་པ་མེདྲ་ལམ་པ་ལ། དེ་དབཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ 
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སྤ 


ཨྱ 
ཏོ 







རེ 
ངར 


རྒྱ་ཚོག་ས་རྡོགས་ཤེད་སྱིབ་པ་དག་བ་གཅིག་དགོས། ཆོགས་མ་རྔོགས། སྒྲིབ་པ་མ་དག་པའིསངསྤྱ་ཧས་ཧད་མི་ཡདབས། ཆོགས་བསགས་པ་ ། 
ཿ རྒྱན་པའ་ཕན་ཡོན། བསམ་པ་ཐམཱ་། ་; | 







ལི་དགའགསུང་སྐད། སེམས་ཆན་ཤི་དོན་དུ་གདས ཆུས་ནོབ་བརྡ་འེདཔ་ལ། ཡཐནལ་ ི་ཨོཆོ 
(། ད་ཐིུ་བ་ཧྟོད་བནམས་ཅེ་ནདན་མཆོག་ྱུ་ུདབ་ཡདྨ་གཱསུ་འགོ་པ་འདྱིཉིད་ཡེན་། ཅིས་ཤེས་བུས་པ་ལ། ན་ཡྱུ་ཡིན་ཐལཅད་བད་བརྲ་བེད་པའི་ཕུན་ཡོནོ།བསང་བྲ་མས་ཅདཅིམཆོགཏྲ་བུར་པའི་ཕན་ཡོན། བསམ་པ་ཐམ། 
ཡན་བཙོན་དུ་འགུབ་པའི་ཕན་ཡེན། དེ་ལ་དད་པོ་ཚུའི་བུ་ནོདྲེ་མེདྲ་གགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་བཞི་དགེ་ྷསེན་མ་ས་གམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའྱི་རལ་བའི་ཁབ་ཅིབན་མ་ལཱ་བུའོ། །དགེབ་ཤེས་ལག་སརབའི་ཞལ་ནས། མང 

བོ ཏོལ་ཕོ་གསལ་ཆུལ་གཉིས་ལས་གཞུནཉིན་ལན་གསུམ་མཆན་ལན་གསུལ་དམཆདཔ་བདནུས་པལ་ཡདབ་ཡིན་གསུང་། དེལ་ལཆེན་དད་པྩོ་རླ་བམ་བཏྱཆབ་འདོལ་དབང་བླམར 
ལ་ཚམྭ་མོང་དགོས་སད་། གསྦ་དགས་ཀའངུས ད་མ་འགུས་སལ། འཐལ 

སདཝ་ངེན་ངྲ་རང་གེས་འྱའེརབསཱད་ 


ཧོད་ 

ཟླ ༢ སི་སི སྣྲ ངེ ་ £ ཧྱ 
།ཟདདཀ་ཐཱ་བ་ལས་ཕེ་ཅུང་འ་ཡུལ་བ་ལ། དག་བཤེག་པས་མཚདག་ཡགྲ་བས་ནས། ཞ་བྱ་པདྲ དུས་སུ་མཆོདཔ་ཤེམས་ཐབས་གསུམ་གཡུམ་ཙ་མྭ་སློང་དགས་ དི 

¦ །རཱལྲྲིདངི་ངུས་སུ་དགེ་བཤེས་ནས་རཾན་བསེད་ལེངས་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུང་། འོ་ལགས་དེར་པ། གཉིདདྱུ་༥ཅ་དགོད་། ཡདྦ་བས་ཡང་གཉིདངུ་སོད ། གཞུག་པ་ལ་དེན་བསོདལ 


†`༣།་ན༥ེ ༽་ 
༧ 


་ ( རྩིམ.ཚ. ཝཱ་ག་གནས་འགུར་ཏེ་འགོ། དཔེརན་ལོང་ལྒནས་ཧཾ 
སྭ་སཱལ་པར་ཤགོ་བ་གཞན་དུ་འདོད། དེལ་དོ་བའོ་ཞུལ་ནས། ོ་དེ་ལཱདའདོད་པདེ་བྱརིཏ་ཡོ་སུའ་འཐིན་གསུད་སྐད། དེལ་དང་པྱོ་སེ་འྱི་དདང་། བརདུ་གནས་པ་དུང་། ཐམརའདེག་པའྱི་རུགཅིག་པཡོདཔས། སོ་ཐན་དདྲ་པད་སྡེལ་ 
།གནས་འགགུནཏེ་གཅིགྱཏུལི་བབ། གནས་འཛུརཏེ་འགྲོ་བབ་དོན་ལ་དབོ་གཅགྟ་འགོ་ཟེད་དཡནཏེ་། དེམ་འགོ། འོན་ཀུན་གཞི་ཚམ་ཤིས་ལ་བག་ཆགས་ཅིས་དོན་ཚི་ཆཞས་ཐ་དདདུ་ཡོདཔ་ཡིན་གསུངས། ལུལ་སྡེནནས་སོ་སུརཿར། 2 
5  ༼ླ༩ས༦ས༦སྲཀཨཀཆྣསཚནྣྨྣྨྣྨ|{ས ྨྤྣྣྡྟྣྣ+རགེྲིག 
8 ་ འའུབ་ཅས་བག་འགྲག་པགད་པའ་དགི། མཆན་དབཉིས་ལུ་ཡིད། འག་འདོསི་རོམ་པདེུང་ འ་བུམལ་འའུ་ཏོག་སེ་བཡ་ིའཿདགཅ་མ་ལུན་སི གྲས ཤོ་་་ཡ་་ 
།ཅུདཔ་རྤགས་སེ་བྱབ་དེ་། ཕལ་བེ་རྩད་ཏང་དུ་ལ་གཡུ་རྡོག་ཁུ་ཚུཝ་ཐོ་མ་ཕ་ཕུལ་ནས་བསྒྲམ་པའེ་གདམས་བཀའུ་བྲས་པས། བལ་པི་རྩེ་དཏད་དུ་ཞེད། བསྒྲ༅་པའི་གདམས་ངག་བྱད་སྔེན་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་རྒུན་ཆད་ནས་ལེད་འེ 


 གངས་པ་ ངེས་པ །དྱསདཀན་པཔེན་ཁོ་དེན་གསུང། བླང ཏསྤུརྦ་་བ་དོ་དོའི་ཡད་སའ་ལ་ཡིནྷ་གདན།། ཁྲོ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པླ་བདབས། གོསརྦ་ར་པའི་སྡེལ 
སཿ 













སྲིལ བམམ་པལ་བྱསབས་བི། ཨུགས་མི་ཝིག་ཐུག་ཚན་གཅིག་བཤདན་། བའི་གཡུ་ཤོར། བ་མ་རས་དམ་བླས་གསུད་། དེ་ལ་དག་བཤས་ལག་སར་པའཞལནས ། ཤི་ལ་བསང་ད་ནང་ལ་བླཝབ་ 
ཡཱ པའ་གདམས་ངག་གཙིག་དགས་པ་ཡིན། ནན་ཏནྲཾ་བས་པསྭ་ས་པོམཱ་སུ་བ་ཕས། འོ་སློལ་ཐོས་བསུམ་བུས་པ་ཟུན། །ཁོདནས་9ྱེ་སྟེན་ཐྲོག་འདོད་པ་ལ། དྲྭ་བོ་དངསུནམ་སེགས་མི་འདབས། རངལ་མདྦ་བངདའདུན་ཆུད་ཆདྱ་བས་ 
{ ནས་ནས་འདབས་བ་ཡིན། ཁྭོ་པལ་ཐོས་དསམ་ཤས་པྲ་རམས་འདུས་བུ་སདས་རྒྱས་འདོདཔ་ལ། རྒྱུའི་ནུད་ནུང་གཅིག་ལ་བཞུགས་བས།སསྦྱརས་ཡངོ་དྲུ་དཔར་འདུག་གསུང་། སྟོན་པའིཞལནས། མུ་སགས་པ་བདག་སྒོམ་པ་ལ 
སྐྱཾ་ནཾར་དའ་ཤེད། ཡཱགས་བ་ལྩ་ཡང་དགཏུ་སྒོམ་པ་ལ་དོ་ར་བན་བྱེད ། དེག་ཉེས་ཁྱད་མད་གསུང་ | ། ད་ནི་རིང་པོའི་དསྱབ་ལང་མད་པར། །ཁ་བཅན་ལྕོངས་བོདྱལི་སྲ་ཤོགས་འདེར། །དག་ལགས་ཐམས་ཅད་རེམ་གྲིས་ནུས་པར་ 


འགུར། །ཨེ་མྱུུད་འགྲོནྣམསསྐལ་བརུང་། །དགེ་ལགས་དཔག་མད་གཞི་ལས་ལགས་གྲཝ་ཕཕི། །དཡ་འབྱོར་དྲེན་མེ་མཆོག་ཏུ་རྟེད་དཀའ་འདེ། །འདིག་རྟན་དོན་མད་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཁེས། །འབྲས་ཁུ་མདྲ་པར་འཆི་ད་ཁ་མ་ . 





།དནྱ་ཁུདཔོས་འོན་དི་ཙུག་ཅོདྲ་བས་བས། དྭ་ཤོ་ལ་དག་བརྡ་སངལྷ་བོན་ལམ་ཐོབ། ཡིས་བླས་འདི་གདམས་ངག་དངའད་པ་ཡིད་གསུང་དས་གཡུ་ཆུར་གཏོད་དར་གདའ། ཁོད་གིས་ཤད། ཟླམ་དྭ༼ 
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ལཅི་ཡིར་བརོན་ཨྭི་པེད། 
མས་གྱང་། མཾ 





ཆོགས་པ། ལམ་ཤེས་པས་དའྱི་ཆུ།གཞི་ཤེས་ཕྲས་དགཉིསཿི་པཔལཞེན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟན་བའོ།ད་དགན་ཤེས་བཇི་ལ་བདངཇི་སྣེད་པའདོན་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཅཚུལ་ སྲཾྲཾིིངིིེཾིྲཾྲཾིྲིཾིླ 
༥༥ ཞེ ཤིས་ཕྲས་དགཉིས་ིཔཔསཞེན་ཐུན་སུམཆོགས་བ་བསྟན་བའོ།ད་དགནི་ཤེས་བཇི་ལྟ་བདངཇི་སཱད་པའིདོན་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཤི་ཚུལ་ལསམ་འདས་བའོ།།ད་ལ་གབས་དང་པོས་འབྲས་འུབ 
སའ སྨྲ་བ བལྟ བྲས་བཤད་པ་གང་ཞེན། ད་མེ་འགལ། །འདུས་བུ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ད་ད་པའྱི་རུ་དགོས་ལ།རུ་དི་ཉཱ་བུལས་འྲགས་བུངི་ལྟར་འབུངན། ཕིིག་སས་འས་མང་ དའབང་གིག་གྲཔ་མིནནས 
¡ འོ། དྭ་ཝནྱཾ་པང་གིདཱུསཧམ་ཡན་གསུང་།།བསན་པའཇུས་བླསབ་པནེ་། སྒབ་པའི་གདམས་དག་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་དང་འཕད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་སྦྱི་རདཀའན་ཡང་ཇོ་བའི་བགའྱ་དོད་ཡེདཔའོ།།ཡན་ཏནྱ་སི་དབུས་ནི། འཁེང་། །རླ་ 
༩༩༩༥ པཌཔ¥༨༨༽༽༽༽ཾ  ོ་ཾོ་ཤ་ཤ་་ྲེ་ཁ༠ ་ཊ ངས་དང སྲེ [རྒྱདཀའ་བསབས་ཐུ་དཀོན་པར་རིགས་པ་ཡིན 
མཾ་རྒུ་མི་དག་བྱ་ཤིན་ཏཱ་སཱང་བར་དཀའ་བས། མི་ཁམ་པད་སབའྱི་ཆུནི་ཤིནཏམད་། དལ་འོརྱི་རྨུརྱས་ར་པའི་ཤིནཏཱ་ཉུད་ས ། འབོར་བརི་རྲ་སྦྲབ་བ་ལ་ཡངཚོགས་དཔག་ཏམད་པ་སྒྲབདགས་པའི་ཕྱེང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམདུ་བསྟན་པནི། བྷཾ 


; ངའ བཞིད་པས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བྲསལ་བརམུ་སྟེགས་པ་ཤས་གཅིགཿཔ་དོད་པས་ཐུན་མིན་པམ་སྨོས་པ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ཝོནདསྣ་ལམྱ་སཱ་ཁཿལི་དོན་དུསུམེཧྲཱ་ར་གྱསམ་བརདབར་གནས་མཛོད་ནས་དགག་དྱ་ གླ 






ྷྣ་ གུ ་ལ། མི་འདྡིརམས་ ར་ སྐའི །བཅོམ་ སཾིཾེཾེ}ཀྣྷུ་ 


འདས་དང སྔམས་ཅནྱ་གི་དན་དུ་སཱངསྦྱ་ཅུས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སུང་ འེ 
ཡིས ཅཅ 


འླརརའཕོ་བའྲི་ཕི་རརོ་གསུང་། །སྦ་བཤིན། ལི 


ངམ །འོན་དགེ 


ས་པ ལི་ཏགིདལེ་གངཟག་ 


རྔ 
ལྭ 


བཿ 


༤\༽ 


ར་ ལ་སོགས་པའི་དག་འཤས་ཏེས་ཆོག་སྟ། སཔྦ་རས་མ་ཐོབ་བརྙདུ་མཔག་བ་ལས་བླཐག་དས་ཏུད་པརཿཅན་ལ་སྟོར། དམན་པ་ལས་འཐོགནས་ཆེན་པོལ་སྦྱོར་ཞེང་། གོང་དུ་ལྭིདཔ་གཅེག་དགོས་པས་དོང་འོངཀྱིས མི་འོ་ཧ། རལལ་སོ་ 
ཆལ་འགས་ནས་ཡར་ཤོག་ཟརབ་གཅིག་དགོས་སོ།།ངོའོབཞལ་ནད། མེད་ཁམདབ་གཉིས་ཏ།བ་མྲ་བྱདད་པའ་མན་དག་ཡོད་པ་དང་། རྲོམ་པདང་དམ་ཚོ གམཉམས་ཞིང་དྦུབ་པ་ལ་གཞས་བའོ་ ་གསུང་། བུམ་ལམ་གུསན།ཆུལཀིཡསབསད། 
ིཾ་སུར། ཐོས་བྱལསྦ་ད་། སྦོ་མཇུང་། ཕནུ་ཡོན་དྱ་བནྡ་ནབས་ཐུང་ཡི་འྱབུང་བ་ཡིན་གནུང་།དམན་ཅྱརྦ ཅན་མང་པོདགོས་ཅང་། རྒུ་ཅནཅི་གཙོ་བོནི་ཉུ་དདབམའི་དིན་རུབསོཞུགས་པ་ཡིན། ལུང་ལན་པའ་བུ་མནི་ཅཱགས་པ་མདབང་གདམསྔོ། 8 
ལ་འ རོད ིྲྣྲ།། ྣྣྣ༽ྣྭྣ རྣི 
ད་བ ས་པཔོ། །དེ་ཡངྱ་དམའི་ཡོན་ཏད་ལུས་པག་ལ་ཡ་ཕིས། སམས་དང་སེམས་ལཕས་བངབ་ལྷ་ཅིས་པསལི་ཏོགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིསྱ་ཡང་པའམང་དང་འད་བས་ཚོད་བཟུང་ག། གང་ཟག་གིས་གང་ཟགཀེ] ཧི 






བའི་དྲུས་སླུ་མོབ་དཔེན་བཏགདེ་ 


རཆོདམི་གཟུང་ཞེས་གསུངས་ཐས་མིརྟོགས་ཞེན། ཐམས་ཅདལི་ཏོགས་ཅད་ཐོགས་འགགཧཏོགསས །དཔརན་སན་བསེཆུ་དདཆ་ལ་བཏེན་ནས་ནད་ཏོགས་པ་ལ་ཐམསཅརད་མེ་ཌོགས་ཁནྡ་ཤོགས་བགའརོགས་པ་དཔའད་བབོ།།དེས་ནྲནམ་ 


ཤོ །མངོཧཉིདདདྲ་ཝན་པགཅིག་བཅོ།ཚུ་ལཞིམས་འཇལ་བདྲི་གཅཙོ་དང་འདགས་གྲསས། དུམལ་སུསྱ་ཆུས་བི་འདུ་ཤས་བྱ་མཔ་ལ་དོན་མཛོསངས་ཡིནནས་བདམ་མམ། མ་ཡེན་ཡདབ་མོམ།དདཔོ་འོག་ཤེསཏོ་བོ། 
༼མུ་སྟེགས་པས་གདག་མེད་པ་ལྟ་རགྱཏ་བརགས་པ་དད་འདབས་འམ་དུ་ཡདརའབྲོ་ན། ད་མ་ཡིན སདསྐྱ་ཆོས་ཡནནསྲ་དམ་པ་ཡད།ད་ཕར་ཡན་ཞན། དན་དོམ་པའི་ཚུལྱ་ཅིས་སདསྤྱ་ཧུས་ཡིན་ལ། མུན་རོད་པའྲི་ཚུལ་བིས་ཡང་ ཏུ 


་༽\ 


ལཾ གུལྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉན་ལེནྷ་གེས་སྣ་ཚོགསུ་སྣདབའྲོ། །སླཾབ་སྣོད་དང་ལྡནཔ་ཡིན་པས་སཔསྤྱ་ནུས་ཁིས་མཉུན།མི་མཁཱནན་ཐམས་ཧདམཁཱན་པ་མེན་པར་ཐུལ་བའི་པྩོན་ཡེདྭ།མཁྱེན་ནས་ཁྱད་དའི་དོན་མཛད་དགེས།མི་མཛདན་ ཊ 


ཧཾ ༣ 1 བ་༡ཀ་བ༽ར་འ་མར་ལ་ང་བསྲེད་འབང་ཚོང་སའི་ངོ་དོ་འན་། གའང་རོང་ ༥ང་རེ་ཡེན་གང་ཞ་པང་མད་ ་རབ་དྲ་བ།ཉམ་པན་། དྲངསྲ་ར་མ་ཞི་མམབྲ་རྔན་གི་ངོན་ང་བ་གིག།་འ་སྲའན་ཟར་རེཤ་ལར་ང་པ།་རིར་རེཊ [ལོ 
སངས་རྐས་ཡིན།།དད་པོ་དི་སདསྦྱརས་བི རང་ཿ ཞིན་ཡད་ཆོས སཱའིངོཔ་ཡན། ཟླམན་དད་བཞན་ཡདད་ཡན་བསྲ་དདད་མད་བའ།།གུན་ད་ 'དྲཱ་་༡མ་པན་། སངསྒྱ་རས་ནི་སད་ཅྲ་བི་དོན་ངུ་སྲ་གཉིགུ་ བྷསཱན་ནས་དནམཛདཔ་ ཡིན་ཏེ ཛ 


ར་ར ་བའི་སོན་ཨེང་པས། སཡན། ཐག་སྣ་ང་མདའ། ཟམས་ཅདྲ་འནྲོ་མདོང་པ་ཡིན་པད་ནྲ་དོབ་དམནྱ་བ་ཡུས་ང ་ཡིད་གསུམ་སངདསྤྱ་ནས་ཀི་སྤྲ་ིནྲ་བི་སྨྲ་དུབ འབཔ་དོན་མཇོད་པར་ལག་བསལ་བྲསལ་བའི་ཡདོལ་སགྲས། 
ྒ་ ཐུགས་རྡེམམདའ་པའ་སྣོན་ ད་པས། མྲན། ཐུགསྔ་ར་མདའ། ཟམས་ཅད་དུན་མདད་པ་ཡན་བསྟན་དའ་དཀནང་ པང དག་ཡད་གས་ ༤ ད་བསན དན་མངད་པདྨ་ལག་བསམ་བླསལ་བའ་པ་ད་ལ་སག 


༥ 


ཏཱ དད ཧཧ དྲ་སཾབས་པ་དེ་དོག་ཟམས་ཅདནེ་དངས་རུས་ཐམས་ཅདབི་ནབས་པ་ཡནལ །སངསྦྱརྦས་ ཐྲསས་ཅ དྱ་བནྲ་ཧྲིསླ་རབ་སཔས ། དའི་ཐིབས་བྱ་བུད་ཞིདདལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱ་སིད་པ་དྲ་པའོ།།ཞེས་གསུངས། སྒདངྱ་ཧྲས་དད 









སྱིསེམས་གང་གིས་༡དངངོས་མུ་བསན་དུ་མི་གྭཏབ་སཱ་དྲ་ཧདབ་ཙམ་ལས་སོ། འདའུ་༦༥་ །གགུད་དེ་ནོདང་མཆོད་དའི་ཕན་ཡོནཆབའོ།།མོ་གའྦ་བྲི་དུས་མཁན་པོ་ཏྣ་དུ པང་སངས། ། 
| ཡྱཾརྨཔ་གཉིས་གང་ཁྱ་ཡག་ཧཱཧཱམ་པཾ་དདཾ། སདས་ཙོ་བ་ཅོས། གད་ལཆས་ནྲི་ཐོསྦ་སཱན་པ།།དེ་ལ་དང་བོརྦ་པགྱབཔྟ།།ཞེས་གསུངས་དའ།།དངི་ས་ཞེན། བོབདབོན་ལྔ་ཕག་དང་མཆོད་པཔ། སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཟད་ལྲ་བྲན་པ་ཡེནཏེ།རདཔཞིན་ 
| ལྷའ གཅིག བའྱི་འིར་རོ།ཨཔ། །ལེས་པས་ གུང་ ཐད་བ་ལ། གདགོནཔ་པ་ དངྡ་ནལ་ འཐོར པག ཉཾས། སྒེམ་ཕདག ན་པ་པ་ འི་ལ། དངསྲགཿ ཐ་བ སྔོན་ལྔ་ནལ་འཐོ་དཔས་ ་ཐོདཔ་ དཱ་ལྟན་ལགས་ཞུ་ ཞད ཡས། དམི་ རོ ཀནཔ་ བསུན་ རོ ཐོ་རང་གིས་ བསམ་པ་ ༡ | རླ 
# 1༨ ༡ ཡིན། རྣལ་ འཐོར་བསཉྱི་ཟ བྲམ མཉེས་ པན བས་པ པན་གྲསུང་། ། ཊམ་སདསྦ་ནསསུ་འདུ་ཤིས་པ། འགའ་བཞིནདུ་བླསབན། ཐུན་མོད་གེ་དཔོས་གྲ་པ་ བླསབམི་དགོང་། པ་ཡན། དཔེར ཞན ཡུལ་ བ་ ལྷུ རིང་ ཡི ཤ་མན་དགཏ ཏུགྲཱསད་པདུ། 
ཐུགཅིག་པ་ཤི་འི་མ་ལའགོའཆགའཔ་བདུགྲུང ༣༢་འེསདང་སེ་འབུལཉ།།རུགྱདན་པདའིནད། ཡྫོད་ལ་ས་ནམ་བཞིའང་ུའང སིམསྣ་ནམ་པ་གཉིད་དང་མི་འབ་འན་གརནཔ་ཡེནགསུད། གེམས་ཿདྲ གདས ། 

ཐ 


རི་འ 
བཿ ཅིས་ལན་ན། བདག་གཞན་ཐངདི་བྱད་ཤེས་ གྱིགླ། ་ལན་པས། དེའི་གཉེན་ཐོ་ བདག་གཞན་ཡཉམ་པ་དགྱསོམ་བདེད་། བདག་གཞན་རེའའ་བླ་ོལ་བབོ།ངོ་ མཉ མ་ནས་བླསལེ་མམ་ལི་མཉམ་ཡངབ པྨམ།མི་མཉམ་ན་ 





མོ 












ཤཾས ས་ཡིནཔས། བླགཡས་ཅད་མི་ཕནྟཏ། རི།ལམ་དུཌ བཞོ། མཉ ཞས་བླམོམ་པའོ།དི་ཝཱརམཉམན། དོ་ དོན་དམ་ པའྲིནལ་གིས་དད། ཨུན་ཇབཔའི མའྱིཆུལ་ ཅིས་མཉ་མ་པའོ།།དང་ངོ་ནི། བདག་དད་ དཱགཞན་ནི པ་པོ 
རོལ་ཇིབ བཞིན་བ ན་བརྣན།།ཞེས་པ་ལཱརྟནཏེ་ཉྟོཾག་པའི འྲི་ཕཱར།དོ་པོ་ཉིདྲ་བཾ ་བའ།།སུན་རྫོང་ཁྲི་ཚུལ 'དུ་མཉམ་པནི། བདག་གཞེན་ ཆོསཅན། མཉམ་པ་ཡིན ཞཾས་དཿ ཡབཅའ། གཏན་ཚོགས། བདབ་འདོད་ཇིང་སྔག་ 
།སྤལ་ ་མི་འདོད་པ་ལ་ བདུཔར་མདཔའྱི་འིར། དགན་གདག་གྱིདིས་བྱས སི བའི་མ ཐྲ དང་བདབ་བཞུན། གཞ ནྱི་པཱ་གབྭ༔ སྣལཆཾབཅན།ཐ སལ་བདླ་བབ་ཡིནཏ།བདག་པ་མེདཔའྱི་ཕིརཤེས་པའིནེགས་པག།འདགི་རོན་ 


་ ཡིནོ དགོའི་ནལ་ཞེས། ཆུ་གན་ན་ཡད་འི་དབ་མ་པྲརཏ་སཿ ཅུབདགཅིག་གཞས་འྲསདའདོདཔལ།།གཞན་ཿ་སནྦ་བདགདང་།དལ་ཏག བགས བང ར་བ 
པའིགཟུགས་ལ་འདེད། ད་བཉགས་པ་པ་ཡིན ནཔས་དངོས་པ་ལམ་གནུས། ཐྲེག་ཚན་པ་སེམས་པ་ལ་འདོད་པས་དེ་དགྱ་བུར་བ་ཡིན་ 



















མེ 
ལྟམ 












མྲ 7 སྦྲེམ་པའྲིད་ ྒམཔརའག་ཅད་ པ་ཡིན འི རན །ཁློབ 
སམས་ དང་སེམས་ལབ བྱད་དཤེཔ་ འེག་ །ཤད་བ ཆག་པདྡ་ཐུར་བི་སིད་ད། ཡངརདདོནྱ་དེདཔ་སསན་ཐར་པ་ཡིན་ལ།ག གནན་དོན་བྱེད་པ་ཏྲ ཏྲཾརྒ་ པ་ཆེན་པོ ཡིན ཡཔང་ཿ ལྩར་འགྱུར་ ཟིཤ། རད་གཞ རནྱི་དོ དོན 


༦ 





།འདོད་པ་འཐུནཔ་ཡི ཞནཕས། དདིདོ་ བྒོ་མ་ཡིན ་ཏི་གྲོགས་ཡིན་ནོ།། ནསནྭ་ཤོགསྤྱ་བུར་བསྔ་ཤོགསཉན་འྱགརབདསཆ་བའོ།། །ཚན་ སེན་བདད་ཐོས་པ་སགས་དགར་དོའྱཡོགས་ནམས་ཅད་གོགས་ཡེན་པས། འྱགུནབ་ ཙུག་ཡདུཁོའོ། {༣་ན་བྲསཊཾ 
7པ་ པ་ས་འནངང་ བཅསབ་ ཡཱན་ ་ཐས་བླརཀམདོ། སམ པ གསུམ་ལ ལན་དའ་ས་ནག། ལུགས་ནང མདའི ཤེསཔ། སྦྲད་པའི་ཏྒོན ནས་འཇུག་པྲསྲ། གྲྭ དུདགཅིག་ ལ་སྔུལ་ཇུས ཡ་ལ་བཿན་ནས་ཤིས་ ༈ཿ་དཱུ་མ་སྷེ་ ཉེཝ རྙོག དཅས་ཏྱི་ཤེས་པ་ཐད་ ཊུ 
¿ ནི་གཞནེལྭ་ཧེ བྱེ་སྒེ་ནས་ ཡའ = ཞྭདུས་གཅིགཏུ ༢༢ལས་མེ་སྣ ཡམ ་་ངཇ་ ཤྲིས་ ཕ་གྱཏཞ་པ་ དཉིད་འོག་ཞྲདད་གྱེས8ུ་ དཔར་བ དད་བས་ནག་ས་ངོནནེརྱི་དོད་ལ་དཞག་པ། ན་ཐ གཡུང་། ] གཤན དོན་ འདོད་པས་ནང་དོན་འདོད་པ་ ༣ ཡུའུ ཝུད་ནས་མདཔ་ རོ ཧོ ཌེ 
རབ་ཡད་རདམ་། མེས་མུན ནཔྲུ་བང་ནས་མྲེད་པརབས་པ ་ཡབཿ གཞིན་ན །དཨན་སྤེམ་ པྲདྲི་ཕེམས་པསབོན་དདཔཅས་བལ འདོད་པ་ ཡིནྲ་གི། ། མདོན་གྱུའེ །ཅྲག་པཱ་ཝ ནི་མ་ ཡན་༔ [དཾ གཉེད གསོད གྲ་སན་ཏྟ་ད་དརྭ་འྕྱད་འབས་ ས་སོ།།འྡོན༔ ཅུ་གལསབ 
བྱད་ཆུབ་སམས་པ པའྲི་སྡེམ་པ བནི་ས་སརྦ་འར་པའེགས་བདུན་གྱི་ བྱ་སྐུད་ཆེས་ ས་ཕླ་པཱས་ ཕའོ།།ཞེས་ ད་ངད་། །ཐེག་གཏུས་ནས།།སོ་སརྦ་ཐནབ་ནྲི་བདྨ་རཱབ་སེམས་ད་ པའི་སྔོམ་ པའི་བོགས་ ་ཞིགག། ཞེས་པར སྭྭ་པཱམ་པའརཱལ་ཏི་ཡས་ 'ཡུནཤེན། ན།ངོདའ་ཞལ་ 


སྤིནས། པའི་ འི་དནི་མཆོན་པ་ཡིཞཏ། སྫོམ་པའྲི་འིལའི་ཁོདྲུ་བླམ་ཡོ། གཉིས་པ པའི་ནད་དུ་མི་འྭད་ཤེས་པའམ། རིས་བདུན་གད་རུ་དདད་འ ཝཱནཔའྱི་བད དྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལྱ་པབ་ཡིན་པས། ན་ག གང་ལ་ཚིག་པའགར་བ་སྤེད་ད་ཡིན།།༣ག པ་དརས་པ 


\ 






༩ 
ར་ངང་གྲང་ 
དྲ དམ 


ལགསོར་པའི་གྲས་ 























ཆུ མནབས རུ ལུའཁམས་འཇུས་ཆིདོགས་པའ། ཡཾས། །སྒོམཆེན་ད་རྒྱལ་ཕྱེ་ཁསཆ། ༡མསྤ་རོང་གི་རངོལ། ལ་ཞེནཔ་ཡིསྣགོརཆིན་དཁོརབར་འཆིད་ལསར།གོར་དབང་གི སྣ་ནའངོ་་འོས 
དོད་བདུད་ཅིས་ལྭཟར་ལསཆ །ཏྟནམོ་ དང་མྲ་བལན།།འད་གསལ་ ཡབདདག་པ་བན།།བདོག་གཅེས་ཁེ་རུ མ་བསང་པན།།བདག་མདྲ་ ཕྲ ཉནུའ དད །སྒོམ་ ཀ 
1 ཁི རེ སན་པ ། དི ཤརུ་དཱཛུནདུ་ །འགོ།༢༨པད་འདོ་ འི ་ ས་བྲདད་དུ་ཤོརལས། 
རི ག་སུབ་་ཟས་ཤས་ གས་ཅི འད ༽དོདཔམ་ སེངས་ནྭ།།ཐས་བསམ་སྨལ་གསལྱ ་ཐཅོན་འྱབྲས་ཅང་།།ལམ་ཙི་གཟུགས་བརནདུ་འགོལསཆ ཅང་།རོར་སེམའ སྲ་སྔ་མིརྦ་པཾ ཤདནཏོགས་ཤིང་།ཧིའ ༢ 9 ་ 
] བས་བ བསེམ་ས་ིས ནན།ཐགཆནྱ ྭཏཱཾ་པཱརལ ་ཡས་ཆེ།མི་ མི་ལམ ཤང་།གག་ག འཛན ཿ༣གི་བཡཆདན།ཡུས་ཐགངག་ཕྱོཔ་ ཡཔ་པད་མུརྦ རྩང འདང འགའ་བཏིད་སྲི་ མུ་འག ལས ` ་ 
¡ལས་དལ་གཉིབ་༔ གས་དང་བ ས་རབ་བ ་དལ་བའྲི་བས་ཡིན་ཞིས།ཏི་ལའི་ག་པིས་འདྲི་དད་གྲས་པས།ལརྦ་རད་མད་ ཅིོའ་ཆང་བའི་ ཡའལ།གནས་ཁུ་གསུ་ /༽ "༣ ཅུ་བངུང་ 
ེ ཇཾ ངྒྱ་་ཅད་པའ གུ ཡུགསུ་ ་བ་འྲབབ་པ འཡྲི །བདན་བར་འཛྲིན་དའ་ 


(ཛཿས །ད་དོམས་པརཅན་པདན་འྲོ་པལམ།།ཧངརདི་སངྒཧདཏགཔའེམཝལ་དགནས་ཡུགས་རྟ་བསྟ། གགི་ཡིད།།འད་པར་རོ་ པདྲ་སོ་འདོགསཅྲི་གོ ཡཅྡི་བོ། དགོམས པར དཔཔའིབའ་གྲའ། ཨྣང་རྟད་ྱེམ༣དད་ ངུ 













ཤས། གནས་ས ཤས་ནམཐའགལྱོད་གོམས་བར་ཤད་པ་ཟུང་འཐུག་གེལམ།།་སགསུརྦསཌ་བཟོག ཤིགས ཤུལ་དོན།འར་ གྲ ཐོད་པའི་གནས མུག་གི་ཁནོནོ་མེ་བཅིད་འཚོལ། དང་ནས 


ཅིས ༽་ ཐ་ཆོམས་ཅི་རྔ་གལ་མི་བ བསྒ རའཙལ།མ་བཅོས་གྱྭ་ག་པའི་ ཤས་དེ།།ཁམས་ འདུས་ཅེ༡མས་ལ་ཡི་བསིད་ བཅིདའཚལ།།རོསྔར་བཇུང་འ འེ དྲཅིཞལ་ ཞལེ་གདམས།།འག་བ ས་སམོག་གཔགསས་བཛི ཿ ན་དྲཀ་ཡེན། 

; གཞུན་གཅས་འཛིན་གཉེན་ཡེན། སྣུང་བྡ་ན་པིན།སམཔ་ཉིདནྲལ་ཁའ་ཡི ཡིན། བདག་འཛན ་སྔག་བླསལྱ་ཕྱི་ཚ་བ་ཡིན་པ ས་བཅདན་ལགས། དམཆསྤྱ་ྱརཱ་བི་ལམ་ ཅད མུཿ ཐ་བུངས་ན་ལག་ས། སང་བྲ་རའ་ གྱི་རང་བཞིའུ་ལ་ ཏི 
ཛ༽ ངི རྨ འ་ ༣7 3)” ¦ : 

ཞདན་པར་མ་ད ཟུངན་ལགས། པ་སེ་མས་སཿསྤྱ་རཱསྱ་ཐི་དགོངས་པ་ཡི ཡེན་པས་ དང་དུ་བྱ། མན་ འགིས། ས་ཕ ན་མ་ས ྲལཔལ་བིན་ ན་བ ར་བོཔ་མཇད་པའེ བར་བྱས རདངུ་གསུལ་བའི་སྨོམམ་་ 


¦ ལས་གྱངས་པ་ནི། ལཿནན་སཔ་ཡསུས་ཏ་པབ་ལ ཝོག ་པའ་བགསཁཝེར་པན། འ་ཝན། བ་རབ ལ་ཅན) སང་ཏར། ་ད་པ་དབམཔཕནཔཆོས་མུམ།ཟྷཡིལཔ་གམལ་དཔ་ཛ་ཡིགེ་ཡངནས་གྲའ 
 འཡདུད། གཡྱ་པགཤིགསསོ། ངས་རས་ཆེས་དང་དགེའདུན་ལ། །བསམ་པ་དགབས་ཕྱབས་འབོབ། །ངོམཚང་བསདནམས་གཏེརཆེནར།།སྒྲ་བའི་ཉི་མས་མདོལས་གསུངས། །འསམ་བ་ད་པས་དཀོན་མཆོག་དཅུམ་] 





ས་བླ བི མོ་ཉོད་ཐོབ་བཞི་མོ་ཡིནནོ། །དའོ་བསན་མུལ་ཇོགས བདོ་བིནནོ། །ཞས་གསུངས་སོ ཐུ མམམམརཕས་མཆས་མཆའབམ 
རར སསསླསླསླསླཟསླས-ཟསླ སྲིས 
ཅད་པའྲ་འ། བྱས་དའི་བུམ་ལྲ དབམ མ། །པའ་བཚ་ངཇི་གཞིན །དགའ་དག་ལས་འབས་རིས་འབར། ། ྐ་འཞྲགགེས་ ཨུདའདཔའའོ ད་མ འངིག་པའ་ིརཏབ་བཅིྱུ་དོས་ སུ 

ནྱིབ་བདའ་དྲ་ཡུག་བླམ་པ་སོ་སརྦ ངབའྲེ་ཡིལ། ནམ་ཟླ འབུས་རསའྲབངར། །དད་ཝ་དུག་གིས་འཇེམ་པའྱ་ ། །ཚེ་འཛོས་བའི་ངོག་རྱེཡི་བྲས་མུའི་ལུས་དཀར་ན་གོན་ལས། འབུས 

་མདོ་བ་དེས་པསན། །མཁས་པ་དགགིས་བླདི་མ་པ བ་ཡང་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དུང་ ༈ དག་བཅུད་ངུ་དགྲ་བད་ནུསྨ་གབ་བའ་བ། དགེ་ལས་འདུས་བུ་བད་བདང་། །ཕོ།་དྭག་བ་ལས་སྣག་བསྔལ་དག !སོ ངེ 
བཡི་ལས། །ཐོད ༈ །མཁས་པ་དགགིས་བཅྫིམ་བར། | ལས་འབྲསཁི་སྐོརཆགས་བཅད་དེ་དང་ལས་བླ པ་དངཆོགས་འཛ་བྱརབའི་ལྩོ་ནུས་ཕུལཔ་རྒ་ཆས་བར་གསུངས་སེ། །འདུསྭ་པཡ་དག་བི་ སྡུག་བསྔལ་དག། |ས 
མེ་ཡེ་ལུས། །ཐོབ་བ་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་བསན། །ཆུལ་ཁིམས་བསསང་ལ་ཐུས་པརྡ་བ། ཏྲི་མཱའི་བྲགས་བུ་ལ་བཱ་ཡི། །འཁེར་བ་མེ་ཡི་དོང་ལ དུར ལ་མ་་ | །འདཱས་ཧྱཡ་དག འཆྲི་བ།ྲ་པང་།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེད་ན་ |° 


ཟླ ཊཊཌགོས་ཕདཿམའདེས་པཞིགདགོས། ཧོཿ སྒོཕཾ༢ཕ༥སཧྭ་སཿམ་འདེས་པཞི་གདགོས། མངོདནཏོགོས་ཕྲཝ་པད་ཕན་པའི་ྩོདཔཞིག་དགོད། ཉོཞོས་པ་ཕུརྲ་བིན་པའི་ཚོདགད་གཤེན། ཡངམ་སར་ཡཔས་པ་པིནཧོཏིཧཱབ་ཡསདགོག་དོག་ ། 
༣ ར་ས ཁས ༦་ཁྱང་ ་ཏེ་ཉྲོར་མངས་པལ་གཉྲེན་པོ་ དཔའ་བཤིགདགེས། ཞུམཐདཞུམ ་བཞིག་དགོང་ཏེ་གཞན་གྱི་ཞོ ཤོལ་པ་པ་སྲཀས་ཐལའ ཟེད་པོབ་ཕའེ་ཞུམ་པ་ཞིག་དགོས་གྲསཿས། ཆམ ཡུད ! སྣུཁཝསམ་ 

དཱ བཱ ི བདེ་འཛྲི་དུུ་། །ཅིདཏྲི་བདལ་བཤབ་རྒྱུམ ཡོ དགྱེ་པེར་མིནུས་པའྲིཔཿ་བཀྲམ མྲད་པས་དཤོམ་བམེད། སྨིམ་གྲོ་འེཔ་ཡལ།།ེདྲ་སེས་དེམ་བེད དེས་ཚོ་འསིདྲས་ཞས་དགེཚོར་མིནུས་བའྲི་ཁུས་ཁོག གསྦུད་ཀྱང་དགས་ཕུ་མ་དག་བྲེང་། ཕོ གྲ ཙོ ལུགས 

ཅུ དིདདེཉ་ཡང་ཤེ། ལྟིགོས་འེད་ཤིན་ ཡཤི་སམན་སཛས་ཤིགྲ་པཅན་འཁགཔ་འིམ་ འཚིདེསང་ཡེད། ལིག་པ་རྐས་འཆིང་བྱ་ཧམད་གྲསུང་། བྱུཊ་བྲ་རམ་འདུར་པ་ཆེན་པོའི་གྲསད་ལགཉིས་ལས་ ཤྲསུཿགིགེསབྭཏཱསཾ། རྣལ འཛན་པོ ེསྭའད་དབ་རཊ་རི། 

' ཁམས གིད་ཡཐཿའའོ་འབུཔས། ཉན་མཚོད་ཛོབདང་ཚྲསལཤིང་ཉིགནོས་རམ། རྱ་གར་དུའཕུའ་བཀྱེཡ་ཐར་ན་དགུན་ཧོན།ལཱ་སྒེང་གནནསད་ཐོད་ཡང་ཕེབ་ནས་ཁོ་༢ུ་གཉ ཉཾསཐུངས་བདུནཇུ་འཇུཊ། དྲུནངྱ་འེ་ཕཾ་ཝདྲ་སྒེ་དཇུ་ཐཾཀས། སྤེཝ སྤིདམ་ཁ་དག་པ| སྡེུརུ་པསྤུག་རུཊ་ཕ་ཁླ་མཆེདགུཿ ཡ། ཏྟོདཨུཿཔ།རྒྱཿ སྐོག་བདག་ཡཞ། 

ཤྱ འྲས་དྲགས་པོལྟྡེ རྗེས་ལལ་ནཾཡ་གསན། ལམདིས་ལས། གདམ་སདགལཤང་ཤན་ཛུ་པ་ནི། བེ བྲེའྲུའམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལངེས་པ་ཉེད་པལམི་ཐེ ཟེར གསུན་འབྲ་ཐམས་ཅད་ 
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འུ ཐབ་ས་ས་མ་ | ཡམ བར ༡ སས་ སསསསས་བབསསསས་ རེ ་ཐ སཔ ¬ ཀིག རའོ འེ བང བའ ཏཱ ལ ཤོ ་ 
གདམས རྡགྱ་དགོ་་ལཟེར། དལ གྲ་པ་ལྦ་བ་ཤྲཔག་འབྱདབའི་པུས་ཡྲིརོརོ།།ངོ་ཁོན་མའྲ་བམསརང ཅད་མཁེརཡའི་སསྤྱ་རསྨ་མུབཁལ་པྷོཏིལོད་སྲ་ ཡ་མ་པ་ལྭ་བ་བམ་ཧཱས་པ་པ་འགམཐིལ་ཙམ་འའིག་ཏན་བགཐེབའགྱ་ཧྲབ་པསག ཀྲ 
བཾ་ཡང་མི་ཤིན། པ་བུ་།མ བའེདུས་སུ་འོད་ཟོས་ལངོ་ལ་འུག་གེབརདྲ་ཆས་འབའ་འིགཏུངིའྱུརྲགྷ་ཉམ་དྲ་གོཆ་པོག དྲངུས་བུ་ཡདཆོས་ལའཞིགི་ལྕ་གརབྲ་སཱམ་དུ་ཨ་བཅའཔང་། དནས་མཛོའོམ་ཡང་ཅོས ཡཿ 
བྱ འབྲད་པང་དམ་བཅའབསནས །རྔུས་འཕའབརིདདགས་པ་ཡིན།གཞནའགལྲད། ཉེགནས་ཀྱིས། བུངཔའ་ཐལེནདཔཔརདཁོནསབས །དགོངཆོསྐྱ་རུལ་ལ་སྲགས་པ་དངདདོགཞུག་གཞྲུས་པས། ལྔཐོམཐཐམས་ཅདྲ་པང་ལ་གུ་ བྷ 
ུ „ ཧོལ ༈ ༽ོོ ། ༽ འེ སལ རམ ༢༨ ༣༡ € ༥༩༡ €` ཅོ ། དར་བ རཿ ༦ | 
ཡཱ་འད་མུའ་བམསངདྒརུལ་བླསུང།བདབའྱིས་ལནད་དེང་དདང་ཤིས་རཔ་ལིནའོ། །གྲུསས སཔ གང བཟར པའིཅུ་གདིམ་མངོནབརསགས་གདམའ ལས་པ ཅག ་ 
ཧཱཾ ཉི་མ་དྲ་དིད་ཕན་ཆད་དྲུའ ཁོར་པགབམ་ཡ་ལྔས་ག་ཁམལུ་དུ་ཡ་བླམམ་པྱ་པེང་ས་ཤས།། པ་བུ་མཆནྱ་ཕིས་བཁོར་བླའ་རུཡ་ཐཔསྦ་བམ་ཤེས་པབ་ལས་པང་ཉེན་ཡོངས་པའྲ་ད་བཞིན་ལབ་འ་ཡེ་མྩཔང་། ད་བཅནམ་ྭ་པབབའ 


¦ འཁོདབཡེ་ལེག། ཆུ་པོ་བླརཉིདཔ་ལ་ྲབས་བུལ་ཉེས་དམི་གསྲ་སྣུཝ་གེག །སྡུག་པྫ་ལཱཛཱཾ་ཤཾས།ཁོན་ཡདསསྱཅསམས་ཅན་དྱམ་ལ་པ་ཡིནཏེ །དེ་ཡདད།ར་ན་འུཿཔ།ཡིགཅིག་བཉིནབཞིན་དམྦ་ར་ཐུང་ཐུམ་བྱེ་་ས་བྱསན། 










ྤྱི། དེའསན་བྲང་དུབ་སེམས་བབའི་དན་ལམ་དཟདབ་འའོན་པའདེབས་པ་ཡིན།དེ་ཡདསེམ་ས་ཅནྱའི་དོནདུ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་གོམས་ཕན་བས་ནས་ིབག་སེམསར་ནྲ་བིདན་དེདཔ་འི་དུས་གུ་འཁོརའི་ཐུག་འགུལ་ཐས་འདིགས་ཕམེདཔད་ ། 
$ ཉསནས་སེམས་ཐན་བྲི་དོན་ཐེདབ་ཡིན། སཱིདྡརེཧོནབོ་གཞནདབདླད་ གུ་རབྲ་བུབ་སེམསཅན་པདནལ་འཇུག་བླནལཡ་ལ་མི་ཟྷ་།། སྲོག་ལ་མི་བྷཝུ། འོདྲས་ཐོདལ་མི་ཟྷཏུབརཡུས་ལོངས་སྤོདདགེ་དརས་གསུམ་ཡིས་ཟླུས་དལ་མཆགས་ 
{ པརསེམས་ཅན་ལམ་ཐིས་གཏོངབ་དེལ་འདབ་ཡིན། བའྱ་ཆལ་པོ་ཀ་ལ་བླིདའྲཕག་བྲུ་མདཔྨ་སོ་དའྲི་བའསྦའྱ་དཞིངྱ་ཞོ་དམ་གཏོལ་བདྨ་ག་མགས་དརེ་དད། སྦ་བྱགས་དས་འདབ་ཆགོས་ཅིཆ་གས་ཐམས་ཅད་ཟི་ལྲ་གིས་གྲཞོན་བར་ !* 
ད་ལེན དབིག ག་ེལསདཔན་ དགའ་མི ིད་བའིབམོལཅདབང སེམས ླ་བོགས་དད དཉན་ཐགདངའ་དབཞ་ས་ཐམ་གཅདསིལ་ཐས་མནོནཔ་ཤན།དགེ་ 
བའ ཤེས་གཉེནཔའིཞལནས། དྲ་སདྷཾ་ཏཱ་དཱ་ཡོདཔྲགཅིག་གིས་ཆའདི་ལ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས པ་བྱ་ན་དུའདུག་ཁད་ཚའདལ་སེམསན་ལ་ཐན་མགདགས་པརྨ་སན་ལྗོན་པརུ་གུ་འགྲུདཔའི་དྭསྲ་བྲབ་ཡིན་པས་དདགཅིག་ བཾ 


ལ་དབེན་པ་གཅིག་ངཱ་ཝདལ་བུད་ཆུབྱ་སེམསདཏད་ཁོན་སྡེངོགསུང་། ད་ཡདནདཐམསཿདཞེད༨ཉེདཔའྱི་དན་ཇྫོན་ཧྱི་རུ་གྲུགཅོག་ཡོདཔ་ལྱ་གུ་གུ་ནས་གཞན་པ་མི་སྟེདབརྡོད་ཆེནའོདྩ་གུརའདྲུས་ཡལ་གེགཟིག་གིས་ཧཏསེམས་ 
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གུ ང 


ས་༡༡༡། །ཅན་དབག་ཏུ་མདཔའི་ནད་གསོའས་བས། ཆུ་གུདབྲསཡབ་གསུང་།པཔད་བཞིན་འི་ལ་སེམས་ 
༤༨༩ ངི ༨ ༼་ ཏི ? ༨ 


འིད འགངལ་ཕན་ཐོགསབབཞིན་ངྲ་འྲ་གྱཏང་ཕམམ་གཡགས། མངས་ཞིགགིས་གཡེཔཡནས་རུངཀིསལས་ཉམ དག 
|] ནས་འགོ་ཏུན་ཡོདཔས།།དཔེནཔ་ཅིགཏྨ་སབ་བྲའ་ཆེསདིལ་ནེ་བུ་རཱངྱི་མཛོ་དབཏས་བརྲབས་བསུམཁོངས་བུནུ་བངཆུབསེ་མས་དཔའདམཐོང་ཐོསདུན་བཙོམ་ཁིས་ཀངས་མསུཉན་འགཅུ་མདཔའིགསོསླ་བུངབས་མཱརཡྱིཡུག་ 
, བླུ་པབའིས་ཐ་བ་ཡིན། མཁས་ཕེས་ཐུགསོ་བབའིནུད་བདངགསཅི། མ་དནམའུ་གུ་བཞིན་དུ་བས་པས་མི་ཡོངགྲསང་།དེཡངམངན་པགགགིས་བུན་བའྲི་ སུསུ་ཨ་མ་པ་བཟ་ཨས་བའདུ་བྲསནས་དུབ་ཡིན་ལོ། ། 
ངོ མའངཾངསཆཿགགི་བྲནབསྨསནབབོསནས་འུའི་ནདའ་ཆོས་བལགས་པུརགདའ །དཔད་པཞན་དུ་སམསཅནྲ་རམས་ལ་ཨཙམྦ་བསནས་སྙིངྫར་བས་མི་ཨང་པས སམས་ཆནྩབ་དནད་ཕད་ིནྲད་གཉ་མསསུ་ལྔ་ནདགས་པ་ཡེན། | 
།སྦྲིནཔདི་ཛའདིར་ཧྲས་པས་ཕ་ཕོལ་པོ་མང་ཡ་ཕནབཅོགྱ་བུང་ན་འབུསབུདེ་དང་ལྲ་བེདབསྲ་དབརུབ་སེམས་དབའི་སྤྱིན་པརམི་བྲལྲོ་སྲིབ་བྲ་དབཡནཏ །དག་བཤེས་པའིཞལ་ནས། བ་ཅགམབ་ཡོགིས་ཤཱཀཉིས། ཁྲི་གཅིག་གིས་པ་ ¶ 
སྨ་གཉིས་བསོདའདདགསུད་། སྤྱནཕབས།མས་ཧིང་ཇྔེང་ཇུབ་གྱིསིམསམེདད་རྨང་མ༡མདུ་འཇུགཔ་པངམཏམ་ཇུ་ནནསཔ་ལ་བསྐལ་པའབ་དདུ་བཞག་རུ་ཏབང་དམག་མབའི་ཐུདབ་ང་ཁུང་མདགསུང་། དོ་བོལཞཔ་ནས།༤ཀ 







བི དསོ་ན་པ་ལྭ་ཁོང་ ཤེས་༢བཆེབས་པས་ངྲི་སདབ ཤད་པ་བཞིན་དུ་གོ །ཇྷི་་རགོ་བ་བཞི་ནད་པད། ་ཱཏཔས་སིངརེནུཊིསས་ཁོན་བང་།ུརདྲུའདབབ་ཡིན་གསང་། ཨ་ཧ ཤས་ཏགྱཧཱ་སམསཿཆ་ཅ་ཡོན་ཏན་གསང་་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཞལནས། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ ཤིན །འདལ་ཚོསྣས་བཝུགས་པ་ལ་གྲས་ངནས་དུས་རྟགཏུ་སམསཅནྱ་པི་ཡིན་ཏནབས་གས་པ་ན་འསུང་། བག་ ¶ 


\ ༤༩ ༄༅༅ ༤༨¬` 


༡ ལཅིགགིས་གནབ་མ་ཐོབ་ཇེད་ལ། །ཨཏི་ཤ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ ྒཿ ལི ཤཱ ཨཱ 
བའིཆོས་དྲམ་གཱིང་ལན་གསུམ་བྷདརནཡངལིརྟེད།ཆེད་ན་ཁེལམ་ཤོག་གསུང་།སཨུན་པ་པས་བམསཔ་སྡམྱ་སིན་དྨང་དི་པིལྱ་ོ་བལུ་ཤོནལས་ཝ་ཅིགྱབུངནས་ཞལ་ལྩེཉགགོག་ཕཱད་ལུདསོང་ 


།བཤེསཔས།པའེམ་༡མ་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་ཟབ་བའི་ཆས་ 

བྤྱུང་པབདའབཞིན་བསྒརད། དབསན་བམས་ཨི་རཱ་ཡོདནགེཅན་གཟུན་ཡངབག་ཡངསནས་ཡོངཔ་ཡིན། ངོབོསྤྱར་གརདུཞལ་འགྱུརལེའི་ལུ་ཁངབདགའིགསུ་ཧོན། དགནགཉིརམདཔས་སྤོད་ན་བུམས་སྟིངཇེ་བངཆུབཅིསམསའ 
ཤོསཔ་མདདྱ་བིནབ་འྱུགསཿ་ནནང་གྱི་ལཇི་ལཱ་བབཞིནདུ་དཟིགས། དགོན་གཉེནྩ་པང་དྲུསྱོ་བེནས་ ཐང་དུ་ཐོན་པས། ཤི་རོཔ་ནམ་གཟེགས་བདུང་བདོམ་ཡངར་བྱུང་།ཇོ་བོས །དངའེསམསའི་ཤན་ཡོན་ཡེནགསུང་།གསང་ཕུ་བས། ཆན 
སཅིག་དྭ་ལ་སེམས་བྱལདཔའིདུར་མིནཟར་བ་མདཔང་ལ་སེམས་བྱགེདམྲི་ཤད་ན་ནཡོངགསུམ་དྲུ་མུཆན་སམས་བྱསང་དོམ། དཔམཆི་བརརབམཆོགཏུས་མས་བྱའོའ་པའི་དྲུས་འཆིག་ུ་ཡིན་གསུང་ ། དགེ་བཤེས་པས། སམས་བསྩང་སྱེ་ 





་ ¬ པཡིནཏེ །ཚ་འདལ་དྲངབིསམསེབྲིཉན་བུས་པ་མཡན་ི།་གཞུནནའི་གུནསམད་གབས་ཆད། འོ་ཀོལ་འདའཆོགས་ཕྲནམས་ཀིདབཔད་བསན་སླེབ་ཝམ་ ྲུ 
ལེ ཡིནཏ།པལ་བའྭོརབ་མི་ལུས་ཕུནཨཱམཆཚོགས་པ་ཐགྱུརས་བའི་བསྟརབཟིན་པོཆདང་པད། ཁི་མ་ནསའི་མམད་པར་རབཏྱཱ་ཐུང་། ཐབས་ལམ་ཁས་པའི་པགི་འའི ཐཾ 


༤༽ 









ཉཱ་བེངབ་ཡིན། ཆོས་ཏམྦས་ཡནཔ་དེདཔ་ལའངྭ་ས་ཡེ་གིའི་རེས་སུ་ང་བས་མི་ཡོང། བམའི་མནདགྱུའ་བྭའུ་ 
]སའཔྲ་བེདང་ལྭ་བམའིམནགའོསཔ་ཡི་ནགསང་ །བཡུལ་བས། འཇག་བསམས་བ 


= 





སྒི་ར༠༩། །དོའོས་ཁཆེབཅཆེནླ་གཆཔལ་མཁས་བ་ཡིནཏེ ། ལམྱ་བེོས་ལ་ཤིན་ཧཆི་དབ་ཡིནགསུང་།སྤུ་རཔྟརི་ཏཧལགནསཱ་འྱགུརདུ་འདདའེ་ཆུ་གང་མོད་དོརོ་མོརསོང་བའིདུས་སུ་གནས་འྱུགརབ་ཡན་ཅེ།ངོ་བཅིག་པམའདོད་པ་ 
༼ ཡན།ཇོ་གཡ་ལཱས་པས། ཨནསྦུར་ པ་ཏའེག་ཉྲེརམང་ཇི་ཡེདགྲསང་། འོ་ཨཏི ཤངི་ལ་རབ་ཞེདན་སྔོམ་ པགསུཔ་ཝན་ད་འཞདཔ་ཡན། དཔེབ ཤསབས། རཆགཆོས་སྲེང་པལ་སང་༢བྱསང་ལ་གང་ཟག་སངབ་ལུཆགས་མང་། ཆོས་ 


¡ གཞནམ་ཡར་གང་ཟག་གཞནམ་ཡིན ། གང་ཟགསྤྱོ་ནུདལཆས་ཡོད་པ་ངཅིདཆོས་ཡིན། ་ ལ་ལའྱི་ཧུང་ལ་དོན་ཡོད་། ལཁའྱི་རུད་ལཚུག་དོར་གཉིག་ཡོདཔས་གངའག་གཞནམ་ཡིནཆོས་གཞནམ 


ཅྲ+ྲི ¬ རཿ ༦ ༡ འི =: བ་ར (5 = 4 ཌཱ བཱ == ༨༩༨༤ ལེ # ༡༡༢ 2༤༢༡ ༣ ༩ 1 བེང ཀྲ £ . 6 .-༣. 
 སདུ་པས་གང་དག་སྤང་པ་ཤན་ཏུ་གཟང་གསུང་ །སུ་ཐར་བ་ཛལ པནི་ ཤིང་ཏལའི་མགོ་གཅོང་པ་དང་ དབས་ངས་བྱལ་རབརམབ་ཤད། ཀྱངརཱུབསམས་པཿའེསྡེམ་པན་གསེརདང་ ཤཱི་བུམ ་པཆོམ་པ་བང་འདྲ་བསནམཐད་ང་གིས་སྐྱ་ ཛེ 
















, 8༧ 


༥ 


{ 

རྩ ག་ས་ས ལ་ར 3 ༣༽ 1 + ར་འ བབ ོ་་་རོ་ར་རོ་ ད་ རོ་ང་རེ་ 2. རར རོ་དང ར་ལོ ༩ འེ ཙི 
སཾ བཡེན་བའའ་གམཐའ་མང་ཡེད་པ་ཡན་དདན་རདནི་བཅངབ་ཐང་ །གྲ་ལུ་ལ་པས།།ཆོསྤ་རས་ཐུལ་ན་བཅོན་ཕས་འ ཀྲད ་ ་་འབ་ཅང་་་ །དགེབ་ཤས་པལིའཞལནས དྲ རུ 
ཧཱཿ ༢ངན་ཡང་བཅུན་རུངྷ།།ཞརམ་ཐག་ཅས་ཨ་ལས ཟླབ་རིལས་ཏམའི་དྲལ་ལ་འཁའ་ཁོན་འདོན་ ། ཕཡོ་མྭཧ་ཡོནཔྲ་དག་གམ་ཐུན་ལངི་ལར་བླསབཟ་ངབནསུ།པང་མྱ་དང་གསུང་ ། དཿནཔ་པས ། ཆས་སྨ་པཔོམདན་ས་་ཆས་ 
















ཏཱཿགྱ་ཿསྙན་བུརྒུ་དུ་འཇིག་འ་ར་བུ་རཔས་སངས་རྒྱསྱི་སྟནཔ་ཡུན་རི་དུ་གནས་པའི་ཆེདདྲ་བཏུབྱིསེམས་ཤིས་ཟིནཔར་བུས་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ། འདི་དམཔའི་ཆོམ་ཡོངསསུ་འཛིན་པྲ་བབ་བསདནམས་ཤིནུཆབ་ཡི་ནགསུང་། དགེ། 
ཏུ བཤས་རནཔོཆས། དྲགནཔ་པ་ལམ་འདས་བནྲ་བུགསལ་གདགས་པ་འྲ བས་པས ། དགནཔ་པའའལནས། འདིཙོ་ཟེར་ལྭ།ཀོདལ་ཐག་པ་གདགས་སུུ་དིམི་བཏབ། ར་་བཟཡནྫདམ་གསུང་ །དྭ་འརྩཔས་བུརུང་ད་ཆོས་ ཏི 
 ༡༠ིས་ངནསོང་གསུམདྲུ་ཕི་པོ་ལྕོག་པརགས། སྐྱེས་བུ་འིད་ཞི་ཆས་ཅིས་ལ་པིརཁསྲའ་དགྱར་ཕྱིརམི་ཝོག་པ་དུགས། སྩེས་བུམཚོག་གིཆོསྱ་ལེས་ན་ཐོསསིསྭ་ཕི་ལྲི་ལོག་པྲ་ས། དགེའོ ཤེས་བས། ཤོང་པ་བྗམོ་བ་འདེ་ཡང་ 

ནགཔོའཾཆྒོལ་ཐམས་ཏ་ཤེགཉེནའོརའསོམ། དོཀུརའི་ངོས་ཐམསཅུདཏིགོགྲསུ་ོམ་གསུང་། དགང་བོ་བས་ནན་བའི་གཉིནཔརསོང་ཞུཛིག་ཐུང་། སྔའ་ཕིསིགཔནམས་ཐམངུང་ ། སྟེནཔས་སྱརསྟ་པལ། ཁོདངུས་རྟགཏྱཆས་ § 
ཏ་ཐམསཿདྲ་ཡིགནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས །དཿ་རནུདུག་གི་བུམ་བཅིག་གི་ནདདུ་འདཙི་བཅུང་ལནྱ་ལིཐིག་བཅིག་བགན་ཐམས་ཅད་འདདྡ་རི་པའྱ་དུརནས་འགོབ་ཡིན། དཔཞིན་ད་སང་པཏིད་དཔའ་བོཆིག་ཐུབ་འཆིའང་པའི་སྨན་པ་། 
ཾབཡིནགསུང་།དགོནབབས། ཚེས་ཐམས༧དནམཁའི་མདུངཔ་ལྟ་བུ་ཡི་ན་གསུངསྐད་ན་ན་པཁའིཿཤྱུ་པ་དེག་ཞན་གང་ཞིས་ཁངགྲལ་རམིནཱཿ་པརནམ།ཁའི་པདྲད་སོལ་བབའིན། ཆོས་ཐམས་ཅདནམབ་ལྟ་བུའིཔང་འུ༡འག་ ལྷུ 








ངར ེས་ 


ཅཱཡང་ཐནཔ་མེད། །དགེ་བཤས་པས། ཤིན་རཱབས་ཀྱང་ཕརོལཏཱཔི ཏཉིན་པཉི ཉིདཆབ བཡིན། ལམ་ཀུངཕ་རོལ་ཏུ ཏྱིནཔཏོདྱསཱརའཡིན། ྲསྦ་གཟྱད་ལོསྤརཅནབཅིདྱ་བུ་བ་ཡེནགྱུསང་། དགོན་པབས།སྟེང་ིདལ་ོསྟནྲ་ཤིདཔ་ 
ྲུ བྲུག་གི་ལོ་ངིས་བླསར་བབུབ། མཉམ བཞག་སོད་པཉིདདྲ་བྣསོམ་ལྔརེསལ་། ོལཏ་ ཏ་ེན་པྲང་མྱུ་ སྦྱམ་ལྟཚཿཉམསསུ་ཡནཔ་ཡེན། བྡྡ་བའི་དངོསཔོ་བཞིའམ།། བསོདནུམས་ཡ་ཤསའི ཀྱིས་བསྐོ་ངབ་ཡང་ དབཞནཿམསུ་ 'ལན་ ། 
བཤོས་ གསུང་། ༢ འདྲི་ནལ་བུ་འཆེན་པོའི་ བཅནམིམདཱ་ ཟགས ཤིད་ཇརིནབོཉན་ལམཔི ི་ེནམོའོ་འི་ནང་གིགྲལོརབ་ གསུངངུ་བཱས་ཡཱག །འོན་ཀྲདྭ་ཡུལ་པའིགསུང་ ང་བུ་ཨཾཔསམས་སྨད་རྱི་ཐད་པང་ཡའི་འཀབ ཤེས་ གྲགས་བའུསྱ་རམ་དང་གིམཆོད་ཁངམི་ཤོང་བརྡ་ཁུགསསྱད་ ུ 
ལཿ ད།ཅེས་སེ་ སེགས་ཡོདཔས་པག་བཤེས་ནྲི་ལརཟུང་ང་ཡིནལ །དེསྔ་རལ་བྱཡོདབའི་གསུང་བཤད་པ་དྲག་རཆེན་པོས་ཟིན་བེསསུཿམཛད་པར་གསལ་། ཤོག་སུམ བྱ ཆོས་སྡིང་གྱི་ཕག་དང་ལསཁྱངས་སྟོ།ཕུག་ཝཆོགད། ལྟ་བྲག་ཏུའཁུངས།ཉེན་ྲེ་བརྟན། པ་ཡོསཁཝུ་ེབདད་མཇལ། སྡོ་ཝཱལ་དོས་ རྭ 
བུ གྱབ་ཐོབ།ཇོ་བོ་ལདཊཁར་བམ་དང་བལ་གསུང་པ་ཏཱར་པ ིདུ་སོད།འམས་སངམི་ཉར་པ་ཅིནྷམ་བས་ནཔའོརཔ་ཞའི་ིག་བཕགས།ངོའ་ཉན་ཅནང་ྔརྲ་མདཔ་པ་བ་ ོན།ཞེ་གཉིས་ལ་རླབང་དུག་ཤེགས། ཆོས་འབབཔལས། ལན་ཅིག་ཡུལནས་གས་པཤོཁ་ཡརྱ་བུང་བན ། ཌཱ 
།ཉྱཾགས་དཧྭགཏའདིནནས་ཀ་གཉི ས་མའིནང་དྲུ་ བོན་ཏ།བདགན་གོལ་འདོནགཉེཔ ཡལ། །རྟེདདངབཀུར་ཉི ེབཆིས་མྐ་ཤོས། །གསུཿྟེ་ན་ལ་གཏོརད།དྱྱས་དབེཀོནཔ་པའི་གསུངཀི་གཅེས་བཅུས་ནེ་། འཛངདེནན་པ་པོདཊངྱབུགྱརལ་མཆནནི། ཁམས་སྒཔཕང་པེ་འུག་ ཌུ 
རྫག ་ནྷྣྦྣྷཀ ༈༈༈ཀ(ཀཀ(^༥ཨཆྣ¦{ རྣ 















ིཀ། །ལངལ་ངས། ཏན་མཆོརངོབོང་མཛལཧ་ཨི་གཡོབའི ི་གཡོ་བབི་གས་པོན་ཛད། ་ོར་ཁའེསམརྷ་ངལལབསངས ཟཔ་སམདྱང་ཤས།རདབྱི་ཁོགཤགས།སོབམའགཙ་བླ་ུ་རུམགཀ་བ།་ཕོདངའ།འཛན།ཁདགནམས་སོ།། འཐོར་བུལས ཕྦུམསཉན་ 
¦ མཉེནབའྱི་ར ་བཟོགས་ཀཉིས་ལྭ་ཐུག།ཆོགས་གཉིསྱ ིར་ ཿའབུང་རུབྱཟིསེམས་ལྭ་ཐྱུག།བུངྲརཱའསམསྤཀྱིར་བམས་སྟེངཇྔཾལ་ཐུ ཐུགདེཐམས་ཅདི་ཐྲསའ་བའི་རུ་བཕ་པོརཱ་ཕིནལ་དུག་ལ་ཐུག།དཡང་་ིན་པའྱི་ར་བྲའཛིན་ཆགས་ཕུད 
 པལྱོ་བུགཱ་ཡྲའམསྱར་བགོགས་བཟང་བསནཔལ་ཐུག །བཟོརཔའྱི་ར་བདམནམའདིནཔལྲ་ཐུག།བཅོནའགསྦའྱི བའཆབབླའོཔ་ལྭ་ཕྱུག།བསམ་གཏནྱབྱཾ་རཱ་བདཿནཔ་བཅནཔ་ལྭ་བུག ། ཤེས་༢༢ྱི་རུ་བརངསམས་ལ་ལྟ་བ། 
ལྭ་ལག།ཧནྨ་པསྦྫིར་བཔང་གིམོས་གུས་ལ་ཐུག།དེངས་གྲབཀྱི་ར་བསོམ་པ་དང་དམཆིག་ལྭ་བྲུག།ཡན་ཏནྱོྷ་རཱ་བཟོས་འསམ་དམ་གྲསུམ་ལྭ་ཕྲུག །གཞན་དོན་བྱི་པ་ ་ ཤུག སུ་ རུངདོན་གཞནདོན་གཉིས་ ླ 
ཡ བླདམྨ་བབལ་ཐུག་གསུང་། ལམཿམཆབར་། སྣིའུ་ཟུ་ ཟུ་རཔ་ལ།ཡེའབརས་ གནང་སཅ་ནྱ་བུདྱའི་དག་བཤས་ བརྲཅུན་མནཔག་གིམཐིལ་གཔའྲ་དདཔརནས་འདྲིནམ ངནཔར་ཤས་ པའམ་ཡ་དམྱ བྷ ལཞ་ལ་མཐོང་བ་ལ་། 
; ཤུཾད་བྱས་ང བས་བཿའོིངོ་། །ལསྤྱ་རའྲབས་ལ་ཇཾ་སཇ་ཕས་སངནས་ ས་ི་ར་ཁས་ས་པའ་དམལྷ་དམ་པརདག་པརཕསང་འཞིགའྱའདབརཁ་ིནནོ།།ར ཏུ ཆ་ ] བསྱ་ཅིས་ཡུལ་གཞནད་ཐབས་དགས་ཞུས་པལ། ངྨྲ 










ཚོ་ར 


གི 




















སྤྲི ལ་ཡུལབའདེཚོས་ཡནཀངམི་འདོགས། གནོདཀང་མི་སྦེལ།ངའེ་དགྲེ་སོ་ངའདིན་ལཕེལ་བས་མི་འགྲོ།།ཅྲིབེདྲ་ཀང་ཁུ་པབཅིག་གིས་ཐད་དགོས་བ་ཡེན། འགྲོམ་ཀོན་ལམ་རིམན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་དབུངཡི་སྲེ །བཅོས་མམ་ཡཾདཔ་།ོ 
( སོདནཔ་ལོང་བ་ཡེན། གསུངས་སོ། །དཐ་གསངཿུའ་སགས་ཅ་གསུབ་་གཙུམ་ལས་ ། པུ པ་ཇོག་གི་གསུ་གི་གཅས་བྱངས་ནེ། གསངཐ་ཁ་ོག་ལགས་པའི་ཤས་མཛནི། ཡམའབོན་ངོབང་ིངམརྡོན་གཞོནྫཡི་མས་ཨུ་ྱ་རས།ཁམས་ཕབསནསས་བྱཅན་ཆོས་བྲསབ། དྭགཨཱ་བབས་ནས་ཟ ¡ 
ཏྲ བཅུགས །དབུས་ཀླིཀ་ཆེན་དང་ཝནཔང་ཡུལ་དྲུང་འོ་དང་མང་ལ། ལྟ་སངཞངས་ཏོག་དང་ཆོས་མང་བོའུས ། ར་བ་ལ ལོ་བྷཱ་བན། ཇོ་འོའི་གསུང་བཞེནནུ་ཨཱཔཡོ་ནུ་ཐོག་དགན་པ་བཏབ་། ་གཱ་བཝ་བྱཧ་དྲས། རྨ་ཞེང་བཏབནས་འ་གསུམ་སོང་བདེ་ཡིན། གླཔ་ཝ བྱར༣བུས།། ཨསངཡུ་བའཐ་དུང་ | ¡ 
ལམ་མང གསུདཔུ་བླུབམམཔྟཉབ་ཤུདཿདལ་ཏནཔས་ཁམས་ནས་ཤོནཔའི་ལམ་ཁརདག་བཟུནཞིག་ཆོས་བཤདརིཔའུག་པལ་ཡངཏནཔས་འཁོརྡྨ་ནམསིས་དལ་ཉནཔ་སུལསཞན་ཐུས་པས་ཁོདད་གདུས་ཟེརཔ་ལ་ཡུན་ 
བཀས བུང་གསུང་། ཕའུ་ཐུམ་ངུ། འགོནི་ཡ་འྭགོ་བནྱགཾ་ས་མཆོངས་སམད་། ཉནགས་ཧུས་ཟ། ར་བྲོལྱ་གས་འཛག།ངོམཆེན་རམྱ་གིས་གཉརྭ་ཐ་ཡན། ཧཱང་འ་ཡདནས་སལནངམཐུ་ཆ །མདན་ངསལཅི་དགས་། ཤེས་ ཁུ 


བལས་ཡད་ལགས་བ་གདབ།།ཐམསཿདྷ་བཱ་བ།བན་ཡེན། །ཆོས་འྱུབང་ལས།ཆོས་བཞི་དཔྡ་འནན་གཅིག་པུར་གནསངའི་ཉམས་ཤིདདཀརཔོའིཆོས་འཕེལ་བརགསུངས་ཏེ། བཞི་གངཞེན། མན་པག་ལརང་དབང་ཐོབ་པདང་། བཱ 
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ཀི ༢ །གནོདཔྲ་འལོསེལ། ས་པ་དང་།དདཔས་ཁམས་གས་ བདང མས་ལ་ག པོ་མཛད དསས ཨི་ཤིབ་གསན་ཅིན། ཅོ་ཇོ་བོཀྙན་བགཏོང་གདའ་འོ་གྲསང་།གཉ 


༡ ༩།༢ོ་བ་བོ་ 


ལྟ་བླ་བྲོ་ལན་ཤེས་མབལམདོོ་སྐྱར་ཧྩཾ་བི་དོན་བྲས་ས་ལསྱངས་པནི། ༢སོལན་ཤེས་པ་ནི། ས་འགའལྔ་ངས། སས ་ལག།བྱུས་པམངའོ་མཛད། ས་དག 


ཧཾ མ་ 
རླ ཤུ ཇྲི སྨ་བ་སྟོ་ངདང་འཔྱནཔྱ། རཾ པ་དཔཆ་བྲྲི་དག་གྱུམ་དང་ །པནཿཤི་ལ་ག་ཤེགས། བསྟན་ཇིམ་ཆིགས་འཟདམ་མཛོད། སྭོཿམཿཾསོངཆས་ཅྲི་ཐམ།གྲ་ཡུང་ཀཁུང་ནིནཿེནྲ་གཱགས། ཏི་ཤེས་པ་གྲགས་དྭང་འཞིའོ། །དྙབས 2; སུའྭགོ་བའེ་བང་ འའབཞིནྱ་བ ཁྱདཔར་ཏེ། རཾ དོནདུ་གཉིརབའ་བ། བསམ་བ་ རི 


༩ 3པརངཔྦྱརངོ་ཏ ། ། བྲབས་ཐུ་ལྭ་སུབས་ཉེ་བར་ འ ན་པའོ།། །།རུ་ལྱ་སྭབུསུའཇིནཔ་ཡང་སྤྱཐཨུ་འྲོ་ བའ་པངབཞེན་ཡིནཏ།སཔྦྤྱརས་སྔ་ ་སྔམ། རྣམས་དང་།པའེཆེས དུང་། འི་བྱསན་པ་ལུ་ལགས་ པར་གནས་པའ་དགེ་འྲ་ནྲནམས་ལ་ 


དང་། དཀའ འ་བྲ་ཧོདཔའྱ་ཐཱཾར བན།ཁས་ལནཔརཧད་པའོ། ཁ།།སབྱ་རྭསྣ་ནམས་དཔམཉམ་པཉི་དགིཁས་བླངབདྭུཿའོ། ཀཀ གགོོོོ་ སྨ་རྲས་ཉིད།བས་ལནུཔནྱིབབས་འགོ་བའྲིལ་། ངབཞིནནོ།།དནགཙོ་ | 


':¿ ,¦ 


སྟེ་ནཔ་དང་པམ་པ ལམདུའུཔོབ་ལོགས་སུཉ་བཟ་ཛིནིང་བས་ལནཔ་ལ་དམ་འའ་བཔོ། བའ། །རྒྱུལ སུབསུའཇིནཔདང་། འབསུ་ལྕསཁྲས་འཇིན་པའདེགཉིས་ནི།བྲུས་གཉགཏི་ ཉིདྱཀིཆོགདནཡིཟ་བརྲ་ཧྲཊ་ཡིནཏ། དྷར ངཱ 


ཁོ 


ལྕམསའཚཾ 









དམ ཨིནནྩསབསའགོབལགས་པརྡ་ཇོགས་པམ་ཡོནཏོ། འས་བུ་གཞན་ལུམ་འདིས་ཐོབ་པརདམ་འཆའ་བའམ་ས་བུའདཉིད་འམག གཞན་ཅས་བོབངོརདམའཆའ་བགྲིསཀ་པང་གཔ་རྩསཁས་མོང་བམམཡོན་བྲོོ།སགྲབཅེན་ རྭ 
| པོལ་མོས་པོ་སྩབས་འགྲོ་ འགོ་བནིནུས་པ་འཇོགཔའྱ་ཧུ་ཡིནནོ། །ནུས་པ་སད་པའི ཀཀ །སཾམས་བྱསདཔལས་ནེངདང་གཞན་་ཁདོར་སྨྲབ་པའོ།] རབགིདོནཡུནསུམ་ཚོགས་པནིགཉིས་ཏེ། ཡརོཕ་ཏྲཱིན་པ་ ཏྱ 
| བླབ་པཆོས་འཇན་པའོ།། །ཆོས་འཇིནཔ་ལགཉིས་ཏེ། ལུང་གིཆོས་པ་ཏགས་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི། །གཞུནཡེ་དོཊ ན་ཡུནཅམཆགས་བན། སམསཿནྱ་བདོན་ལ་སྦྱོར་བའོ།།རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་མཉེནཔ་ཉདནི་བཏྱུརབྱའི་སམས་ 
༼བོའའ མཨསངུ་། ། ཤོག་གུ་ངབྱརདཆོས་མིངངགྱེ་ལག་པ་ཟས་བཏུསསོ། །གསུམ་པསོལུངབའི་བསྟན་རིམྱ་བྱེ་པ་ཆི་ ཆིགནི། ] ལོལུང་པཆོས་ཡི་འབུང་གནས་ནེ།།ཇོ་ཕོ་དབ་སདམངལ། ཁ །འཅལུ་ཐབ ཉོ ནྲཝ་པ་ལམངལཀར་གདམས་གསནདམ་བསདཔ་ོས་ུང་འྲ་པའི་ ཨཿ 

འཆི་ཨམཇཾད། དང་པ་དདགལགསའབུང་གནས་དམ་གུས་པས་ལགསབཏན་བ། །བལ་ལྕཿྡད།འྲུདམི་གཟོནྱ་ཕརྩསིངཔློདབརའཔད།།ལེ་ལོས་ཡི་ཤོལ་སབསནི ནའཆིབའིའདྲུ་ཤེས་བྲསོམ་པས་སང་། །ཉིནའབེལ་ཡང་དག་་བ་ ཚ 
དཾ ལྭ་འི་མསྣ་ནམ་དགཿབ་སྤིམས་སུང་། །ཁམས་གསུམམཐའདག་མུག་བསལ་ཡུང་པོལའཐལ་ཞེག་ཉིདད་འགོམ། །སྔུག་བསྔལ་མངཝལྡན༡གྲོ་ལ་བརྩེབས་ཏྱཿཆུའསེམསམཆོགངྱེཔ་བ། །རལ་སས་ཀུནྩཔི བོད་གཅིག་བླམབ་པ་ལ་ བ། 






ཀྲི རར 







ཡར རཾ སཱ་གསུམ གསུམ་ཡེ་ཤས་ཝ་ལ སྭ་སྤྱ་རཱས་གོལ་ང་མཐར་ ¶ 

༄༅། །མོལ་ཡིནཅ་ བཅོ་བྱཆད་བྲསབ། ༽ཤེས་འབལ་ཇོལ། ཐིནབས་ཆོས་ཏིདཡགས་བླགོམྱ་བ།།བཟརུབསམས་བབའིས་མཆོག་ར མསནོིམྱ་ཅིས་ལགས་བཟོོད་ དེ། མཱཿ སུབཿ ། 

ཐག ། ། གཡིག ར་འ ནནུལ་ནས་ཞི་ཉཱགས་བྱཿསཔཔྦྱ་པསྦ་ཚིསའི་བདམཐངཆགས་ལུབྩརས་ བཤདངང་། ོ་གམམནསཔསགས་སོན་ པའི་འགས་བ ཞདམུྱད་ཐབས་རརས་ ། ཇཾརནོཔཚེས་ཅང་ཐོག་མང་ ་ ྲ་ ་ , 

ཧྲ ཤཱི་ཨང་གོ པསསོཅོག་ལ་སྣུཡར་ཞེསཔ་མདུདདོ། ། ི འོན་ཀྱང ཉ་པའི་སྐོ་དཔལ་ལ པནྨཟྭ་བ་དང་མི་ མི་གུས་བང་ཏ་བ་ རལའདྲུབ་ངབདམི་ཇིགས་ཞེས་ཐུཿཀནགུསུངངོ་། །།དཀོན་ཅྱིྒ་ཧླེར་འདོན་གུབ་བསེལ་བའིརུར། ཤོ ་ ཁམ ; 
2 སུསྭ་གངས་མད་ བསེདྱ་པདང་ གའ་བའེགཞི། །ལམམཆོགམཐ་འཐུག་མབ་པའ་ ཁལས་སྩས། །ཐཾགཆེན་ཤིང་ཏྭདན་པའྱི་རྨ་མཆོསས། ། སསསཾེཾེེེངེིང ཤག།་ཱ་སཔས་དཔའམང་ དའ་ངད་† ༩ 


བཅ་གི་གཉེན།།རོ་ (ཝུན་བཀའ་གདམས་ཁཁོ་བལེས་འླས །ལེགས་པ་བབུ ཤངཔ་བཀའ་གདམས་གཅིས་བྱས་ལས།ཇངོབ་བབྲསས ི་གྲསུངག་ལྭའྲུ་པྭ་གཉིས་པའོ། །གཔའི་གནས་ཝ་ཞིབ། ཐུ་ཡཔས་ ; 
- པ་བ །བབགནན་བརེ་འའསམསམཆོགྱསེ་བས་བཟང་། །།ཕ་བས་བཅུནབཟངཕའཾ་བྟནབཅོསཉན་པརྱ་ཅིས། །གངུམཔབཀའ་གདམསསུ་མཆད་བཞིའིགསུཔཔ། པོཏ། སྱནང་བྲ 







ཡྱུད་བ།ཁམ་ལུངབའིགསུང་ངོ་།།བཔཔོལྦ་གལས།།པོཏོབའི་གསུང་གླངས་ནི། བཏོརནི། ལཨཆེནྭཤིམ། ལཤནྲ་ཡུལ་མས་ཨྲབའོཝངདས་ཡོསལོརའརས། ཡ་རའི་དོག་བཏྡནུཁ་ལས་རབཿྱ་ང་ི་རིཅན་གསལ་ཚམིང་བཏགས། དག་བཤས་སྔོནཔ་ལ་ལོ་། 
༨ཉོན་ཉི་གདམས་པ་མ་ཡུས་པའས། ྒ [རྣས་ངགི་གདན་ས་ལོགཙག་འཇིན་ནས་སོ་བས་ བཞག་སྟེ། ལན་ཡུལདུ་ཡའབ་ །དཿྱརཱ་ྭུ་བའུ་ཤས་། ལོ་ཉང་ཝྔ་གངུཡ་ ཤ་བྩསངཔས་ གྲ་ཁ་ཧེང་བང་སུམ་བརྒྱའབུས །སས་ཀྱི་པོ་ཏོཿ ཏོ་དགོནཔ་ སབ ། ཐོག་དྲོང ངོ །པོཏིཐུང་བཤཔ་མཛ་ཅིས་གསུས་། ཏི་གང་ཞུས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཤད་ལུངགནང་ ། ལ་མ་རིམ་ཐམས་ཅད་པའི་སྣོནས་འཆད་བྲ ་ཚསས་ཟགས་ཤིང་ །བཀའ་གདམས་གཙུང་ཕྱསགི་བཤད་པ་མཛོང་པས་། བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པ་འདིནསྱཅུང་ ། དན་པ ཤི་་ལོ་ག་ཤེགས། ལས་ཅི་ཐོུ་དས་ཨི་ཟུང་གཅཀུ་ཐགསཔ་ཀང་ཤརངང་། 









༈ 
ཟས 


ཤཿ 
རོ ཉོབའིཞ་ལཞས། ། ཆོས་གཅགཏུ་བྱ་པལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འི་གལཇསྟེ། འཆི་བམི་རྟག་པ་འདི་ འདི་བྲམམསན། པ་པོས རུག་པ 'ྱིར་བཱེད་། བྲ་ རཛུ་ཕསྦ་པ་པ བླསུལ་བའྱེ་ཏྐན་པུད ད། ཐམཆོསཏིད་མཉམ་པའཱིང་ཏཱོགས་བའི་ཐོགས་ 
ལིཧིད། མི མི་ཏཱགཔ་འདབླསོམསན།པ་པོའའིའི་གདོས་ཐག་གཅོདཔྱི་རུ་བྱིད།བ་དདྲ་དཔོར་བམཐའ་དག་ལནནཔ་ཚོགཔའྱི་ཆེན་བེད ། ཐང རྱདནལས་འཇིས་པའི་ལམི་དུཛུགཔའིཐོགས་ད། མི་ཏག་པའདབྲམན། དངཔོ་ 







ཿ 


ཡྲོབང་ནཱིབ་ག ཞོན ུ ༨། བགདཀུར་བ། གྲ ལགའོ་འང། རྩམ་སི་ཤ་འུང་གྲག། རྫོར།དོ་ །པོལ་བ།ཁ་ར་ེམཆུང་ པ།ཡུག་རུམཔ། ཀམ་པ། སྲེའཐུཿཔ། སྟོདལུངཔ་ཡིན། འཐོབས །པོ་ཏོད་ལ་དགེ་བཿན་ཅིག་གིས་ཆོས་གཅིག་ཏྲུབ་ཁལ་གའ ལཆགང་ལགས་ཞུཿ ཞམཧ ་པས༔ 


156 


སྐྱི་བ ཅེབྲ་ཝགོ་བོཡིན། བྲེདའྲིསབདཔོན་ཞད་བཅུན་ཀུན་ལ་མདད ཐོས་པ་ཡང་ནདྲ་སོ་བ་བཟོདཔ་ཡངམད་པསྲ་བ་དོདོནདུ་གཅགས་བདྲ་བདཔ་མངདད། ས་མྔ་ཝ་ཡོད་པསྔ་་ནང་ཡོདཔ་ལུ་ཕུན། གཏན་སྟོནལྕསམཁས་པ་ཡེ་མད། 
¡ ཡཤར་འངུལ་བདྲི། སད་པ རསམི་ སི་གྷོསམ་པ་ལུས་མི་ཤེེས་ཏ ཏྲེལ་ཕོ་མདཔྲས་ཉེབལ་ཐན། སྡེམ་པ་དིནཿནྲ་པ་མ་དང་དགེ་བཤེསསོན་པླ་བམྱའུངགསདཐུ་བླ་དམམབས་། དགཉེས་གལགས་བཀའ་ཁོས་བ་ལྭ།ཐོམ་ 
ཁས་པསའུ་མཐོཞིངམ་་སྱཱརཱཁའི་རངལ་དག་བཤེསསྟོནཔའི་ལྔགས་ཏེ་ལགས་པར་བུའཆམས་པས་དེ་རཔ་གསུང་། མནའྲགཔ་མསུ་ལ། ཁུད་ངའི་དགབཤས་བངྡདབས་ མས་དཔའ་འདི་ཉ་བྱརངྲཝདནས ། 


ཏུ 
ཊཱ བཀའ་བཞིརུ་སླབ་ཏུ་ཡོངཔ་བསོད་ནམས་ཆེའི། །དཔྲ་པད་ཡི་འབོ་བརྒྱ་ཧྐནྡ་དའགོ་ བརྔ་ཅིས་ཤིག་ གྲུསང་། ཀྱུརྲང་གའ ་ པའིཿ ། ཱཾན་པས་གསོལ་ བན་བསའ་འདི་ངདོ ང་པ རོམ 


' ཛུ བྭ ཤེསྙ་ཉགམི འཚོལ་ བ་ད་དྲུས་ མདཔའ་སྟེན་པའི་ང སྤན་པྣུཔའ གཾ་དགནང་༩ ནསོནཔ་ལ་ པ་ལ་བཉན་ བཀྲུའདྲ་ ཞེས། གཅིགས་ང པཾ བྱཟླཿ་པདྲམ དྔ པའྲགྲདཟག་ལཿ ཇཾ དམ་པས འའ ༽ ར་སྐ་སྦ་པའད ཇསུན་པའིམཐོ་ ཐ་ 
| །མ་པ་དུགས་ལ་བཏགས་མཏགས་ཐཚས་ཅབད་ཕནས་་པའིཉགས་ཡིན། ངའ རིངརསན་ུབ་ན་སོན་མངདིེལགས་ུདམ་ལོསཏི་ནམ་བཙུནང་ན ནས་ས 





སྐེག ༄༅། དགོས་པ་ཡིན ཡིན། ཌོ་སོལ་ཕལ་དུ སྭོག་ངལ་དུ་འབོཏནེ། དདཔས་སྣ་པམགྱརལོ་གསེརྦསམི་འྱ་བ་བཞི་ནོད་འགོབ་ ཤེས་དོཔ་པོནོཏནམི་འགོ་བརྩཧོད་བག་རོམ་ཡོ། ཡོང་པ་འགོས་ནས་འོདབས གྲ 
ཤྲ ཐུམ་སུཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བམ་པས་མི་འོང་།འཕན་ཡུལན་རའིམ འབོས ནྱརནྦྫྔྫྗྫྣྣངྣ་་ རྒུད་པ ཉིག༩།བླད་པཨ་ག ཨྱས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིགམཁ་རད་ཐོབ་ཟད་བཟོས་པས ཅི 
བུརདགའ་བཅཉེདརཔ་རོ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ ་ །ངེདྱཀྱི་སྐངསལ ཡ་མྟ་ཌཱག་པ་སོ་ ལཿ | 


ཛཾ ;ི  འགྲོ་མྦ་རད་ ངཞིནྭ་དྲུ་མྱད་ཞེག་བཟུང་ནས་བཤའྨུ་ནུད་པཱདངང་ ངྲ་པའྲི་ལྭ་མ།ཁརྡ་ཐོབ་པ་འདྲི་རི དྲ་མིཡམམིནནྲ་རུ་སཾ ། ཟེ ར་བ་ལྟར་ དཔ་འཕོརྡ་ཐོབ་པ་ལ་ཡངདྭ་ལ ཛེ 
སཡིན་ཅིས ཤདབར་མེད་རསིནས་ང ཅའ བཞེག་གདོད་འོང་། བབ 


ཚ[ བའདི་ང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་འལ་ དང་ཡྩོ་པད་ལ་སགས་པཆོ་ལཾིའ་ ོམཔབན་པས་ལུས་བངཞིགྲུབཏིས་མངཔར་རམ ་ཅི་ོ་བར་ཤེས་ཞས་ 
། ཡང་ཡང་བས་མདོ་ཡིད་ངཆརེདང་ཐུད་ངདགད་ཨོངནས་ིན་ཧིས་དྷ་ུས་ཡོང་། དེལ་ཕས་ཤས་རདཔས་སྟིད་ཐུག་པའི ནས་སོ - 


༧ ¦ འདྲ་བལམ་སྦྱཿ ཧྩུསྱ་ི་བརླད་རོ། ས་འམས་ཅདྱ་་ལ་མ་འགགསནས་འདག་པ་ཡ 
༣ ན་དེའི་བནབཁལམངཅནི་ཏས་ ཐམསཅདཿཔསྦྱ་རས་ཙིརོརྱཀ་བཞི་གཾཏ་ ཟྱུས་པ་ཡིན། རིགས བུགགངྡ་ཡས་ཕནཿདནོདོ་འཆིབལ་སོགས་པའྱ་མུ་བྲམལ་འྱུར་པནིར ན་པ ཡན། ༣ 








་བཡྲིདླ་བི།དལ་མི་འོས་པཅི་ བམིནའཁོར་བའིལཆནཏི་ འ་འ །འཁོ་་བྲ་བགནས་རིང་ལདེ་ལྡསམའ། ཀཁ་ཅག་རེལ་ཡིད་ ་བམོང་དགོས་དའ པ། ཱ 
! ཚཾ བ་ལ་པ་ ཁུ ཤུ་བན་ བའ  ོོཛནཉདད་རང་བགིན་བན། འཁོ ཤོ་ཐོབ་ པའིདྲུས་འདི་ ཡྲིན། ས་གོ བ་ོང་་སད་ལ་ངངབགོད།། ཨར བདནས བཤདཔདོ་དུབ་༣ 
དིག་ཐུང་བསདན ་ིག་ུང།དཱ་ུ་ཱཞིགཉམས་སྲ་བངས ་འད་ིནཔགཞཏོརད སཔས་ཧུས་ྟསུར་པལ་ཐིག་བཅི་ཤིདཔ་ཡིནཏེ། གནོདཔ་བགཆརྱཐུངནུ་བཟོད་པཡེ་བྷཾམོམ་བ་འདས་བསུན་བྱརེ་བནས་བ ཤིག་ཟིར་ 
རྦ /ཟླཊས་ཟེདཀསནི་མཱུམ་པ་གཏོལ་བཡིན། བརྙན་རུ་ བནས་དེབ་བ་ཤིག་པ་ཡིན ། ཅཅ ཉུན་འོཅགའ མདྱ་བང་བབགིངལོཔ་ཤོ་ །ནྲ་དྲཱ་བནུབ་ཡིན། གྒཱཕོགཔའི་གཡག་གིསཿཇཱགམ ཇུགམ་བསས་ནུས་འཕགས་པས་ཌ ;„, ¦ཛ 
བརྡུལ སྲོན སདྲ་མཔནས་བདེ་བྷ་ཏར་གནོད་བད་ལ་མ་བོདཔརཔྲི་ཟླ་བས་པས་བ་ བོམིའོདཔ་ཤོ །སི་མྱཾ་ཟུ་བའམདལྟ་་ཐུས་མ་འོང་། བུང གླ ་ དུ་འདད་།དབ བཞིནཔྲསོས་བྲ་ ་ 
ད།་གྱོ་ས།བབདོང་བད་འ་ཅིན་ལྱད་ ྡང་སི་མངའ་ཚོང་གིངསདའརྱར་དས། གོས་བ. ས་འ 





` ༡ 


ཡས་པས ངོ་བྲས་གཞན་ལནི་ྭབམོམི་ཝང་། རྩ་འྲགལ་དམར་ཤིག་ཤིག་པབྟཝ་ཚིདགོས་བསནིལསཆུང་ ཆུ གསམ་ ཤཿ 
ཡུགས་ཧིའདེམ་ལས་འདི་ྲགཔ་མང་ངོསཞིཞ་འགཔས་གསུངས། ཕྲེའུ་ཐུཿ།ལས།པེད་དྷང་ལོ་ཡས་གཉི་ག་བའྲི་བནླམབ་དྲ་ཀད་་ལ་དགའ་བཟའད་གན་འགས་པྲ་དབུས་ལྟསམོས་ཅུང་ཅིདགོས ཕུངའ་བུང་ 
¿ བབ་མ་པསསོ་་ུགསཅུ་རས་རབ་འི་བླགབཡརབོས། ཁམ་པ བྲ་ལུ་དའེསུ་བད་བཆབ་ཡིན ༨ ༢་ དམེདཔ་ཆགམི་རིནདོརམ་གོ་།དྲ་ནཔ་དད་བརུ་བཅིག ས་མེད་པར ཤས་བབརང་ 


རྱ ¡གསྦུས་པལ་གྲངགང་ཅས་པ་ལྟར་འྲད། །ངད་བས་ཆོས་ཏད་བ་པཔལ་མི་གཞི་ །ལགས་པཅིག་དགོས་ཏ། དམདན་སྣོད་པྲཁྲ་ལྭཾགྱཱ་བཱང བཔསའི་ ཁྱ་ཧང་གྲས་འྲ། འབྲོ །ད་ཡོདན་ཤཔ་རབརབཅིག་དགོཊ ཡྟཉ། དེམེད་པའ རྭསངན་པང་གིཡགོམི་ཐོན།ཐས་ ། 
རྭ ཡད མ་པའྱརིམ་དཱའཛྱོང་། ཀྲ ོ་ ངོ་བོ་གནོན་རྲ་དཔགཉིསཅིས་ལནཅིགྲ་ིན་པས་འཕིས་ནས་དའྲིརུ མ་ཉལ། ། ནང་བརྨ་ས་བར་ལཔསནསྱ་ ན།། ང ངྭ་ལའིམིཆོ མྱི སྦཀྲིའིམ ལབས 


ནས ཁ་ར ་ིབོདཔོད་ཁབ ཤགས ་ིནཔཡད།།བཀའ་གདམས་ཚོས་འྱུཔཡས། པོ་ངབན་ལརླགད་ང་ཟགས་ཡ་ཡུས་བག ཡས་པེར་ཤབབངིདྷ་ོད།ྩམ་ལའབསན་འཇིབག་ཤའ 











¬_ འདེག་ཡིན།ཚརོར་ མནཆོདསམས་སྔོང་།དེ་ ས་བོ ད ཞིད ཚོ་ཐོརལམ་ཏགཏཱ དེབསན།ཕཀླཾརམེའོཞིརདོནཆི་། ཟུང་འཛྲུགྱར་།ཁས་བྱརྒྱ་ལེས།ཇུ་མས་སྟོང་གཡུགས་ འོ 

རཿ རར ་པ་ ོད ཡིན་མོད ས་གོང དོང དོག་ཅ་ ས་སི ཏེ་ཤི་བྱ་ཡུང་། ་ོ་གྲིར་འང་བད་འགའ་པའ་བོད་འགྲོགཔ་པལས་ཤིབ་། འདྲེ་དྲགོ་ཐའངཏྟོག་ ཤོད ཡཿ 

ཤྭ དྭ་བིདབ་ཞིག ་ ྩན་བྱུད་དརེནམོར། ཤཱ བོང་གསེར་ཁའིམིགཅིགནབ་ལ་ཡན་དྲ་ ས་བ ོབགཅིག་ འཏང་བཡིཉིག་གིསླ་ངས་པལ། གཞན་གྱིས ས་པས། ཁོ་ན ཞའ།ངནན་ཡང་དྲན། ཧཱཿ ཨསར་ཁའི་བཤོས་བུའ་ ངི 

3 རྨཾ་ར་ཅསདང་ཟེས་ ཡོ ལོ།དེབ་དདད།འི་ དད སག ཀཀ པྲ་ྲསྟས།། པནན་ཡཔ་ བཔམའི་ངྱ་རུདལ་སས ་པཅིག་མཛོད་ངང་། དེས་ག པསརོས་འདེར འོ ད་ནས་བ གད ངེ 
ནགསུང་། 




























།པཆྲོས་འྲེལ་པར། ཕའུ །འཁགའཅམ། མའིའུནིའམསཅད་ཡེན། ུང་བའིད། ཞས་ཤཱ ཡོནཏནྲ་ཅིམ་དཀོནམཆེགོ་གྲས་པལ་ ློབཀལ་ནས་ཆོས་ཉམསུ་བཞུས་པས ། ད་ལྟ ཡྱང་བཅམནོ།ོང་དདྱ་སྙིད ། . 
[སྤནྔམ་པས་ལངདེབཞིནམཛཾདཔས།དྷ་ཏླཱཀ་ཤོད་མནངདྱིསིཿསཱན་གསུ་ཁོཔལ་ཡོད ད།ད་སོགས་བཅོས ཨཛོདཡ་དམ་ཕྷ་རམས་ ལཿཆོའདིཔཿཔདྱེའིདྩཾ་ད་མཉམ་པ་ཡོད་། དེབཞིནད་འྡོནལྱིས་ཿངད།ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ " 


ཡི །ལནསཆོསྱརུལ་བའིནངྲུ་བསན ཆ་འདིཉིད་ལལང་བདྱ་ས་ སྙན་གསུམའྱབངངས། དཔྲ་་ ནདྷ་ཐཱརི་མང་པོ་འད་ནས་མྭཱརཱདནས་འགོབལ་།སྣོ་ རྦེ ལ་འ 
ཧ་ཨ སུ ་ ལོ་མ་ཅན དན་པ དང འཔའི་ཤོགས་སྨྲ་དགེ ྲརཾེི ས་པ ` 


འཆིབ་ཟིས6། 
གྲིལ ¡ཱྲ བབཆོས་མིཅུགཔ་བླའོལ་པའེགདམས་འགའའྲིདོལ་དུག་ངོིག་མེསན་ ང་བསལ་པསྲ་སསལ་ཏོ། རམ །མལ་ཤད་ལོ་གསུམ་ཧྱིས་འཆི ། གསུམ་གི་གྲ 


ཅུ རབ ྤ༨༽ˆའ ༼/ དྲ་བ རྒ་སེ་འ ཟི ༤༤༨ རས ཧད་འགུ་བ། ཆབ ོས་ཏ ༣ངོགམྐ་བཱས་ ནདཀའཚོ་འྡ་གནགསང་། ངའི་སོམ་ པརྲིཾཿཆན། 
ཏུ པ་པ ་ ཀླད ་ དནས་ཕོདཊ ད་ ི་ོ །དམས་ཅིམཁབ་དུསོཔ་ གགས དོན་དང 
རལ་པནིཏམས་པའོྱིལ་སོགས།དེནསྭིམཁོག་་མརའ་ཞནྲསཿ་ཕེ་དང། ཉིན་ན་སོང་མཌབ་དོགས་ཡམདཅིསུ་ང་།དའཞིནདུ་ངཔཏེ་ུངའྱི་གཔཔང་འཆབ་སམསམ་རྒྱས་པརཉས་བསུན་ 









ལུ 


སི་ཡུས་འུ ཁངངཱཿ ཉ་ཐོངབས་ཁྲབོས་བའི་པོམ་ཅུང་བཡིན། འཁོ་བའདི་བོོ་དོ་ད་། ཡུནམའྦིགིངྲངང་། ང་ལ ཐོག་ཤོན་པྷལ ལྭ་བུཞིག་ཡེར་པལ། རྩིལ་རབསམསནྟ་བཱ་པྲ་སཱགླཾ ཐིཀཿམྱ་སཾ་པཱིད། ཧེས་མའདོག་དགོན་པཔལ་མ འཁྱམས 
པལས་འཕགང པ་པའ་འནཔ་ལྔ་འརའ ཇུསྲ་པང་པ་ནག་འོ འོང་སྟ། འཙིསམཿ ཀག་ ༢ སྲང སྤྱོརསྣ་པཔས་པ་ གིས་པང ཁྲེལ། གཞམ་གེའདུ། པ་ ༢ ཤཾས་འབཔབ་ལ་གཞུ་ 
3 །ཡས་ཁང་ངུར་ཐོངན།སེམསཿན་འཁོ་བལས་སློའ ཟེར་བནི། སྔཔསཿནའ ཡྭ་ཤཱ་བྲདཔ དབང་ཡིན། ། ཊུཔ་བུག་ལས། ཆ་ བའདིལ་ལས་བྲབས་བྲགོམས་པས་དེ་ལ་ཕེམ་ཤེས་བཤའ་མཞིག་སུསནཆོས་ཅིཐོའ ལ་ཡ་མི་ནུད་, 
དེས་ནྭསོའ་གེཉརནཔ་མའྱུ་གསཔ པངསླབ་ལགསོ་ ། བཅུརརུཔཱསྦྲབཐའས་ད་ འཤིན་ལསྣས་ཚོནས་སོ། ཀག ཡཐོནཔལ་པ དྲ ོ་ བརྲ་མ་པས། དྲས 
་ འཇུག་ཉེནཆ ། བརླ ཉནང་ཿཿ ཞནསྭཱའྨོཔ མབྒྱདབཞན་ ། །ཐཱམཏ་ཐ༢ཞིག་གེས་ འདྲ་འུག ། མདོཔསྙན་བཅོས་མངད་ བལྟན' ༨འཆིབདང་ལས་འྲབསམང་དུབསལ ཿས་ན་བྷཾཏཏཐའ་ ལོངབ་ཡིན ། ཟླམཐུཨཡད་པའ་ད 
རོལ་ལོད་།རྟགཏུགཞུངལྟ་བདངསེ ས་པ་གལཆ ། རས འགའ་ངྟེ་ལཨ་ཤང་འཞག་པས་མིའོང་། འཇོ་མབླུ་ཐིཔཔ་ཡིདཆསཔ་དཀའ་ ༢བསྟརྱཅུབྟརཏོགྲ དྲ་གོགས ། མདློ་པདཔྡ་རམསྟ་ཏག། ཉུ ཉུངམཐ་བལ །ཧིཿ་པཞོག་ལ་ ཨ་མསྦཿ་ཡ། 









168 


















ཁཿ གཏང་རག གསོགས་ཅྙི་ སིབྱཀརདཡོ་འའོརབཡིན། ངམི་འདོད་བཐངཔ་འདོདའ་བབཞིག་གོས། ཞམཁྲྩལེསྭ་ལྲགས་བ་ལྭརྩོ་སོང་རུལི་ཡོང་། ལསཿབསམ་བས་མས་པསཆསྦི་རྫསོང་། ཧྱིས་པ་བརྔམ་ཕྲོ ཤུད | 
ཏྲ ཏྱིམཨཾ་འབབ འབའིནངདྲུ་གཅིག་བུརབག ནིན་པ་ བ་བཅོས་པྲ་རཱ་ལཞིག་ལོ་ འང་། ༤ ་ དྱལ་བརུམས་བསག །བྲད་བདབ་ལ་ ལས་འྲུབས་མདད་བསམ་ཤོས་པ་ཡིན། རངརས་ལས་འབས་མ་བསམས །ཡིཔམ 
རཾ ཆེས་པས་དྱལ་བརྩཧ་ཟཔཡངཉས་པལ་ཡི་འཛམ། ད་ ུད་རྩཧེརྲའི་བབ་ལའང་ རགདནས་ད། བཅོམན་པ་ སྤ ཨིས་གནསྐ་སབསུ་ད་མཐར་ཐུག་གི་ཕནབདེ་ཐམསཅད་ཡོདགསུང་ཡད་བདམི་ཉན་ཐམ་ ཐིཛོམཿོམཿ ཡངའོ་ 
, ཅགལ་ཆུདུ། འམ་འཇོགས་པཅནལ་དྲག་ཡོདམད་པཅོམ་བ་ཡཔའོམི་ནུས། ཞིངསོ་དནཔ་ལྷ་ཏོ་དཔོག་ལོངབྲ་ངོམ་་ཡཔ་དབས་པ པཡིན། རྟཊཾལ་ཡོདཔསརརྒུགས་པའི་སྟདནས་པྲ་བ བསདཾ་བྷཾདཾཔ རསོགསྐུ་པདཔ་ཡེན །ཚལ་ 


།འཙོས་པུདུང་ ། སམ་བོདང་།རོནབནམསརིམྱ་ཡིས་བས་ནྱ་ཅིནའད་ཟའམྲ་བཱས་པས། དྲེ་དམས་ཡྱོལ་པམ་ཡིན།ང་ཟི་འདོདཟརལོ། །དེཔཞི་ནདུ་རངཔ་ལའང་། འདོ།བསྦཧིལཱ་མོའི་དབའམ། ཁམས་ 


དད་པ་ལ་ན་དེམི་དགོས་ཟངམ་ཝུངབ་གཅིག་ཕུས་ཆོག ། འོཅག་ལ་ཡངགའེནམིདགོས་དལནལས་ལྲས་འདིལ་བསམའོབཏངལ ནསུམསང་འཞིགམཛོ་ཅིག །ལས་ལས་སམསཔ་ཡདདངཔོནགཔའའ སྭ་བས་པང་ 
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།སྤེམས་ པས་དགོས། ཕན་ཡོནཆབ་བ གངཐོས་བསླ་པའདེབས་མི་ཡོང་།ཟུས་ཏགྙད་ད ནཔཉེརབཞགགེས་བླ བྲ དབེདདགོས ། མིནཌི་ལོག་བཞིའིན་ནས་ཇ་གཟྫམལ་བདེབརའཛནཔ་འདི་ཡངའུ ) ཧིས་པ་ནིག་དྲགས་བྲིནྲནས་འོདལ་མྨ སྡུག" 
བཟོད་གཅོང་ ཤས་པས་ནའོནྭ་ཅེབསན་དག་སམནས་ལྗེལ་པོ། །དེའཞིན་དྲུ་རང་འེཡང་ ངའྱཐགས་པད་ལྟོགསཔོ ལས་ལུའགས་པ་དང་ཝེགས སྲ་ཤིམ དོགས་པ་འདཇུག †ཆཡཀྱི་ ཁི་བདེ་བའིརའཚོལ་བའི་སྦྱི་ཀྱིས་སྣ འླསབཔ་ཡིནཔ་ལ ། །དབོར་ 
ཁད .ཆས་འཛོ དོདཔའི་འདེ་འམུག་གིས་སྡུག་སྒྲབཔ་ལ་བཅངས་ཤྱུཨ་འཛུགྲའོག་ལས་མི་ཡོད་ ང་། ད་ དྲེ ཨྲུ་དཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ལི་ བདེརྩོ་པངབའི་ཉིརྒུས་དུ་གསུམ་ལ་ལངདཔ་ ས། ལརའིམབ ཟིན་ཐསྭས། པོ་ཏོབས། བདིབཉན་པའོ་སྡོལ་ ྱེ་འི་ ལྷ 
ཉི ཉོན་པ་ཡིན་མངའོ་རཛིགི་བདབཉོནྩརས་དབར་ཡོདབཡིན ། འྷ་སྐལ་བདབཿནདུ་ངུ་ ཕྱེས བཞུགྲ་ཏུང་གྲམ་སཱཔ་འ་ཝ་ ང་འ ཤར པུ གཉིས་འྗོས་སེངགེ་སར་ཅང་པནར་ས།འི་མཆོན ། ཅིག་གི་ས་གསདུས་ ལཱ 
རྲ (ུས་འུདའ་བ ༣༣ འས་པའ་ པནྨ་རུང་པ ཟིན་ཟེར་ལོ། དབ་ཞིནདུ་འུ་ གྱ་བོ་ཡི་དཱགསྱ་ཧི ་སྱེས་ཟེན་བརདགོས་ང པ་འྭ། ། རན་ ཡརནལ་ཁྲིཡས་དར་བས་མཇུདཔའི་བསྟུན་པིམཆེནམ་གསལ་བ བརྩ་པདཔའི་ཟུརབཀལ་གསལཔདརེནཔོཆའི་ ཛྭ 

སློནམ་ལས་། ཝྔ་པཏྟོགས་པ་ད་ལུན་པ་དོགས་བའིས ༣སབྲས ས། པོཏོབལཞལནཔ། དཔེ་ནྱ་པང་གསེ་འཔརབལ།། ཛ་ ཛཔའགྲོ་སོང་བཅིག་གིས་ལམ་སྣད་གོས ། རཱ་ཐོ་ཨ་མལ་བནཔསམི་ཡོང་ཏ ¡ བང་གསར་ ༣ 





འསལམ་ ཐོནཔ་བཞིན། ོསཉོམལགནནས 
བ་མ ཨ་བསམ པ་ཡ དས་ཡེས་པ་ མཁས་པས 


ལ་ལས། ཁིར པོ སའ ཱ 
འདིཉམསསུམ་དྭགགསུངས་པ་ཡིན།། རར ིམམསོའི་ཉམས ཡོད་ན རང་གསལ པོས ང གི་འ ཉེན་བ ོགའུམས་པཞ 


” ཿ རབ་འ རྷཱག་ལུངབ་པག་དའངྡ་རམྦྱརལྔ་ཚིས་མཇདཔ་པོཏོབའྲི་ནམྦ་ཐརསེམས་དཔའཆེནཔོའ་སྙོད་པང ནལས། དགེ་བཤས་སྱནས་པོན་པལ ། ཡོ་ 
། ཆཾསགཤའམཆིགྲ་པེད་པ་ལྲ་གོགས ས་བཟངོགལཆ། རཾ ཡུངལ་པ་ཆུགས་ཐུང་པགལཆེ ། མི མིཆེ་ ལ་གཞན་ཆཱི་གཉའ་གནོན་དུམསོང་བགོལངེ། ཊཊ་ལྔ་བོཅོ་ཕམ་སོངང་ད རི །གྲོགས་ 
ནྱ་མསོབ་ཅིག་།གྲོས་་ གྲོགས་ངན་ཛིས་བླས་བམང། ཡུལ་འྫོ་བཅིདམད།བུད་མབསང་བསང་། དྲཿྱ་ཡིས་རང་སྲེགས་པམང་། ༈བལྟས་གཞམ་བཙོམཔམང་། ཅུ་དརླུགསཅནམངོག་ 









འདིན་ཅིས་བཅོམ་ པམང་། 












ངེ  སྤྱོད་པ་ཡེག་ཡངས་ སྩོང ྲ  ་ །གོམ་ིགས་དམདཔཤིན་དབཞིནྱབབགགསཊ་ཡོརཚམ་པས།མ།བའྡ་དམངཔོས་བསྟར་བྱའུ་རྭད་བཅུང། ། །རྱལ་བའི་བསྟན་པམུན་ག་ འི 
¦ ཛུ་བའ། །ཆོས་མངོདཀྱུཉྦཁཔི་ མམནབ།་རོས།། གནས སང སུ་དཔ་འཔ་ ལེ པན་ཏགས་མདཔ་དགཟིགསཉེའཛིདཏེན་ཁོལ་ཏ་ དཤགསྦུབུརཔས། ད་ཨ ཡསས་ཡདཔའ་ སུར ར། ། །འཇུམ་གིང་ 
སཨྱརས་གཉིས་བརྡདག བུད །ཚཔའུན་ལམ་ཁྱསཡེསཔ་བཞན་ཟ་ལསྣསཤགསད་བྲགསབྲབདནས། །དངས་དཔནྱ་རམས་པ་འཇོམ་ང་ྟ་ས་ཡགོ་ྲ་ད་ 











|བཅུལ ༣་ཤུགས་ཅན་གོལས་བསོངཐ་མང། ཆུལ་ཁམས་འབའ ༣ ནྭསིང་གཏམ་ཡིན། དཔབྱ་འྲི་བྲད་ཡོགས་བད་བསམས་རུསེཿ དརི¦ིཾོོ བཅིབ རྨ 
བ་བྱསུར་བའི་འབམ་ཡིག་ནི། ཨམེ་ཧོ།། དགེབཤེས་པཏ་བས་བྟདཔརིསཅོསཉམས་པའྱིརཔ་གཟགསནཔ་མཔདཔྡཝེའབ་སལ་འའིནོ་གངོལན། དེང་སུདྱ་ཨཱཾསེམས་ཉནླ་སུལ་བུང། ། བསྙནཔ་འོཁཔསྦྱརཔ་ཆོས་མ་བཅུང་། །གིགས། 
ཏ་མའི འི་དྲས་ཡོསེམཐོ་ཅན་བདེ་བམད། ། །ངེསའྱགངགི་སཿམཔམི་ཏེད་པང་ ཡང་ འཚོ་བམདཔས་སྨྱིད་འདོད་ ད་ས བུང་། ། ། བྤམ་དང་གནསཙིསླེབ་དཔོནལ་ ལམི་བྷཿ ནསོ་སོ་པང་བགྲར་ རསྤྱོད། ། ། བེན་ཊོགས་བླུབཀྲངའྲཐྱལ་བཏྟ་ཏྟ མཐྱབཞམ་བང་བར གས 






ནཱ 


ཿ 





ངའོ་བྲགངབད། །དེ་སངྦ་སན་ར་ 


སབ༧༢༤༢༠༢༤༢༢༧༢༤༢༤༠ ༠ ༠༠༥༠༤༤༠༠༠༥༠༠ ༥ ༠ག{བབག"|¥ིཅི¢"‰པ༩ བབ་པ ་པཟིོྲིྔྨྨ་་་་ བའི་འོད ༨ 
།ཀྱིའ་ཞེཁདོ། །ཞསགསསོ།།ཀཆརི་སྐོང་གངམས་ག་སེམས་པདེ། །དེབསངྦ་ཨཱནགོ་བམེདབྱ་སདཱ། །ཆིགའཇིནྟ་སམ་པོ་སང་བྱ་སེདུ་པུད་པ ཆོསྲགཔྒོནཔམིང་ཏགསངབཕིན་དེ།། །དྲེང་ ཕྲ 
སབ རོ ། །དེང་སབདསན་ ཊྩཉོངབོཿཆོག་ཡལ་བངདོཊཞེས་ རྔངདོཌ ནྲ ཙཱགས་པྲར ད། བེ་ དྲ 

ིཞི་་ཡྲ་བའྲིླཱ་རཱ་མེདཔརུ་ཧེད། །ཚོའི་འདད་པས་ཧ་བཞག་ད་པད། །དེངསྲདདུས་ནྭ བསེ་ྲསའི་ཿཝམཿཁཆོས་འདིནདུགྱབའབོགས་ཡན་སེ་མསཅ་ ཤྩ གས་བསོག་ 





བྱ་ཤེད།། འདི་ན 


བསོ གོབ 


།ཧིམཇམིབྷལ་ཡོཧ ་་ོས་ོངཆ་དབཏམཔཔ་དངཞིངས་སོགས། དམོག་པད། །དས 


མི་གཏཔ༢ སསིྲིྲིྲིྲིྲ དེ། སོཔ་འཇོལ ཀ་མཆོགཏུ་བད། །བླམག་ལ་གུས་ཤིངདམནས་འཛིན་པད། | ཤོམརནདོན་དད་ཁྲ ཙགས ན་ས 


ནས མ་བཟེབད་ཀུུནྱ་པང། 


པས གཞོནལ 


ོིད་པདང་། །དགྲེ་མང་ནནལ་དགུལ་གཉནབདང་། ། 


རྣཆོས་ ། ། ཛིག་ལ་མི་འཛམཤབྲལྱ་པད་པ་སེ་ཁིཧནད་ཤངཚངིཁམ་ཆོད་དབ་འོན།ཊབླབདདེ། ། །དསངྦ་ཨཱནྷ་པི་བཾམགངུ་པབྲར་ཤིད། ། གནོན་བསྒྲནས་བསནའཀྲུར་པིད་པ་པང་། །ན་ 
ཆད བསེན། པ་དར པོས་མིཔ་ཏགས་ཅི་དང་ཞིས་ 


གནས་ཕས་གནས་ལ་བཅེནབྱའརིདཔ་ནམས། །དེངས་པོཿནྲ་དོགནངདབརབྱསར་ ་ 












174 











།པལླབ་ཕ་གཞོནང་ལྱཞབཆལ་འཐོག༥དང་།  གིས་དན་བསག་ཞོནཔ་ལརཔ་ བམེདཔ་ཆོས་ཏན་ ཡསོགས་ཟེད་པའོ། རཿ གས་མ ། །ཡམ་མའཞིན་ དཐམས་ཅདད་ཝརྱ་རུརྭ། ༈ །རེཿ 2 
ཀག དེས་སོ མོགས གས་བ ་ ལུལཔརྱ་ད་འརྱུར་བདཀོལ། འས ནད ¦ 

0 པའི་དད་པ་བའཛིནཔའི་པུདྱགུརཔ་དམུ་བཟམས་ཅད་རིམ་གིས་གཤེགས་པརྨ་གྱུར། །ངེ དེངསངསནྷ་ཏོསས་མདཔྱདྱ་གུར། །སྱི་ཉའི་གཏུག་གདོཿསཿམཐིལ་ཛི་ཡར་། ཆོས་ཞིམས་ཅིམ་བྟཏགས་ནལྱ་ཡུབ་བདེན་གནང་ཉིནམོདྙཔམ་ཨྟང་ལཱང་ས །དང་བསྟངའི། དི 
-༡ཾ[ མིགསུ་མཐགཊ་རབའྱི་མངབའྱ་སོན་མོན་བསམ་ཁུས་ལ། །ཌ ཉེས་པམཔད་ གནས་བཅུ བརྩུབ། །གསུམ་ པཔཉོབའི དམ་པ རར ་ །ཨེ་མཧོ།།གཔསལེབསྱ་བཔའིདའིནི། མི་འཇེདཿཇིགཉིན་ཁམསྦི་བསནཔའདིགས་། 
[མལ །གཔའི་ོ་ཡིནཔའཱིཿཁཊགངཟཀནི། ། དྲུསྦའྟི་གསམརྦཾ་སེས་པའི །ིམསཅན་བྲབཆེད། ། ཅིའྱིཿན་ཙུངའའིདདོས་པནི་། འམད་པའི་བདྲེ་སིདའོ་ འོ པས་ཕྭ་ བུང་། །རྱ་་པནསྭ་པདཔའྱིསོད་ཡམནི་དམ་ཆོས་འཕུལ་བཡི་དགོག ། 
ངང རིར དཿ ་ནི། སཏག་་ོོས་ཟའ་ྔ ད་པམཚོག བ་ལས ཅད ཟླ 





མའཾསུཧམ་མད་པསུ་ཤེས་པའཇང་ཆི་ཐྲོབ། །དོནརེདཔའྱིལ་བལ་བསའནི་འདོད་པའླི་པུབས་འ༡ཇབསལོ་ཤས་ 


སྒུཾགཡོག་པོམ་གོསསོ་སོངའཔདྲང་སྟོད། །མཁནཔློགཔ་པོནམ་གོས་བསནྱཿདུང ད པ 
¡ རྲ་པད། །མཁནཔ། ནཔ་དཔས་བཏན་ཡུར་ ེན་འབྲེལ་སྲོབ། །དྲེ་ལས་གཉིས་ཀཛུང་དི། ལོངབས་ལང་བྲ་འོད་པས་མཉམ་པརགཡཔལ་འཇོང་། | སྒཐཕོད་པའི་དྟགས་ནི་བཀའ་གདུམ་ ༈་ 


ཅིཿ་པལཔ་རང་ངིས་རོའ ཡི རོར།པའི་མོནརི་ ལ་འ ལལ རོལ་།ར པྲ: ་སས་གཨང་ དཾ བརར་རོ ར་ལ ༢༦༠ ༤ས༢༦རོའ་འརིལ རི ཡ་འ་ལ 
ཉམཇཁའི་ཉགས་ཟིན་དིས་ཉོག་ཤེལ་ཧོད། །མརཔས་ཞོམ་པའྱིསནི འཆིབའྲ་ཐྲོམ་སྱེས་པས་འདིལ་ཤོ་པཔའཐམས། །འཁོབསིཉེསཔམཁསམཔ་ྱིརདི་བྲགོམ་སྒབཔེད་བཏྱསཁྱཔ་འོདཔརྩིཿལ་འཕེལ།། ། ར་ཤས་ལཁོའཉ་དེ་ ཕན་སེམས 


ལྒི 
8 ཧདྲ་ཕྭོ་བཱསང་རངགི་ལྲའི་་མཆོད། ། 
0 །བས་ྱན་ཁས 












རུག 


༤༦ 


ཡོམསྱནོནི་ཆོས་པཔཞལ་ཅིས་པཞེསཁང་བགཟུན་ཡོས་ཡ་ཛི། །གཞུན་ཅྱིསོམཇོད་བནི་། རྲང་ཧུད་ཡལ་བར་ཏ་ནུས་གཞན་བྱི་བར་ཧྲང། ། ༢པགི་ཡོན།ད་ཝགས་པནི་དགརབབག་ཅུམ་ཡོདཔ་ སུ 


༢༨༠༥ ༤༽ 


བསན་པདང་ཝཛལ་བདགོས་པམེདབདི་བསུན་པ་དདབའྲད་ཡངཐོས་བསུམ་བསྒོམ་གསུམཉམས། །གངུ་སཏཔསཇོས་ཨིནྷུནཿད་ལ།པའི་ བ ཤའ་ ཛྷ 


ཨཱུ གབུམ་མྱ་ནཔནི་།བས་གྲ་མངད་བསྔ་ཁང་དཀའ་ཀའལུ་ནངཀའ།། ། གེསམི་ཧཉགསའི་ཡཤོནམནྱི་ཆུལ་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཀངས་རམག་ཟན་བ་བགཟིགས། ། དེཡ་དཐེས་བཤང་དི་ནོད་པོ་ནམུཁ་རྔའིང་ཡང་ ཏི 
ཏྱ ཐམ་ཨྲལ་འཛོམ། ། ཝཿཊམཆིདཡཿུག་གིཁར། ཏཱ 


ཟབ་ཤ་སཱས་ལག་ལེནཚ་འདི་བཤོར། ། དཀརབ་ཧད་ནྫལ་བདཔནི ཆུལ།ཀིམསྦྲ་་ཤབཙོདསྱིནོབའི་ནྨ་ཧྲིད། ། ཁམམ་ལཉདཔཔཅེནའིད་ཆུལནི་ གཅིག་དང་གཉིསས 






| „ །མ་ངེས ད5་ུ་ །དྲ་ཡཉལསཔའི་དུསཉྱིས་ཕུགས་པདྨ་གར་པས་དྲང་ ཐུབ་པ །པ་ཏ་ཕསཔཅམ་གཏན་ཅ་སྱསཆུར་དམཔོ་ཐས ཁོ་ལ ཊོན དོམ་ལགཟ་ཞམ་ཤད་ོས་ེད་།སུམས་ལགས་ 
༥ ། བཞི་པ་པོ་ཏོ་པའི་གནས་ཐིག་ཐིས། །སབཤ་དཐེལབལ་ྲམ་ལས། མཆོ་རོའེ། ཡོན རྩ ༈བུའྱི་སུ། སྲུ།། །བདེ་བའི་བུབྱཔགསསབླ་མ་ལཱཕྱག་ཝརྔལ། ། གཉིས་པ་དྲཿཐྱཿཿགཉིས་ལས །རཔཤྲིཤོ་ཏག་པདི། གིའོ་ 
འ་ཞ བླལའི་མནག་རུང་ལས་ཤུས་པྱ་། །གཉིས་པོསཿ་ག་ཛྱ་གང་ལ་གཉིས་ལས། སྦྲེད་གོདཔ་དེ། སྔཿསྤྲ་དུས་བཀྲའ་ཡི་ཤོབས་པཛི་རུ་བད། །མཱབས་པཆེནའྭོ་བླ་མབ་ལསགས་པས། །གཏན་པ་པདཔའིརེབ་ 


དམ་པ ས་ས་འདདག།ན། ནད ་ ཆོསྣ༣ཐའསུལ་དི། སེམསཅནནདོ་ཞས་པང་བཤི་ནོགས་ཝནཡང་། པཱ 
བུསདགགགཞན་དགའཇ་ལྔ་པོངའདད་པས། །རལ་པའི་བྟརནལ་འིམྱ་ཐེས་འཇུགྱ་ལྟེའི། །སུགདྫ་ཡལ་ལྕ།ང་གནས་དྷི་གཔའ་ ཅཅ 
པི དི་ང་ ལ་ཕན ད་ས དེབས བསམས་ལརེགལསགསུཿས། སད ལལ དའ 





།ུས་བས་ངག་སྟོ་བཟཅོནལྲགས་ཐམསཿདཁང་། །ཆོ་ བ་ པེ་བའེཐབས་སམཆ་ལག་ཡིན། ། ཐིག་པཆེརུང་ བམཐའཝམསདང་། །གངཊགྲཾ་ཏོཉལས་ཆེུདཤད་པ་པཔན། །འཁོརབྱཔཡ་དན་འདས་པ་ 
་ པཱ འེ འི་འ མིབགྟི་རུམྲ་གཡས་ཡིན། །ངོ་ཡྱི་མིམཆོདྷཏཱགསིམོམཆོནའཐུར། །དྲེཕིངོར་ཀུན་ོ 
ཏིསའུས་ ཐིགྲ་ཿསྱྱ་བརན། །སཾམསིུ་བཟངདུ་འསྡོམ་པ་གལ་པེད། དཔད དཀའ་བྱ་རོགན། འཆང་ོད་བཅང་གཡད། ། 


པད་ཐམས་ཙདྱ་ལང་། །སེམས་ཉད་ཏོགས་བ 


༡ ཊཱ མྟུཿགསས་པའཇབྲདན་ཆུ་བན། ཡོཤདུ་གས་སུདགོས་བགས་དད། ས་དོང གས་ད །ཧེཅ་གྱི་སྙེབས་ཁྱིས་འགྱར་བགྲལ་སྲིད། ། འདི་ལས་ྱིམ་གེས་པརགྱོང་རུན། །ཚོའདི་ དིནཔའཞིག་བླ་མབ་བད་ } 
[སྲིད། །ཕྲིགཔསུཔ་ལ་གནདཔགྱོར འོ | སོག་ལ་བབས་ཀྱཏཧིདནུས་གའ ་ ལ་གཅེས་པརགྱོང་རན། །གཞན་ལ་ཡུ་ སྲས་དདསགལ་དད། །གྲཝགལས་ལསབོངཔབགྱོབན། །ལ་བ་རིགཞད་ | 
རལ་འཔག་ལ་སྲིད། །སཡག་པལ་འདནན་པྲིནོ་པསད། །ཅསལཔེནགྱ་མ་ གཾེེཾེཾེྲིི་ [ཡྱེསུ་འདད་པས་གངུས་པ་གལསྲིད། ། འཁོང་བངུག། 












བསལ་ཡིནཔ་གློ་རན། ་ ལྭ་སོནཔ་གལ་སིད། །ཧཱི་ཡས་ཐརཿ པའདདཔའི་པོ སཱེསན། ] །འདོཿ་ཡོན་ཝ་ལཆགས་པག་ལྲ་སྲིད། མྲསཁནཀྱུན་ལ་ 


༢༨ཡཔ་གལ་སྲད། ༽ལང་གིཉོན་མོངས་ལ་ཞི་དྲག་པ་ཤསན། ར་ཐའ་འ་ འིགརྦ་ཕྱུར་པཿ རྭའབྱར་བཱག་ལ་སིད། །ཤ །ཆོསཀླུནཅོསམདྭགྭཾཾ ཏཱུམ་ཡོངན། ། ཉནམངས་གཉ་པོངམི་ འགྱུརག་ལ་སྲིད།༈ 





།ཡུནསུམཚོགས ཕམའྭིཐློ་ཕེསནཱ། །ཕག་དོག་པསས་མསྦྱརདཔ་གལ་སོད། ། 
རལ ཅན ཅིནས་ཏ་བླིཟོག་འ་གར་བ་གལྭ གིད། །བདག་པང་རོསྲས་ བིན་པ་འྲབལ་ཤེསན། །དྲབལ་རོམ་སམས་མ་བ་གལ་པད། །།ཆོས་ཁྱུར་ང་བྲྲིསྐེལེད་ཡིན་ཤེསན། །དངོས་པ་མཚནམང་ 


ཁྱ་གཏིནམ་སགཉེདཔ་མཇོ་ས་། །¡; 






།སེམས་རྐདཝལ་་གིས་མི་ལྲོ། 'འཐོོ་ག་ལ་སྲིད། ། ཝ་ཕམངུན་ཕྱོགས་ཕྩེ་བཅེུུནཾ། ཏ། དེབསྔ་ཐརཔ་འཛོད་པའྦབོབྱ་སུར་དགོས། །ད་ལྟ་འདོདཔསཚའདི་ཐཱས་བཏང་པ། གྱན བེར །ི །ས ིྲགྲིྲིེཾེྲྫིྲེངརེཾེྲཾགོ་ 


གྲསུངས། ། གཔད་ལས་ལག་ཆོས་ལས་ཉནས་པི། ྫསརཾིིེི །མཚདྡཱ་གཱདནང་བརས་ཉནན། །༔ཨྨཆདཿ་ལདའ་བ བཀའ 
དགདཔབླ་པཕཔ་ནི། བམའིགསུབགྲིལུང་གྲ་ཇེསབསནམ། །ཆོསཅི་སོམ་པའམ་གནས་ཡུགས་ཡིནཔསན། །འདབུན་ནགངབལགཔ་གང་། ། 








ངོལག་པཤེས་བར།།ནཔདེ་ 


ནར་བ ོས་བདྱ།།གཡསས་དོམ་ོི། 


















བཾ 


༼ 


ཊཱ བེ 







སྦྱ ༽ ཀ་བདག་ཞིས་ཆོས་འདེབྱསུབས་པའིབསོངནམས་ཀིས། །བཤས་གཉེནདམ་པས་ུགཏུ་འྔིནྱ་གུར་ཅིག ། ཡིནཅི་ལོག་གི་ལས་ལས་སམས་གོལ་ནས། །ལམྭ་ཝ་ཊཱད་ནས་འགྲོ་བའིམགོན་དྲ་ ཤོག །ཝྔ་པ་བེའུ གཱ 

བུས་སོནལོའདོན་བྲས་བནི། མནངག་ཐམས་ཅདེབསས་པའི་མགོན། བྲ ཤེས་གཉེནདམ་པཡི་གཏང་བ་ཡེན། །དེ་ལས་དད་དྲ་པངཆུབ་སེམས་སོགས། །ཀུནའྱབུང་ཡོནཏྭ་ཀྨ་ཨ་གཏར་ཡན། །མངཔོ་མི་བཙལ་བཅལ་བསྲོག 

རི བཛ །ཐམ་སྱས་ཕས་མངདཡི་ངུ ། །དེ་བས་ཆོས་འབེལ་མ་བཏགས་མང་ཆ །།བྟཏགས་ནས་བླ་བྲུང་ལྭ་བམགུས་པ།།མ་ལོངསྨ་བམས་མི་ཕོལ་ཆོས་ཉིད། 1ལསརྣམས་ུདམ་ཟབ་ཡན་པུར། །བཱམ་སཔསྦྱངས་འྭ་ ཤས་ཤས་ 

བཏཱན། །འྭད གེས་བཅོས་མས་མེ་འོང་ནལམ། །དེ་ལྟརྱ་ུངགོས་གསང་ཝགསྱུའི་ལམ།། ཕརོལྱའིྡརུལླ་བམ་ཁད་མདུ། །ས་བཟུའི་བྲ་ཕུག་ལོངས་ཏོདགས་སྱུས། ། ལོད་ལ་ཇྙི་ཏའམཔ་དེ་སུང་། །ཧམནཔ་སངསྦ་ཆུས་ 
¡ འུ ཤསྣར་ལམས།།དེབསིནཆོསབགོསལ་སྦོཿ་ཡུས། །ཟངང་ཡགྒོདལྱ་བོདབམ་ཡན། ། བཤས་གཏིནབརནཔ་ཡུལ་ཀུནདཔ་དུས། །ཡོནཏཐམས་ཧདབསམངརག་ལས། །ད་ཡང་ཏྟགུ་ལི་འབལ་འོགས་པས། ། ¶ 

® དོནྡ་རམས་འབུཊ་འཐུརད་ཅིགགིསམེན། །ངཔ་ ཤུས་པཆེརང་ཝན་པ། །ཐམས་མནང་གྱས་གངི་གཇགས་ཝན། །ཤས་ཤིངགོབརྩས་ར་ཟིན་ཁང་། །མི་འཕྲོགས་ལོགས་པུ་འྲ་གཔས་ཕླྲམ་ན། །དུལ་ཡོན་ཏན་ ༨ 











ག་ར རདྲུ་མིདའགུ། ། ཤས་བབདམན་ཡང་ད་ར ་ཡོད་པས། [བམཐོ་འབལ་ཧགྲཏའཐོགསན། ། །།སངསྱ་ཆུསཆོས་དམས་དེལ་ཡོདཟིན། །དབས་ཏགུ་གུས་པས་འཐོགསཊ། མ་ནམ 

སོད་གྲ་ཕའང་། ༽བདིངོགཉིས་དུ ནམ་ཡང ངམིབསམ། །ཐུ ཐུངྲ་ུབ་ལ་སེགས་ནུལ་ཏཱ་ འུང་ཟཱོ་ཟེད་ ར། །དེ་ཊཱ་དབསམ་ར་ཀྱུན་ཀང་ལཱཿ་འགུར། །དཡཾ་མནངག་ཐཚཾམ་ཟབས། །གང་ལའདཐནྡ་པམམིའོངརསི ཏིད། ། དྲ་བས་མཛ་ 

ྒ [¦ པ་ཕདངེས།།དྷ་པནནི་བིྱ་ཡསྦཔས་ཅུང་།།དགེ་བཤསས་སྲའ་བོས་ཐེདརིང་།།ཅེན་མདུནཔ་ཡང་མདཔསུང་ཛིར། །དེ་ཡྱ་པིར་ནམ་ཡངལི་བྷཅུ། །རུགདཡི ཡདཏུན་པ་ཡ་པ།།ཕེགབརེནའི།ན་ཡཡུགསན ཊེ 

༡ བམཉེས་ལསྦ་བབས་གོལང།་ ཐུམ་ཤློནཱཏུདྱཧཾས་བདྱ་གུར་པས། རར ཆེས་ཉིདྱ་ཐཱར། ཀབླ་མའིཤྱིནོདཔསཛཱ་པང་རཱངབ། །དཔོམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་པ་ རག་ལས།།ས་གཅརོད་ ཅིང་ཡིདམཆསན། ། འཇཡ་དཔལ་གུན་ | 
ཟམ་གཟིནས་དིུ་ངོན་ཡང། ༽ཿ༢དོནདུ་ངེར་ ཅེར་ཡངམིའྱ། ༨། །བྲམམི་མཐུནམངཔམ་བན། ། ཟླམ་མམཐཊུམངཔེ་ (སྟ ནན། ། སྔ་མའཱནྨ་པབས་ངཱ དུང་བ་ལུང་ལྲག །བླམ་དགལ་ ཡུས་བམདན། ། ས་ས་ས ཟླ 
ཡངཔི་ མི་ཝན། ། །རིནཅནླ་ཐམའི་གསུང་ལ་དའདངས། །རངགླིང་མཐཿཆོམ་བཅདནས། ༨ །གཞན་དྭྭ་ས་ནལ་མཉནཔརམྲ་ཤ།། ལམྱི་ལུ ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་ ། ་ ྟཔལིཡོན་དངིཞ ཆུ ཐཱ 


ཏི ཝེ : སཡུང་ ། སཾ་མས་ཅནྭ་ཧོནྱ་བི་འང་འ ན་ཡིན། སྩོརམེདསཔསྱརས་ཁོར་མེནཔས། ཟོན་ལྭ་སོནྭ་དུམི་ལསམ་སེ། ངང་བཞིན་ཡི་ནཔར་བསམ་མོ། ། ཤོག་མུཁོ་བཞྱིར་ཆིག་ནངའཐདདམ་བཀོངཔར་བོ་ོོའ་གྲསང་རོམ་ 
] ཚང་མ་བྲས་ལ [དྲུག པ་པོ་ཏོབྭའིརམ་ བ་ འིཔྨརའི་གཅེས འའ ཡུ པ་གནས་གཞི་པག་དང་གཞི་དགོན་ངང་། །གངངང་ འདུ ་སོདཕུལ་མ་ཡིན་ཝ།། །མི་གཅང་འཆལ་བ་དམཚགཉམང་པའ་གནས། །མེ་ངམིམ་ བཏཅཆད་ 
 གནས་ཀུན་བུང་། ནདུང་། ཁྲ ། འཆལ་ ཡ་བ་དམ་ཉམས་འདེསའེ་པུད་མདབང་ ཧཾ ིྙརའདི་ོདགཉར། པ།།མི་གཞི་རླ་གབྱ་དཱན་པང་འདོདཔ་ཆེ། །ཉེལ་ལ་སོགས་ཆིག་གོགས་མཐའ་དག་པང། རར ངཡས་ཆོངདང་རྩས་དངུ་ འོ གྷོང་། | 
3 ཅྤུ་ནདང་བའོ་དང་ག ཏནབཤས་ བྒྱ་སིད་དནདང་། ‡ ^ ཤུ་༡ན ° དཅེན་ལས་རམས་སྤང་། །བླམ ཐདྡདྷས་ཆོགས་མི་འཇོལ་ཞིང་། ༈ཨརཾཿ ཉད་ལུན་པ་གཅག་ལ་ ལགངས་བཅ དུགས 
ཤུ དེ་ཡིད་མཆིགསོལཔས་གཉསུཔདྱའད། །རྣམ་ཟང་ཐམས་ཅད་ ད་ཡིརཾསྭསྭཱ་དཱཔ། །རྒྱད་དང་མཆམས་ འསྡེམམས་ལགས་པདྨླ་བང་། ༽།དེ་ཡཾ། བླམབྱཔ་དེ་ཉིད་ག་ཞུང་བཞེན་ མོག །བླེ རེ་ས ངླཾ་སྡམ མས་ིམ་ལྐནི་ དུ་ཡོང་། །མཉ༡མ་བཞ་ 
རོགས་པྗེས་ཅིས་གཏན་ལ་འབེབས། མན་ངགཕིད ཕ་སཆོགས་མི་འཚཛལ་ཞེད། ། པླ་སབ་འོས་ཤས །བཀུད་ལ་ ་ཐོ་གྲོས་ ཕྱ་ཡ། །།བཡོ་ཅནྱ་ཡིམན་ས་མི་འཆོ་ལ་ ་ལ། །མན་གངདམ་པ་ར ཅད ད་རིད་གསུམ་འད། ༽ གངས་ཅན 
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དུབས ས་་ 
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སྙིཿམཱཿ པམིའྲུརནིང་། །ལེགསཉེསྱ་ཉེནྱ་ཟིས་ཆོས་ལས མི་འཛདལ། །སྩོ་བའི་སེམསཉིས་ཐརལ་བདག་ལ་ལཱན། །གང་ལ་ཞན་བསྡ་སུག་བྲསལ་ཀུནའྱབུར་ཞིང་། །ཅབས་ཆོས་ཀུན་ལྷསང་ཉིངའྱ་གརབ། ། འཇིགཉིན་ 

ཀླ ཀྱིས ནི་ད ༽ཆཾས་བརྒྱད་སྲཕང་ཀྱང་སྤཇས་པ་ (ལུརམི་མངོན། །མ འུ གོ་ཐའི་སྔུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ཁས། །གཞནངནམནཔ་ཡངལ་མི་དན་ཡང་། །ཤགསྔ་རེཧ་ནདྲུ་སངོར་མངོན་ཡེམངདངོང་། །ཅཾཤྲང་ཐམསཅད་ ྫ 
༈ བཞནདོན་ཉིདི་དྲ་ཛོད། །ཆོས་རུམས་ཐུམས་ཿདྱ་སང་ལ་པང་བཞིན་མད།།སྒྱ་མ་ནཱམ་པའི་ངོབོར་ཤསི་བུར་ཁང་། །དཀར་མགལས་དང་ཡས་ཨྱི་མྱ་སིནལ།།ཡིདཆེས་དདཔས་ཤིན། གུས་པ་ཡིནུ། །གཞན་ལས་ཕསས་ནས་གཞན་ 
ཱུ ` ཁཿ འགྱེད་པ་དང་། སུནགགས་ལེོདང་ནེཊཔ་འདདོང་། ། ཐཾས་བསྒམ་ ཀུར་དངསྣ་ཆུང་ཁུདང་ཐ བསད། ཊ།མདགྱ་ཐཱནཔ་ཆོསསུམེ་མཛུད་ཅིང་། པབ ངས།བའབྱཔས་ཁད་བཏྟན་པ་ལ ལ། །མ་འཐིནར་ལས་བྱསཕས་ འདྲོདམལོངཞུས། ༈ ! ེ 
་; 'སི་ཡང་མཁན་སློབ་པི་མཛོད་ཁ ཁྲདཔའླད་། །བནཾོམྱུམཐོག་བརཆད་ཉནཡི་མི མིན་། ༽མ་ཤིཿཨྔ་ཆི་ཟས་གོས་པན་ལ་བཉེན། །ཆསྭ་ཀི་དནྦ་སྲགཀང་འ ་ ཟླ་མིཤད་པརྲ། །གངངདུམ་ བད་སདེ་ཉིདནས་ | ` 


[ ྲ།ྙེངདཿསན་ཕྲགས་དནདུཡ་གཉེངབས། ༈ འཇིག་ཉེས་ལེགས་པའི་ཡངམ་སྒྲུབཅིང་། །པན་ལས་ཊུན་ངན་རྱུགསདཝ་བཞི་ནདང་། །ཐུསའདིཊུནངས་མྱོདངཉུ་ལ་འདད། ། འདོརཝ་མི་དྲདམ་ངོན་ཤས་ 
ཀྲ ྣྣ་ླྣླ་་ླླླླླླྲ + £< ས་ས ་ 
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སཱུ ` །ཡནཏརྦ་ཟརྱ་དབསམ ་གཏུནམ་གཏོགས་པ །གནས། བཅོཿརྦགོ་མིའཆེལཞིད།།སོགསུར་དུག་ལ་གཅིགཏ མཐའ་མེད མིད། དེ་ཆེནྷ་ཐེ་སོང་མིག་པཱ་སྤོར་ མ་བྲ། །སུའཧུའ་མང་དུ ཏཱ 











ཤི ༡༽ ལྷུ བ 

ཐིཐོབ་ ལསམ་ །ངོམས་ཤིང་། །ཐ ཨཱ་པཀུརཾཀ ཀཿ: ཉམད་ངས་ ཨ། | །དངོས་ད་མས་པ པས མསྭུ་བྲུད་བའ་ཉན། །བྒ་རལ་ལནསཿྱ་ཡིནཆས་དམགབ་མཆུའུང་། །བབའབག་བ་བ་ད ཛིདཅིངཾ། རབ བའ ངཿ 

ཧཱ དྡོནཀྱུ་ནགོ །མངཐས་ལུང་ཐུན་ོནསི་ས་མཚམས་པད།། ཐགཿའའམ་འས་ཆོས་སྐདའཟངལ་བཅུན། །ཅི་བཤདྨ་དརོདོན་ཐྱོས་སྒྱ་པལ་མཁས། ། ཏམས་པ་ཐུངགཟོའ་ཆིགའུབ་དམ་བ་བྲཀོལ། ། འཁུགས་པ་ཏུན ། 
བྲ པས་འབུམས་པ་པབྱུ། དལ །བཀའཆེད་འཇུརོའྲབགས་འྱུགར་མང་གལ་བྷ། །མུཁས་པའྩརམལུགས་ལྭ ལྕ་ག།དུ་མ་པ །ཟམའིམན་པད་པའགྲིང་དོས་ལ། །བཿནནོསྔ་རམ་དཀ། དད ་ | 






ལཱ་བྱེརཐ་མོརཡཔཉིངམི་ཉམས་ཤིང་། ༽སླབཔཚུལ་བཞན་ཞེནཊ བལིནཞེནས་ ཞེནས་ཐདྱ་པུརན། །ཆསྤ་ཅདཔོན་པངྱ་སྦ་བ་གཡོག་ལ་སགས་པ། །ཆདྡ་ཝན་པོན་མདུན་འགལ་འི་ག་མ་གཏགས་པ། །གཞནྱ་ི་ད ཡོན་དབགཡས་པོན་ཤིད་ ། 
ཅི ། བླམྨ་སྲབ་གཡོག་ལ་སོགས་མགཏགས་པ། །གཞནསེམསམ་གྲར་ཤུན་ི་སམས་མདྲ་སག༽ལྟོགས་འཛིན་འབྲེལ་འྲས་ལ་སགས་པབ་མང་། །ཨོངིབའགྲགས་དཀའནམ་ཐང་གཅང་བདང་། ། །དཔན་༣ ཆང 





༥ ཟེ རེ ངེ སསང དྲམ ས་མ སྒ རར ལཱ ༄༅ ཿ མ་ས བསས་ ི་ རོ ོ 
[ཧཾ ས་བུཿཟས་གོས་པརལ་བཉུན། །དང་བཅོན་གོངང་ལི་རེརི་བྱསད་ལ། །མི་རེསམི་སཱགསཆོས་བརག་མཐུན་བ། བོནཞིབཏམས་དགལ་བཟོ་བའབདོ་ལྔཞུང་། །གནོཔ་འཇོ་ཀན་བལོད་བླམབ་པའིགནས། །བག་ཡངས་སོབ་ བ 
| པ་པཉེདྭདམ་སོངབར། །ཧཱབའྱིརུན་ལཱ་རྱཾརན་ཆངལ་དཔརྦ་སཱངས། །ཆ་དམམཆགསྭ་ཀླད་ཆོས་ལས་མེད། །བསླ་བམ་གཙིང་ཞིང་ལས་འབས་སྲོག་ལྟུཔ་ཛིན། །འཁོར་བས་ཡིད་འབུངམརྩེབར་འོ་ལ་བྱ་། །བདག་འཇིན་དྲག་། 
[2 ཐྲུ ཡན་ད་ཤངས པར་ལདད། །ཅས་བདེ་ གངཡས་ཆོས་འབུངལས་བླངས་ས། ། གཉིས་པ་སནྩས་པོའ་གསུངལ་གསུམ་ལས 7 

ན།ཧེ་ཚུལ་ལེམས་འངང་དུགས ཉེ་བ 







ཅུར་མཡ་ཡཤ་ར། ༢ད་ར་དེ་ལག་ 


༣ 


པཕ་གནདཔྲ 


བྲེ ། ཕྱྱན་ཛྲ་པནི། ཡུལ་ཏན་སྫངང་སྲངངུ་ཡུམལིཨོངཔྲསེཡུ་རུ་བྱ་ལོངའཁུངས་། ཧྟེད་ཡུངམལ་ངུང་ངུ་རབཏུ་བུང 
།ས།ཉི་ྡ་པམམ་སྟོན་པལོ་བཅན་ཧེནྭ། དྱ་མངྨ་ཐའིངྷཱ་ཀད༢ཇ ། ཡེ་དགོན་ཏཔནས་བདདབྱཾར་ལས་། དོན་གཅིག་ལ་ག ཤེགས། དོང་ཕྲ་ངྲ་སཿཔ་པ། སྟོད་འུངབ་། 
¦ ལ་ ༣༣༨ ལཿ རྩ ངཱ ཚོ ༣ +¢ $. ༈ཝ་སཌ'༈“ ཀར ངཱ ། 
ཨས། སྙན$་༡$༦འ་།དུ་འ་སང་ ཧཱེརཆོས་ཁམས་ཅད་བརུཡཞཉི་སྲས 


པའི་ནང །དྷ་ཡས་དགདོད་སས་ལག་འད། 


ུ་ྱས་ཏེགཞུནལ་གནོད་པྲ་ཡོང་དང་། ་ར་གཅས་བཤུཉེས་ཅུ་ད་ཆདགསུམ་དང་ཐག་པརདུངཿམས་ཅད་ལྱས། ཆོས་དགཉིས༡ཡས་ ། 
དེམིདཆོན་ཕན་འོདས་པམད་། དམན་ཆོས་མགོ་རོནཔལ་བཟོད་བདོས་ །རྦ་། 





„ ༨ 
ང་ཚ 


ཕོམག་ཤེ་ང་པ། ལྲའལབཁིཔ་ཡིན། བཡོའ་པ་ ཅི 
ཅུས། ཨ་གགས། ་ཡིན། འཐར 


[ྫཾ 












ཟི ཁ་ར 
སྲུགཡུམ་པ་ཧཱ་དོམདགསུ་མདུ་ྲགས 


:ཛ 
+ 





ཨའ 


དོབ །པ་དང་ཐུམ་སཁདམིནཔ་ ཐོབ་པདྱ་ད་པ་ལ། འཇིགཉན་པ་མཿའ་དགདང་མི་མྱཧུན་བཞིག་ལ་བླསཔ་དགོས། ། བཛད་བོ་ཆོས་དཔཇགཉནཔི་མཐུན་ཞེས་པཔངནུམམྲ་པའགིགཁི་འོང་།།ད་འའ་ཇི་གཏེན་པྲ་ནམས། 
ན། མགཅན་པས་རངསྤྱ་རུས་གཅེས་པའ་འཆིཚ ཧན། བཞནཔསུ་གཅིས་པའཛིན། ག་ གནོདཔ ཡ་ཐད་པ་པས་ཕན་འདོགས་པ་གཅེས་པརའཛོན། དྲད8ོ་ དནདཾེིྲིྲིྲྲངི , 


མོ 


ར་ 


༥ 


ཌླ། དྲེལས འསྦྱ་རས་པས་སམསཉན་གཅས་པར་འཇེན་དོགས། ༢ དཉྲི་སི་ཞེན། སངསྤ་རྩས་ལ་ཡི་ཐུས་བཙམ་ཡངམའོང་། དྭ་ལ་གང་ཟླག་དག་ཤོས་ཀུན་ཀང་པངགིཆོས་ཚའའི་འཔྲ་དེས་པཞིག་ལསམད།ཿ ། དངཔོ་ཁ་ཞནྱ་རཾསཔོཡསུནས 

ཊྲ སྲི་པུར་ལ་ཟུམའཇུས་ད། འདེས་ཁཱདྲ་ཧི ཧིས་དོགས་ནས་འོ་ཐོའ་བསིནཔརེ་སེལ། ནམ་ཡུགརཱུན་ཇད་སྟོགསིས་དོགས་ནས་ཀཅའགསོག་རུམེད། གཏམ་དརྦ་ཧས་ཕོག་གིས་ཕོགས་ནས་ཆུལ་འཆོས་སྣ་ཆོགས་ཤད། དཆའི་ 
གསེ་གཿསཔསྦྱ་རས་པའེ (ེག་འདོདདདམ་འོང གསུང་། འོཌག་ལཏྩོརཿྤཧི་འཚོབས་ཕོངས་ཀྱརའོ་ཕྲུགས་ཆོས་ལགཏད། རཱ ཆས་ཕུགས་སྤང་ལ་བཏད། སྤུང་གི་ཐམའ འཆེབ་ལ་གཏང་པས་དང་ལན་ཏླུན་ཅི་ མཆོད་གནས (ཉདཔ་ཡེན། | 
ིལོ་ཐོབ་བང་ དནན་ཁམསམོདཊ་གོ་སནནཆགས་མད་པཡནཔས་། ཀཆིསོས་བབའིདནམདཆསང་། ཧཱུཾར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆས་ཅི་བདག་གཉིས་ལ་བཏནནས་ཏོནམོངས དངྱ་ཡིན་ི་ལོག་མཐའ་དགྱངས ། ་རྨཾས་འོ་སྒལ་ལ་གང་ 






༡༠༠༤༠༠༤༤༤༥ ལས 





སཱི ཟགགི་བག ཟགགིབཔག་འོནས་གནོང་ མདྩསེལ་བས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམཁྱི་ ཤས༢བྱཀྱིས 
| རྲི ་ཞཡ་ོམད་པ། དད ་ དི སམ་བྱ་བདུར་ ཞི 


རམཆེབའ ཤིད བོབས 


དཔལ་ཕྱོ་པཔནས་འང་། ། 
(པབས་གཞ དཔའ ༔ 















༦ །འབུ་ར་པ། །ནལསྦ་ཉིནས་གངགིས་སོབབབབྱབུར། །ཞེས་འདུག་བར་ གཟནཔ་གྲས་ས་བདལན་རར་གོམ་ ནསྲ་ཁུགས་དམམངངད་། ཇོ་བོ་ཧེན་བཐོག་མམད་པནཔཅི་རའི་ ལུསཅིགླ་བདགལ། ་དམས་གཞིན་དུ་ཐག་ཆེར་ 
| ྤྱ་ཆོར་འདམ་མོང་བས་འཇུང་གོས། ལེགས་བྱ་སསུ། སྩན་ས་པས་མན་པ་ཡམ་ལེབ་པརྡབུགས་དམམངད་པས ། དགེ་བ༨ཤསྡརལདབོངཔས། ཐུ། པུ་སྐབཔུ་ ས་མ་ཡ ༥ པ་ ་་ས་་ པས།། 
ཐྭ། དྲག་ལགས་ཏ ། དཔ་དདདདཀའ་འདེབསམ་སཆན རདཔོགརངའ གསང་ག ཡྲུངབར། དེལ ཆོསྤྲ་ཆུལ་ སུས་པའིགསུངས།། -ཤིནཿ་མངཔངའབྱ །ད་འདྲ་བསིདབ་ཐབབམ་ འདྲགྙས ། རཔ རང་ར ནིརར་མཆོམ་ཡང་ ཀླ 
མིིནུས་འ གཱ། ཁོང་གིསཆི་གམོ་ བུའི་བསྙེནཔ་དུདཱཡུ ཏྲ་ཡུར་དྲག་སྲོ དབེར། མིཆམནལ་ཡ :མལོག་པའི་ཚོད་དུའུ། གགསུང་། ¦ ཙགྲ་བར། ལཾ འོག་ལ པ་མེས་ལཉན།བབཏང་མང་། རང་སེམས་ལ་ པ་འལ བགམདཔ་ཞིག་བས་པས་གཞུབ། ནཱ ཤྭ 
ཿ ། ཀྲུ་བྱ་མིདདངང་འནིག་ཡོངབ་ཡིནཏེ ། མསན་ཝརྲ་བགསྦའིགཞི་མྱ་སོདལམ་ལྱ་པོནམེདཔ་ཡིནཔསྦ པ་འཆོསྤ་པ་པའི་དོ་ དོནམད་། བྱེའྲ་བྱམངཱ། དུྲ།ུམ་པ་ལ།ཇོ་བྤོ་དམ་བྱ་འོད་མའཇས་པའི འི སྤང་ ུ་ཡངཔན་པ པའི་དགེབའི། ¦^ 


་'ི ཐཤསགཉནངམ་བཅིག་པ་མངལ་བརའ་དོན། ྭཏྱམ་ཨན་བཅིག་ཡཔཊདྲམས་པར་བཅིས། ། བཀའ་གདམསཆས་བངལས་། ]ཡསྱཉའཕནས་ཁམིགྱསརཔབན་ཡོར་བཡོདཔམིན། ཆོ ཆོས་ཐམསཿཅད་ 









་ཱ ¥ཨབམད་ཀྲང་ཀྲུྲ་རོབཏྣརིཁམྱ་ས་མ་ཝ་བུ་ཧོགས་གསུང་། ཐོགབོར་། ཡ་ང འའྲིལཱགབྱས་མས། ངའཇེབའིངུས་སུ་འབུངནང ;ཨཿ་པསྔརང་། མིམ་ཡིནྱ་ཅིས་འཆེབཞིག་ལ་འམ་པ་ཡིན།་ ཅི་སྙེ་ནའབྱང་བའིནཊ་ཡ་སྦཱཿ ལ་ 

] དམ་པར ཡོདཁང་། འི་ཉམངའི འི་བཟདཔམ་ འཨད། ད་འ དབས་ངལ་ མངགིཉས་པ་སྣ་གཅིགམ་ཐས་པ་པགཿགིས་གྲིཞིག: རྒྱུ་བན་ འཆིཔ་མཉན་གའང་ 

པར་ག་བྲམལ་ངདལ་བཀའ་དནརཔའླི་འོབཔཤའ འམཞིྱ་བུན་ཆོས་ལ་པས་པར་སམས་པའི་བཟོང ཡུམ་ཀཆང་གསུང་ ། བྲའུཐུམལས། ཟམ་ད་དམཆིགམ༡མས་ཤིང་ ། ཆུལ ཁྲིམསམཉམས་པ པའྱི་དྡད་ཅིག་དགས་ ། 
ཟྡ་མལྱྱ་ཧི ་ཛོ་འྲོ་ཉི ཨིའལཱ་བུ་ཡིན། རབྱཏཆབ་ཡནཆད་ཁམས་གསུམ་ཊྱ་སག་བྲསལྲ་ཕོ བསིང བབས་བྱུ་ ཅུངབམན་མདད་ཅེུས་པ་ཐུགབྲསལཆ། སཱགྲརཔ་ སལ། ནན་ཏརནཕ་ལོཔ་པོའཇོམས་པའི་ཐབས་ལྲ་མས་པ་ 

(  ་ རང་འཇངབ་པ་ཟན་གས་གཞནམེ་བཏུབཔ་ལཆོསའཇོངཔ་གསུང་ ། སྙོང་འུ་པབས་སྤྱན་སྔལ ། ཐུངྱ་ཧུལ་བྲཟང་ཚག་འུལ་ནས་ཞལང་གསེལ་བརྒགུ་བ བྱསནས། ྱིས་ཡུནརཔལོནམས་དྲང་ རྱནཔལོ། ཐུད 
དལྦ་པས་པས། སྟོདལུངཔས། འདེདགབཤེས་གསོལ་བཕའུ། ཅ་གསྦས་ཁུང་། གཡོས དྭ་རཾཔཔ་བབབའི་དགོན་པཔ་ཕུནརརདུ་འཛོདཔགས་པས ། ལམྱ་རགས་བསག་པ་གལཆ་གསུང་ ། ཟུང བཱ 





རེ 
མས་མཛ 








རུགཏུ། གླ་དཐང་པས་གངམས་དགཞུས་པར་། སབ་སི་ཁྲ་ཅི་ལས་ལྭསཿཆིག་གཅིག་བཏོནནས། ཇོ་པོལསྔགཱསསེམས་པའ འདི་མངམནུ་བག་ཡིན་གསྲུང་། དྩ་ཙ་བ ཤོབཨབཔོསོགསྭ་དགཕོལསམིནཔ་རང་ ༈ ྔ 
རང་ཡང ཡིདྱ་པྡ་ཙེས་གྱྭངས་པའིདྡོྫ་སནུདགེ་པོར་ཟར་པ་ཡིན་། ངེམའཛུང་བཏུནཔློ་སིས་ནམཐའ་ཉོགས་པའི་ཧ་བཞིནད་བཁོར་བལ་ཡི་མིག་མི་བྷ་ཝུ་བར་པདཅིས་ཁྲག །བདོད་བ ལས ། ཆོས་ངང་འཇིག་ཏེནར་ཡཐུཊ། 
¶[བཞུས་པའང་། ཆུང་མམཱ་ཐྲམས་པ་བཅིག་པུསམ་ཁོང་། འདིགཉུན་པ་གནོད་བུད་དཔ་ཕན་འོགས་བགིས་ལཾས་ཕམའདོགས་པལ་དགའ་ས ། ་ངེད་མངག་ནོདྱ་པིདལ་དགའ་བ་དགི་། དལནར་སཔསརས་ལས་སམསཿ ཅནལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་དགོས ། ཁཉེནྱཾ་ཅིསདོགས་ནས་པ་རོརོལ་ཏ་ཁྲདགགིམཆོག་བཟོདཔ་ཡིན་པྲས་དཔནཚོལ་པའིདོནམདགསུངངོ། ཤུག ས་བུ་དང་བས་ཛདཔཔོག་བཅའིགཏང་སར་འགྲརནཤིའི། སུན་པའདག་ྒཔཀླའིཕངརུབ་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་གཏམས་བའི་བཞིཆནདཔངནི་༽ ་གཉིད་ད་མེལམྱབི་པེས། པ་ ངུང་བའ འའྲཌལ་བར་ཤས་པའྨ་རལ་ལར། ཆབ་དངཆབའམྱ་བི་དས། སྣང རམདངུ་ཤེས་བའྡེ་རཱལ་འོར་། ུཿཡྱརམངགཟུཊསྦའི་ཡུས། ཅུངགུགས་ཙི་ཆོས ཐམས 
ཅདརོ་གཅིགཆ ཤེས་པའྲ་ལ་ཱོ། སྐོདཔ་ཕཕོལཏུྱིནཔདྲགལ་བསྒབ } འཞིཿནཊཉེསཔནེ།། ཁྲམས་ཅདམ་མཐྭ་ཏོག་ ཉི་མ སེམསས་བཅམས་མཱ་ཏོགས་ཁང་ཤབའི་ཤེས་གཉེནཔི་ 






193 


གཱ སྲོང་། འབ་འོབདངངནསོངགི་དོགས་བཛདྲྡའི ིགཔམི་བྲ་ཁྲ་ཆོཉམ་ཡངསང་། བབྲ་བསམས་ཅན་ཐདཿམདབ་པེ ཤཉོགས་བསམས་ཅནཐམམཅོདཔ་སྟིངོཔམོ་པོང་། བཞཿནགསམ་ཤནི། ཏྲིད་ ཅེ ཡེ་རིམསམས་ལ་བཅོན། \ཿཡང་ཛག་ ་ འ 
¦ སམ ས་ད་སིངྡ་སྣོམས། ལྷ་སྐྲ་འཇའ་ ནྟཏ་བྲུརྩ་སཔས། ༣དསུ་ཤེ་རཾ། ཿཨ་སྐྱེ་བམདཔ། རྨ རླུཿམཆམམ་མད་པ། | སེམས་པང་བཞིནམདཔ། སེཞིག་ཡུས་ལ་བཿནབ་ཡིན།།༩ ཞཾས་པ་ ཡིནོ། ནོ གྱས བཱ 
རེ ཀཀ ་ དྲསམཔྨ་ང་ སད ཤས་གཞ གཱཿཔནི ་ ་ ་ བུ །ཟུ་ཨམ་བད་ པ་འ ཨུྱཱ་་ ཐབ་བཏང་ རཱ 


དཱ རས 










རབ ངཱ ཐུ -ི་ རལ རེ ༨ ༠༨ ༩༨ ༣ ༢༩༤ ༤༨ ༦ 3 ༤ ི ཅིང་། རེ་འ སུ་གསས་བ ¡÷ 
༈༼ གབས མིག་བང་ཆག་རས་།ས་ཞར་དདའ ནམའ་འདལག་པ་གཅིསཅེས་དིད། གསུང་ངོ དྲོ་བ་སོ་ ཏཤེགས། ཐངཅེད་འང་བྲ་ངས་བས་༽ པ་བ འབོ 
ཧ་མ་ ཟ་ལ ངས་ས ར་ལམ་ ༥༢༡༣ ཏྲ ཁྲ ¦ ཿབསློམ་ལྩརཾ་བརཾསཾསྭུ་པར་པས་འ།ངར་བམཐལ་དག་ལ་མཆགས་པཤོག་དགས། མས་ 
ཟླ ༨་པླཾག་དབ། བདུན་སུངྱ་རུལ་ལོ། ། འཐོར་བུལས། འཆིབྲརས་སུ་དན་པས་ཆའདིལ་མཆགས་པ་ཞིག་དགོས ། འཁོརབ་མཐའ་དག་གཉཏས་དམིགས་བླས ཅྩ་བརསསྲུ་དན་ 7 ་ . 
ངཱ སི ༽ འའན་གུ། བྱ པྨ་ འ ར༨བུ་ལས། ངུ སུ་ངན་ འདྲུ ༣ ཆི རཱ རཔ / ཐ3-ང་ ༩ བརྟོ ཀང ༥༣༨] པབ ༨ ཅེ ས་ད ཡས་དངས་པོདཔ་མཆནམ་ལ་མཆགས 2 
རད་དས་ལླཁཔ སེམས་ཇིས་བུངནབས་ལ་ན་འཆ་ཆགས་པཞིད་འགོས་། ཆོསར་ཁསི་བན་ས་ཅོང དཔྱང མལ། བདག་དང སམུ་དན་བས་བྲལ་བོད་མཆ་ནམའཌ་ི་གུས་ 
ཏཾ པཞེག་དགོས་གསུང་། འདོང་པ་བསེན་པའེ་བདབ་པས་འྲེ།པ་སུབས་པའི་བདབ་བདརབསར ༽ ཚིགམང་པྲོ་ ཤཾས་པ་པས་དོན་གཅི་གྱུ་རུདལྷ་སེ་ས་ནད་ སརབསམ། བང་བངམངཔས་བན་བཏག་ ་ྒེ 


| ་ཱ ¥< ལེ ར་ར ༨ དཔ ¬ ཀང་ལོཡིབ་པང་གཅོང་པ་བ་སྲ་པ་འཕོགས་མང་གི་སམ་སལ་གཅོང་པརོད་ཆབསའ་གྲས་། 
| མུཧྱ་སནབཏགརརབསཝེ། ཚའ་རི་ཕུགབཅུལཅིའཛིགས་པབས་ཕིའྱི་མུག་བསལརི་ཛིགས་པ་འཇིགས་ཆབསཆེ། ཛུ རང་ག་རང་ག. 
བྷ ལམ་རིམ་ངང བསད་འཁོསྦངདྲོས་སྩཛཉིང་ངེ་བཕུསདནས་རབབུབཞི་ོརམིངིངབའཕུརྒརུང་། དྷ་ཙ་ཨ་ཀརུད་པྱར་བཀལ་སོགོས་པ་འཕུང་ཆིངཔའཝུང ། ༨ ྭ 








ྲ 
ཅ་བ 
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སུ་གོ་ལ། ཆོས་གཞན་ཡཔའའིའགྲོགས་སུའྭགོ་བདྲ་ཟས་ལ་བས་ བླང་། ཐོབླ་དོང་། ཆོསནནཏ་ཏམས སུའནན། དཔ་པན་ རན་བབྲིའབྷཱ་རཱ་ར་ལོས་བའ རྲི་བབཅི་གསེབྱྭ་ཐེབྱ་ཏཱམ་བྱབཔྱཱ་ར། ཚ ཚའདིཔའིཡིདུངཝེའཏཱ་བཏུབ་པཞི་ ང 
| མཐུནའཇཱགྲ་དམ་ མི་ཕགའཆེསན་འྲང་ཀིས་འའིརམམ་མགུ་བའདདཐོག་ཡིན། །བོམམགྲུ་བས་ཁེ་པ་མི་ལོང་། ཁོསའུཔཔ་བཏ་ཐས་གཞན་ཡིའང་། དེཧནྱ་ཧཱགསྤུ་པ་ནོ་པལསམད་༡ངདའ་ འབསལ་བོཿ ཐོ་སམས་ བདའཐོལ་ལངག་ཝོ ཡཱཾདྲ་ཤར་ཡོད། ཏ 
རླ དྱ གྱི་བཱོ་པའྭ་ལན་གཞན་དོན་ཕུངྱལཱནྲ་གྲབ་ཏུའྱ་ཐུང་བཡིན་ ། མི་ཏག་པ་དཔལས་ལསྲལ རབྨཾམས་ཤིག ། མཔབ་བའུང་འང་ དག་པཱསཱུངལཞིག་ཡོདདེཔའེ་ཁཆམས་ནངབོ་ཀུནམི་རོལད་ ཧེལྷ་གེལ་མཛནསུམདྲུ་ཤངཔ་འཇམཔོ་ བརྡ་སོང་ ེ 
ཏི ཏི ཏཾདལྲོའྲགྲོ་བྲ་ག །ད་ཟེརབ་ལ་ཡེང་ཡེཆས་པའ རགདའ། པའུ་བམལས་ བསུམ ་པ་གང་གསམེབྱར། འཆབྱ་པུད། སུནཐྱུཡ་པ་གངགིས་མི་རྱིརཱ འཚོབ་ཡེན། བླམ་ བསྟེན་པའི་དྲུས་ ༣༢ ༣ རྒྱནཾདུ་ཁྱུདྤབ་དཱྱའ་། ཊ རད 
གཔ་པྱི། ད་པ་ད ཡང་སྱིན་པ་ལསྤུ་དཱང་བའི་ བསདནམས་འདེལ་འབད་ཕྲུ་པགྲདྲ་དགས་ཏ། དྭག་བཤས་སྟེན་པ་ལ་འཕྲལ ལ་ལ་གཡོལྱ་རའྲི་ཁུཚཔའད་ས་པ་དཡངཔསགས་པར་ཤསནས། དགྲེན་བའྲིད་རོ་ ས་རེལ་ལུན། དེང་། 
¢ /བཞི་སྔེ་མཆང་ཡང་གཞནནས་བཅིལོནས་ འདྲནགསུང་ ། གཉིསཔ་ཡུརུངབའི་ལུགས་ི་ཏནའལ་སིངཔའིས་བཅད་ནི། སྐྱོདོཾསརྔེས་གསུམལས ། དང་པོན་། བླམ་བརྐྱད་པ ། ཐུགསརཚནཔོསོམ་པ ། ཡན་ལག ་ 








པཱ 


-“ ` ༡༩༨༠༩༡༤༤༨༠༨༤༦༨༨ ༡༤༡ 
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ཁ( ཅེ ུསསྡད་ེའངསྲ་ ཅམ དཔག་བརས། གཏོང་ལན་པྫོམ། ་ ལུས་ཊུ ཌུ 
རེས ལྭཔ་ལནསཆནཔ་ ༽ རས  ་ གྲྭལུས་ཉི་ཤྭ་སཱས་ལཐཡ། ཁྲག [ཀགྱརུ་ ༢།ྱ་གསྔ་་མར་བརི་ཕུང་བཞིསསེམས་ཅནའ་དོན་པདཔའ། ། ཡེད 








ཐའ ཞིནནོར་བའི་ཟོ་ ཤོསྩོང་ནི། ཡུས་ཡིདབཞིན་ནོ་པཐུརྦཱ་ལམས་སམསཿནྱིརེབབགོང་བའོ། ། ] འཇིཁམའླི་མོངནི། འ འཆིད་འི་ ཨཱ་གཏོབ་ན་པལའོ་བརག་མས་པའོ། །ཨྩྱ་བ་བདུནནམ་བྭྱ་ངཱཱ བྲུཀྐཏཱ་འཆངྱ་རྦད་ཡིནཏ། །འ།བོར་བོག་མདལ་ལྟེས སན། ཀྐ 
ཤགམ་ས་ཅི་ཆོདཅམ་འུག ། ལགས་དཤལུགསབ ཤད་ཕྲིའུངརགོན་ཡང་། །དནདབངམ་གཏོགསྤ་བརུཔ་ དཔུལ་མིན། །ལེགས་བཤད་ཡིནཔ་གོ་ཡངམིསགས་པ། །འཆམད་འྱང་ཅི་ཉི་ཨཱཿམའུ་འཞིན། །ལེགས་པརབ་ཤུདང་ 
ཏའ ༢གདམས་གཅེས་བཏསལས། ༽སུ་མཆད་བཞེའ་ གསུངག་ལྭའས་གསུམ་པའོ།། ། ཡྱི་མུའིདུལ་སོཐརརུལཁིམས་པག དབརྤདྲ་བདྱཆབླསནའཛཊ།བྲས་བ་རགནས། །མ་དྭ་ཡིམགཉིས་ངྱར་ལ་གསལ་ས དཝབ། ར 
གསུམཨུམྦཔིལ་གནས་འཞེདགསུང་ཉན་རིགས། །བཞི་པ་དགོནཔ་པའྦེའིའམྨ་ནམས་ི་གྲསུགས་ལ། དཱིའྨ་ཟླ་པཔངྲ་སས་དང་། འཕམངང་། །བརག་དང་། ཀམ་པ་ཡབྲསས་ཊི་གསུང་དོས་སོ། ། དུ ལ་བྱ་སུལས། ༣ ནྲ 

པའི་གསུང་དྭ་སནི་། ཨིཿཡཿ་ཤེས་ལང་ནི ། འཕན་ཕུར་ཝུས་སུརུཏ་ལ་བཁས། ཇོ་བབོད་དཕངས་ལ་ཡིན། མྱངནསྨ་ཉོས་ཐོབཿཏིའཔལཝིནམངའཔ་། བགྱཆབྱ༔ རབྩཿཅང་། རླཝ་བདུ་དགོན་པ་བ་ཡུན་ངྱ་བྟཅན་། རེ རསསུ་ མཆདཊརུ་མ་ འཇོཿཡུམ། སོཏིས་སུ་སནོས་གསན 
འའ (ཏིངཇའཛིན་ནཅིག་ལ་འུགས་ནཞག་བཅུདུང་། ཅཁང་དར་ས་ཡང་དགའ་ངང་ད་ཏང་ཆྱིད་འབོས་གཅུང་། སྲེའྱ་ཆུ་བཧཏབ། ཆོགས་བཉིས་སྣོ་ཙར་ཐུང་། དོན་བབ་ཞཕག་ཤགས་། ནོའམ་དེརྒནམ་པ ། དཊེ་མངས་ཅངནབ ། ཐགམབ། གུབ་ཐོབཉི་ཐུག་པ ] ངུམཁ་དི་ླ༡བ་མུལ་མཆེན། 





ལཿ 

















འཕ ག་ལོ [523:2:2513257:2283ཿཿ ོ ལས་ཐོག ། འདན་མ ད་ཊང་བོདགྱརལ་རནཏང་། ཆུཊའཛིནགྱ་གས་ནས་བཅ༣བཿས། ༣༢ དདག་བགས། འཐོ་ འཐོརྲ་བུལས། དྲག་ཟུརྱ་ཧྷི་རམ་པྲ་ རཏོག་པས་སཔས་ཨྤྱི་དབས་ས སེམསཱཉནཱཐམས་ཧདཕ་མཐམཉམ ལོ 
པར་ཤེས་པ འོས། ཐམལ་ཅྱི་རྨམ་པ་ཉོགཔས ཨསུམས་སྱི་མུབས་སམས་ཅནཐམསཿད་པིདྱ་བྱི་ལ་ཉམ་པར་ཤས་དགོས། མཆུནུམའིརམཔརྟཅོགཔས་སབསམྱིར་བསུས་མསུ་ཅན་ཐམསཿདཆོཊཉིདཆོང པཉ དངུམཉ མ་བར བ 


¡5 


རྱ སྲུ་གོས་གསུང་ ། ÷ ་ ཟི་ ་ 1  ་ ཨུགམམི་འབག་བཏུག ས་ར་ས་ར ་མ་ུན་་ ཤན་པ 
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༤ ༩ 









¡¦ ༨ ` ༨ ` ༨ ༢ ཏོ ༦༠༥ ༤༠ ༩ ཤོ ས་ཁ ེ་་གོ་ས་ ར་ བང ༡ ཀྱ 3 "” ཿ ཀ་།"7༈  ་¡ ཀ'༽\'༡7༽( ག་ཀ ཏྱ ༥3 

ང བསྐདཆམསའ ། རྨན་བཀྲུས་ཏབརཔལ་བསྟེམཞིག །ཆི་འོབྱབལ། ་གཡའྡ་སྭོ་ཉོ་བཏོད་ལ་འོར་པམ་ལཡསྟཏཱ་རམཐོངབའྲི་ཐོ་སྔ་མདན་ ཉྱོདཀྱི་ཆོརུ་ཕྲག་ཐུགའཛུཾམ་མུ་བཱསཀྱང་།རྣམ ཿཔར་གོལ བླ་དྲ་ཀླུ་དབ་ལ་བཏང་བ བཞིན་ཇརིངལ ྒ 

༢ གཿ ནམོདངོ་གསུང་། ཆསའྱབཔལས ངཱ འྭ་ཏག་ཡིནན་གཞནསུ་ལལང་མེདཔའཆོས།ཁོ་ནའུ ། ངྲཀྲ་ཤེས་སནབདྲ་བྲུགས་དྲོ།ས་ཤིནཏ་བབངབས་པོདསྲ་ལ་ཐནཆེབའི་ཆསྲ་ ཤིག་པོ ཐུན འང ། ` རེ 

ཐཱ ངུ་མང་ག།ཁལྱོ་ཱ་པྲད་བཏུབ་པཅགྲ་བུང་། ཡནྭཧྭ་དྲས་སུ་པ་ཨིསམས་འདེལ་ཁལྱོ་གུ་ངདུ་བཏུབ་། མསན་མཛར། ད་ཡངའ།ཁ་བའདལ་བླགས་ཏའོང་བར་འདག་སྙམཆོན། པྷཾ་ལཱ་ཡནླཀུ་ཡན་ཟརསས་གཅག་འཆིགས་གཉེས་འཇགས 
༽འལ་ལ་བ་ལ་བོའ།་ ༨ "འ་འ རོ 23 དེ སི "ཀའི ཀར་འོབ ལ་བར ལལའརེར། ། བོའ ར་ར རར སྔམ་པ་ངང་ 

¦ མཱ་ཏཱག་ཤ ཤུ་ཤེས་ནས་རབགིད ཧཱར་བཅག ཡ་ལ་འདཔབྱབསྲ་བས་པས་ནནྲང་པ་འདིད། ཐགླབར། ལཆབརེས་དའ་ཆུཔ་པ ་ །དླད་སྔ་ཁས་པ་གཉིས །ཨ་ཏའ་ཡད་་༡ང་ ཀྲ ་ 
ྲ ༦༣༠༡) བྲི་ད་ར དྲི རོ་ཁ 1 ༡༥ ཀྱ་འ་འའད་ངའ།འ།་བེན་ར།་པའ་པ་པའ་གྲཞ་ལ་བབ་རམ་པས་སར་བ་འ ༢ ག་ 

མཚ་འདིལ་ཤ་ཨཱཔའཐམས་པ་དང་ སཾ།སྡཾགཔ །ད་པ་གསུམམའགོ་མཉམ་དུའང་། ངའཆན་བའརིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སཡེ འབས། བླམའ་མན་པད་ལ་བ༔ ནམས་བྲག་འབ་ད་གཞ་བརྡནམ་པསྒ་དམཔ་པན། ད་རཆག 


ཧྭ གཡལི་གཅངསྟནྭ།ོང་ལ་འཁྲོར་བཁང་པམེ་འབྲརབ་ལྟ་བླུ་མཐོང་བའི་ཕས་འྱབང་གྲི་བོ་ཕོདན། ཟཁོགྲ་ཁུལ་བ་བཅོ་བྱཧདབེ་གས་ལྷ་བོན་པད།བྲམྲི་བའོ། །བློ་དེ་ལྟ་བུམེདན་གོས་ཕུག་དམ་བོད་པ་བཏན་ ཤིག །གནསམལ་ཤདླདང་བ།བས་ 


=:---་་ 


ངཿ 


ཡི ཨེ 








, /ཉུཾག་ཡོདསྟམན། ད་ འསའ་བཊསན་ ཇིཉ་པལཉམས་པཅིགཔས་མསན་། འཁོངབའདིལ་སྐོ་ཞིང་ཡིང འབྱུངཔའིཆླ་གཅིག་ཧྱེ ། ད་ཡཔའ་པོརཔའདིམདྦ་གན་ཡངཇིལ ཅེ འཆུ པཅིགབསམས་ 


€ 


དུ ༄༅། གཅོམྭཧཾསོ་ནས་མོས་པྲབསཔས། སྱེ་བཡིམ་ལ་མི་ཏག་པ་མངོན་སྦུྤདུ་རཐོང་བའྲད་བཡོང་། ང 
་ྭ རར བོའི་སནའི་སྱཔ་ ཡགས་པལགངས། པས། འདལ་བག་རེགསོལ་ བརའུ།། གསལ ཉིཔལམི་ཅུགས་པརྡའུ་གསུང་ གཉིས་བྱ་སའུ་ཟུརཔའི་ལམིམགཅས་ བཅསཱན། ཅནྷྦིསོབ་དཔནྨ་ནམསྦ་བྲིསའཀའི་ལྲ་ལ་ 
༩། =£ དོནདཉད་དང་། ༈ །ཡེ་ཀྲེ་དཉིད་ལ་བརྟེནནསིམཆྱིས་ས་པྱ་ཧས་ཀྲིས་དྲུག་ཤེགས་པཡིན། སག་ ི་ 
ཡག ལ་ འཆེས་ཡཀིགསང་ མཿསྐ་མང་མཀི་ཆོས་འདུལ་ བའ་བསྡང་ས ལེདགསུངས་པདྲེམསཿདྲོདི།དལ་ནེལ་བོར་བར་འཇྲུག་འོག་གཉི་སསུ་གསུངས་པ་ཡིན། དགཏཉིསྦ་ཀངྦིལདལ་ནའ ༣།བརབ་བླཟོག་པའི་ ཐབས་སུགསྲུས ། 


(སི 


དད ་ འངི)ྦ་ལྲང་ དྲུ་ཛད། བསྔན་བ བཅོས་མངོད་པྒཾམངྦཾ་མ་བདད། ད་ཡོ་ཡང ངཆུལ་དཏིད་པ་ 


་ ཁི་གཉནཔོར་གྲསསྦྱཱ་གཡེདཔ་རྟོགས་པའེཐབས་སུ་གསུངས། གང ཟགཅིགམ་ མངོན་པརྫ་རོགས་པརཿ 


དཔལ་ཝནམཨ་ ཏྲི ༨ཤའྭ་ ཁིདྲ་རུབལམྱ་ིརིམཔ་ པ་ལལྱཧངྒཝཾ་ བཞི་ ཤིདངྷསོདགསུམཧྱེ དེནགང་ཡ ངམའདུད ཨ་པམད། ¶ 


ངྱུ་རབའི་ཐབསསགསུཿས་པ་ཡིན། འོནའའངབརའཇྱགཆུལ་བསྟནཔ་ དེ་འཁོར་བལག་པའི་ཐབས་སངི་ 





205 





པྲས། འཁོར་བལ་འ འཇིགས་ཤིང ཞི་སྣཱག་བའྲི་བོཅིགྱ་སེ། སྩོཞི་ཡིངའ ངྲ་བྲང རང་འཇིགས་ཤང་ ་སུག་པའྱི་བོ་བཅོས་མ་མིནཔ་ཧིག་སུསན། པའ་ཁོ་འལས་ ཐར་བར ཟའ དོང་པའྱི་བྩོས་སཔའཁོ་ །བོརྲབ་དགག་པའི་ འི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ ཏྱ . 
ཅིག་ཡོངབ་ཡིན་། དིད་འོནཔ་པ་བཅོམ་ལན་འས་ཙོས་ངད་པོ་ཁན་འགྲེམ་དག་མུག་བསའཤས་པདྲ་བའོ། །ཁ ཞེསགསུཿ་མ། །། ཧསཱག་བསྟལ་ལ་སྦག་བསྔ ལངུ་ཤེསན། དྲ་སངབའྱི་བསཾབ་ཡིན། སྔ སྤག་བསུལལ་སྔུག་བསྔལ་ |: 

དུམ་ཤསནད་སྡེང་བའི་ཐབས བསྐ་མཆོལ། ། ད་བསན་འཁོརབའེ་འཇྲུག་རུལ་བསནཔང་ཡང་དྲ་ོགཔའ་ ༨ཕཔསས་སངའབ་ཡན། དྷེལརལཔོངཔེ་རིམྱ་ིས་བླབགཛ་ནའ འཇིག་ཏུན་པའི་ལམཔལ ༣ ༽ ལསྦྱར་པང་འྲས་བུལ་རོངས་པའི་མ་ཐིག་ ཏྱ ¡ 
་ུ པྭ་ནང་པའིགཉནཔོ་པའྲགོ་བཡྲིནགསུམས། ཆསྐྱ་ཅྲུངལྷ་ཧ་རམ་དྱ་ བན་ཆགས་སོག་དཀོས ། དེ་བསན་བསག་སྦང་གཡཆབ་ཡིནཔས་ད་ དངཔ་པཞིང་ལ་བརན་པས་ཞིངའ་མ་ཤོས། ཞིཔལ་བེཿནནས་བསམ་པལ་ནནཏུན་བས་ རྨ 
` དེནསཞི་དང་བསམ་པ་ཀེརསལ་ཧེ ཡི གས་སག་པགོས་པཡིནཏངོ བྩ་བུ་ཡིན། ཤམས་པའོགམའོགམམེདབགོངམགོངཿཨྱི༔ །ཧརྒྱལཔ ཧྱེསཀྱལ་ལམ་བཅད་པམད་ བི རལོགསྟཆ་ ། ་ེ 


ཧཱ ཆངོམ་9ི་སྟེབགེལ་ཁར་ད་དགུང་། སྩོདབམའོ་ར་ྟ་བཅྟས་སྟོནཔནེདགེ་ླང ཧ།ཊས་དཔ་་བཏནཐོཏྭབཞཊླ་་འའ་ལམོགས་པ་ཡན་གསུང་། དན་མིལམདུམིབ།བཅིགདངནངཔལ་མི་ཤ་ 







ཡི ས་བདགས ། ཞིཔ་ཁམས་པོ་ས་ཞུཐས་བརྩསབནྩིནྷཱམལམྫམལ་ཐཱལ། བགབ ཤེས་གདོནཔ་པཡིཞནས། འཐྲིགཉེན་འོོས་ཤད་ཉིས་བཏང་་ིམཁབའའིགྱགུང་པཅོགགོས ། འཇིགཉེནའདྲེའོས་གཏོངབ 
ཱཾ མམི་ཏག་པག་ཡཱན་བངདགོམས་བསུ་གཏོང་བ་ཡིནཏ་ ཏ་།དཅ་ཚའདི་འཞནཔ་བླཐོག་པ པ་ཡེནགསུང་། རུས་བུ བུའབངད་མཆོག་གཉིས་ནེང་ སས ས་བོན་ཐབོས་པཿམྱ་གིསྦ་པངཆོག་སེ། བསབྱུདུང་དུ་གལས་པོནཐངས་བཅསྦྱ་སིསི་ རུ 
༡ འདེབས། མི ཡ་ཁོཨ་ཕའ་གནས་བྱང། དའདི་གདོད་ཐུའཏུ་བླཟོག་པ་དགོས་གསུང་། འཇིགཉེརམཐའ་པྲླདས་གཏོང་བལྔ༣ལ་འཤོརཕའུ་མཆོག་ལྟ་དུ བཅིག་དགོས། བོབོ་ཨཏི་ཤལ་ཡ་ལམམྡོརྦས་པྲས་པལ་ཕནམདགསུང་། འོ ` སྲ 
ཏཾ་དམཞུསཔས་ དེལ་ཡནམདགསུང་། འོམསྤ་ོམ་ཨཱ་ (བཤད་དམ་ཞུས་པས།། དེལ་བནམདགསུང་། །འོན་བདགགིསྣང་ཅར་བྱསི་ཞུས་པས་འཇིགནྡ་དོས་གཏོང་དགས་གསུམས་བསྲ་བོསཝེ་ སཱ་པ་ཡིནརུལ་དུ་གའུ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ [ 
གཉམལནམ་ལིཡོངནུལ་དུ་ུ།། གཞན:་འཇིགཏེནཔའིི་གའོ་ཟུརཕི ངནངོ་མངམི་སུན་པརྒྱདཔལོག་གེས་བྱས་ནནསབའ་ཀྲས་པ་ཡིན། ཆོས་ག གླ་བོིགབུང་ནཞལནསྨརྷུབུཀབ་བཞིནའོངགཡུང་། འཇིགཉེནྲངོས་གཏོང 
དཾ ཐལ་འཇིགེནམཐའདགད་མི་མཐུནཔརཞུགས་པཅིག་གས།ད་ཡང་དཔ། རཧགས་པ་ཤྭབདའབིགཉནཔད་ཡི་ཨཅུན་བབའིིཔཔོམ་ཝན་ལས་ཅིསཿང་ཕྱར་ཐུཔཔའ་ ༢ཆལུགས་འདིམངདཔ་ཡིན། 2 དང་ ¥ 











།ཆྭགསའི་མཐུན་པ་ཡངབསམ་བམུནནགོ་ སདཔས། བསམ་བའྲིགཏོནདཔའམཐུན་བཅིག་བགོས། འཇིགཉེནཔའིབསུམཔ་ད་མི་མཐུནཔདྲ་ བའྱི་ཕི་པའ་བོརབའཉེས་དཔེགས་བྲསོམ་པ་ཡན། དྭལ་པའཁོར་ 
བོ གིས་ཞི་ སུགནས་འོ་འཇིགསྤ་དགག་པཔངྱས་བརྡར་འོདནའའོརབལསླ་ལོགཔ་ཡེན། ། འཁོརབལས་བལོག་བའེ་དནིངགེབཤས་རིན་པོཆ་ གོནཔ་པའྲི་འལནས། ཁྲངཔམའབངའྱ་ར་གིས་བཏང་ 'པའི་ནཔམསའདོས་པར་ 
¦ འདོད་པྭལ་བུ་ཡིནགསུང་། །ཀླ་སྨྲབཉྱིསང་ཡངསིངམ་པོདཔ་མི་འདན་ཡིན། འཁྲ་བལས་ཡངའ ཅུཿམནམཆའཕྱགས་པའེ་ལྟ་བུའམ1 མཐལམཐོང་བའྲྲ་ལིརམི་ཊོགཕྟྟ་ཇཱ བུཉིག་ཡོང་ རུ  རས་འུཚུགསི་ཆསད། ༥ལནཔ༨ 
ཛཾ [གི་དོནྨབས་ ྱི་ས་ བཏང་། སེ ། གཞནདོན་འབའཞིགྱུཏྲ་བོའྱ་གུརཔཅིག་གགོས སུང་། ངོ་བོའི་ལུགསྤཉིསྣ་སོན་པནིའབས་ཡུལ་དམ་བཅའ་བཡིནལ། འཛུ གྲ་པནི་རྨུལ་དམ་བཅའ་བ་ཡེན་གསྲུང་། མོ ༈ རྗེའི་བསུབ་བྱངས་ཟིནྲའིས་སུ་བ ཤང་བཞི་ཕླབ་བངས་ 
སྟོང་ཐུན་དངཔའེེས་སུ་འབུཔཊ་པའོ། ། །སྙོནཔས། 8ངཆུབཀྱིསིམས༡གཉུགཅིག་ཅྱེ སྱེསནས་དམཉམས་པར་ཤིན་།  མིས་བུདལླ་ཐོས་ པ་ཡིན།། པེ རྩེས སི་སྟམན་འདུཨྱས་ དམོནམི སྡོཾདཔས (བངཆུའི་སམསདེསཕྱཧས་དང་ངཆུབ་སམས་ 
དཔའ་དང མམས་ི་ིནྡ་པཔསཀྱིས་གོངནས་གངདུའཕེལ་ཏ ཏིཆགསུ་པཔ། ། ཤོག་གླུ་དགྱར་ཡོད། གཡུངཐེརནིདགོནཔཔའིགྲས་ངོ། ཆུད ུ་ས་་ྱིལག་པ་ལས་བམ། །གསུམཔ་ཉྕའུ འུཟུརཔའིགསུངལམརིམ་ཟིནདེས༡ི 







ཅྱི 














རོ འཁོདབའདག་ཝོགགཉིསསུ་ གསུ་སྲ་པཡིན་གསུང་ །དེ་ཡངམ་ ཡིགཔའི་གཉན་པྩོསེ་ སཱེ་བམདཔའི་དོ་རོགས་ཕ པའི་ཐབས ཨུ་གསུམས་བ་ཡན། བཁོར་བ་ཕྱུགས་ ལགས་གསུསཔ། འཁོདབྲབླ་བོག་པའི་འབས་ ཨུཿཔའགོའམ་སྟམན། འ 
རྦ བདླཟག་པའ་ཐབས ཧྲིདང་པོགསུམས། ཇིཉ་རའྭགྲཱ་ཿམན། སྔགབ༔ྔཡརྒྱའཐཔམ་ཤེས་བའདི་ཤསཔརཤའིཆེདད་གསུངས་པ། བཅོམལན་ལ་སིས་། དྲགལོ་དག་སག་བསལ་ཤེས་པརྡ  ཀནབུངྡ་ཐང་འཇུདུ། འགག་པམངོནད་ ] 


ཏཱ ྱྱད་ལ་བུམཔབགསསཔས་ལཁི་འཕམས་མས་འམས་པད། འཁོརབོགཔ་ཐབས པ་ཡིན ། འཁོམ་ེགས་ཕས་ཤུསཔསལ་ངཔིོན་ཤུསཏིན། ལང་འི་ནགསནསཔོ་༤་ 
རྣ ;¡ ཆས་ཆནསཅིགནས་འཁོར་ བྱརྱའྲབས་བདང་ ། ཐརནཔྱ་རུལ སྭ་ཤ་བགསུངས་པད་ཡང་། འཁེནདྱཧཱའབསངསཱདཅིག་གྲས སསུམས་ པད་ཡངལབོདྭཔཿ ས་ལུགས་ གྲཿས། ཐར་པྱ་རཱ་ རྒུའབུསངིསྟཝིག: སུསཊི 





ཡི དེའཁོརབ་འླ་ཐག་ལུགས་གསུངས།། ཡངཆོས་རིནགཙགནས་ཏུནནས་ཉེནམངས་དརུལས་དང་། ། རྣཕཔཿྱངའའིརྱ་ཁས་གསུམས་པདེ་ཡཔའའོངའབཐུགས་ལུནས་གསུམས། ཆོསཆནགཙིདནསའཁོརདངྱར་པནལས་ 





༠༤༤༥༤༡༡༤༠༡༤༧༤༠༧༨༦༤༤༤༄ས་མམསམས་ཡགའ་ུལ་།གམན་འནཁསཔའའོའའམསམ༣ར༢༢༨༤༢༠༤༡༢༨༦༨༧----༩༡༠༠༧༧༣མནང་ ༧༠༠༠ འའ 
རད གཅེས བཏསརི། ངག་བ ཤེས་ཝར་ཆུ་པའིཞལ་ནས། དམ་དམ ཇོ་ཏིརྩི་རཱཔ་ རར  ལོ་ ཏཱ 









འདས་པའིཆོས་གསུངས་པདེ། ཁོངཔཟོག་ལུགས་གསུས། ྷ ཡངས་ཨྤྱ་ཅསཀིས་བདན ཏཱ ཞྲིགསུཿཔ་པལས། སྔག་བསྔལ་༨ཞེཧ བྲར;།ཀྐུརའྭབུང་པང་བྲཔ། ཞེས་གསུངས་པདེ་ཡངའཁོརབཔའགས་ ལྕགས །འགོགཔ་ བཿ 
ྒ ཅད ལམྱུརཔ་པྱབདཔ །རྱབ། ཞེས་གྲྭས་ཨ་བྲལ་བོརབདྲ་ གྲཡུགས་ག། སུས། ཆོསཆེཨིགནས་ཏིནིཔ་བིལ་བར འབུང་པཱའུ ཡུགསྟལཔ་ཛྱག་པདང་། ༤ བསལས་རོ་ལཔ་གསུང་པདའཔའཁོངཔའྱབ་ གནས་ག 
ཏཾ ར་བའོ འཱོག་གཉིས་སུ་གསུངས་པམཟིགཔ་ འི་གཉན་རང་ རཛྷཾལ་འོ་ ཅམ དུཔཔོལསྤྱ་སུའྲབས་ལ་རོངས་པའིམ་རིག་པའིགཉནང་རའྲའ །དྷེནས་ཝནཙིགྱསིས་པའིམརིག་པའ་གཉེནཔོརའགོ རར ༢ ལམ 


་ རོགས ཨསཉའོང་།༽ འཁེ་པབང་པའྭཔོ་བརིགས་ཁའམྲཔགཏུཏ་བརལནཔའི འོད་འ འདོཔནྱུ་ནུ་ནམ་ཆད་པ་དུས་པལ་ལའ་དྲབ་ཟར །། དབསམཅན། །པང་ རཆིགསུམ། དྭནས་དོན་ དཔན ནིད 
-& དོནནི་གསུ་སྦམ་པངའ འྲད ཡུན་ཁུརདགསར་སྦམ་ཡོད ན། དྲེ་སྐོརམེཆ པནམོད་ལ་མྙིརད་། སྲ་མཱམི་ཡནཾ་རད་ཡང་། དྲེ་བཞནཅིག་ལ་བྟཏཾནནས་དོ་ དནམདལ་ར རྟེདདའོང་ 
ོཿསཔ་ཛས་འཇིན་། བསམ་པ་ལསྤ་བུངབའི་ཤེས་པ་ིས་ཏོནམོ་སཔ་མགོ་གནོན། སྒོམ་པ་ལས་བྱངབའི་ཤེས་རབྱའིས་ཉོནམཔས་པྷ་ཚ ་བནས་གཅོད་པ་ཡིན། 




















ཏཾ བྱུང གི་ཤེསླ་བྱ་ཧ །བཅུམྱ་བལསྦ་དོམཐུངགི་ཤེས་བྲ་ཧེརམཆེནཏདགནན། བོསྦབུང་ཤེས མནི་ཡིདངས་པའི་ལུ་ ཚད་མཉཾང ཨལས་སྲེས་ པ་ཡིན། བསམ་བུངགི་ཤེ ཤེས་ཡནི་རིགཔས་པེས་པར་བྟག་པ་ལས་ སྱེས།ྒམ་ 
ཁཿ དཱཧུཾངནིཏིངཔའཛིནལས་སྐྱེས་པཡིན། ཐྭ་མཱང་ལནིམ་བྱཏན་པོའ། །པམ་པའ འདོརནི་ཏོགས་མི་འྱོ་བ །དམ་པའི འདོནནམཉཏོགསན། །ཆ་ངནའ་ འམ་པཐོབ་མིའླ་བར། །ཞེས ས་གསྱས་སོ། །དྲ་ག མཆན། འཁོརབཝོག་མམུད་ཡོས་རྩལ། ་ 
སིབནནདདུ་བདག་འྱབམས་པ་ཡིན། སཱགབྱསལ་ཕྲ་ཀྭཏ ཏུམདཔྱཔོང་ཡངཔངགིདནད་ཡངམྱུ་རལ། གཞནྱབི་དོནདུ་ཡངར་བཱརཔ་ཡིན། ད་ཡཔའབོཐའདི་མཐུའ་ཟད དཔའམད། འཔལོ་གུནིི་རཉནའབརབ་གཏིང་མཐའ་མེད ;; 
མུ རད་སོདཡང་བགའཏམས་གསལ་ཡོན། འབྲོ་ གོ་བརགསྤ་བྲག་གརྩ་སེསང་སུག་བམལ་མིནཔ་བདེདངུང་ཟད་༡ང་མདཔ་ཡིནསམ་དུ་བསམ་ལ། འཁོརབ་ལ་འཇི འཇིགས་ཤང་སླག་པའི་བློཅི་ཕྱང། དེའ་བོར་བལྟ་འུགས་ལུགས་ 
ཨཱ ཨིན། ། དའཁོརབའབཟཟོག་ལུགས་བླམམཚན། ཁོནའོརབ་འདམཐར་ཟད་པ་མད། རཔ་ལོགྱཏུ་མིའཀཅོན། བདགའ་བོངཔ་བླ་ཐོག་དཀོས། འཁོརབང་ ཅག ར 
ཉ འཁོརབབླ་ོགཔ་ཡངད་པས་ཁོི་དུས་ཡིན། དེས་མ་བླགགན་ཡ་མི་བཟོག་པརགཏནའཁམས་དགོས་པ་ཡིནྟས་མདུ་ཊསམ་། སཱདམ་མི་འ་ས་ཐོབཔཔདཀའབདེཡེས་པརགསུངས་། མི་ལུས་ཐོབ་པརཿངཔ།འའམ་ཤིན་ཏཡང་ 








རླ ༤ 
1: ༨༽ / > €༽ ཀ ཕེ དྲན 2 ་ 
སཔསཔུཆཾརབས་བླ་རམསལྦ་སཱལ་པའི་སུང་ཡང་ད་བྲ་མང་། དོན་ཡོགསགཅིག་བཔམའོ་ནན། བླུམ་བག 
ལ་བྱུང ནྔ་པསཆོགས་ཆེ་རབས ཨབ།ྦ རྱངས་པཆ་པབ ལྷ་མམསལ་ལོ་སྭ རྫེགས་པའི་ས དི ང་དྲ་རངྱ་སཱང་འ 


། 
ཟི 
ཟ-+ ` 





བསོམ བླམོམ་པཡེན།འོ་ མངལ་པཡིནྟས་སྤར། འོཅགཅོགསནུ་ཱ་ཡསམ་བསུགས་བའུམ། སུངས་བྱརུང་བ རྨམས་ལ།དགེ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ ནྭལུག་མའམས་ཐེབ་ལ་སོགས་ པལ་དྤ་པེ་ ཨང་། དེརབལ་ བཏེནམསཚཆོགས་ཆེར་སྟཌ། ཾ 


| ཀཱ རམ་ད མི་གྱི་རྒྱ་ཡཾན་གསུ་ ངསད། དེཤན་པ་པའ༥ ཁ་པ མས འ ༢ ངགྟཧནཔའི་ལ་ མ་གོ་བང འཇེཀྭ་ནལས་ ཅཱ 
བཟའ་ འམྲ་འུས་ངས་། ལྟ་བབཟང་ ། ང་ཡུང་དེའནཔ་ཡེནྡ་ཡིས་ ། དེ ྒ དེ་ལ་བྷཿནནས་རཾགས་བ སྤགྭ་པཱབ་པ་སྭངས་དང་དང་ 


ཁལ་། དགྱཾརཱལ་དེས ། དདཅག་གྱིན་དངོད་ལ་ཡེ་དམྱ་ཝསཆས་བཤད་པའིབམད་། གུཿརེདྱ་བཱིས་པས་ཡལ་ནས་ 


ལོ” ` =` 
རླྲང་ལ་ང་པ། 


ཀང 
གསང་ 


ང། དྲ་བསྐན་དྲལ་ྱས། ྲས་ ཡན་ཟེ༥པ་ ཤོས ། ཉམེ་ཡི་དཱགསརུཀཔུཿ མ་ད་འད། གོན་པཿ ཡྲས། ལམས་ ཐཱམསངད ཏང 
ཡ༨འབབ།བ ་ རི ཡིནགྲསུཔས། ངོ ¡= ོ་རོ་ལཿ ལུན་འེས་པབ ུཔྤ་བའཛེན་ ན་པནང་། ཀྭ པྙལ་བའདིལའིནན་ ཐི 
༩༩༨ ༣ ཏྲུ ཛཿ ་ ༣༥ 

ཟླབ ཏའ ༦ུང་ ཿཡ། ༽གཙོང་ དྲ་ཐགཆུལ་ག ཡིལ། ཡེདམ་ལྷར་ ཨྒྲལན༥ཆོས་བཤད་དྲ་བུ་ རུ 
ཡ)ལད་བ་འའ། ངོ ཙར 


་ 


པསྲ་ཧ་བག་མས་ཆས་གྲསུངས་པ་ཡིན་། སློབདཔནརློན་གོི་དང་ བཛོབོ་སླན་ཕས་གཟིགས་མྱི་གཏམརྱདང སུང་ ། 





ནསཔས་སྐད། ངབཅན་ ལྷ་དགས་འདང རཆོས་མིན་ཟཔབ་བདན་ནམ་ཞིས་པ་ལ་ཧ ཿཧ་མི་༤ུ་ 





214 


སྦྱ ང་། མདྱ་ལངཀུར་བྱིས་བ་ལགསྭ་ཐུས་བལ་ཀུངེ་མའི་རུཿགྲས 
རེ ཅུགསལ་གཉནནས་འདའཅིཤ །སེགས་སསང་། རོ ལི 

ཏཾ སྟན་ པའིཞལྲ་རག།ངོ ངོ་བིངྲག་དྲ་དོད་གསུང་ཏ 
¡ ལུ (3 དུངམིརེས་པཿ ཀ་སཁྲང 


སུང་ ། དེ་བསནྡས་གས་ཐེག་བའི་ཡང་ཙེ་ཡེནཔས་། སགསལྭ་ས་ིརུ་ཤས་ 


ཊ] དགེབ་ཤེས་སྟོནཔལེནལ་ནབ། ཆན་གཅིག་གིས་ 
འོར་བལོ་ཞལ་ནས། ངྲ་འིན་བབས་བེནྱ་བིཏིཔལ། མིཆོས་ལ་ཤམིཆ།། འདར ནན ཐབས་མཆང་། རྲི དདཔམ་འབོགས། འདྲདདམ བཏེན། བནོདམ་བང་གསུང་ 
སེ། འགྲང ཧེ་མཿཤཱ་འའི་མི་ལམ་དུཿ ཡངམཡང་། སཿསྱ་ཆུས་སཅལ་ཝམ་དས་ཁ་གསུང་ལམོམའི་ཆ སྦྱ 





། 
ཡམངམི་རས། སསྦྱརསྲི་བརྡྨ་པས་ལ་འདྲ་བརྡུང མཁནྱ་ཤི་ཕན་པའི་ 
རྲ་གྲུ་ལ འག་བའི་བོམ་པཅང་སིའམ་གསུང་། འདི་ཡནྱ་སིའུ་ཆུངཔའི་ལམརིམ་ལ་ཡོད། རིདྭགས་ཤཱ་བལམྲེས་བམདཔས ཉིདཇུང་།གཏིདྱརུ་ ཆུཔབསྤ་རེལམ་མ་ཡོ་ ངང་། ། །སྙནཔལིཞལནས། འཇིགྟཏནནམི་ £ 
±! ཐཉེན་པན་བྲགམྱ་ད་བའངོ་གོངན་ སཇོབོའཆིལ་གོས། ། ཛྲགྱ་པུཔནའྲཐུལ་ལ་ངོ་བོབྱསཱལ་བས་ཕནམི་ཐོགྲས ]དེབཞིན་དུའུ་ སེལ་ཡང་དན་སྲོངགསུམྱ་བི་དྲགམྱབུང་གོངནས་། ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ལྱ་ཆབས་འཚོལ་ ས་གསུང་ཏ 
་ དགོན་པ་པས། ༢ འརིབའིརེས་གསམྱབས་པ་ལཆསམི་ལོ་ འོང་། དད་པ་མདཔལ་ཆོསཔ་ཡོང་། ངྩ་ཧཱལཿནྱི་རྦུདལ་ 


་ 
ཕྱཾགསུང་། གླངརི་ཝངཕས། ཁྲོགས་དང་པཅནངཿའཐོགསན་དངཔྱ་ས་པ་ཡིནཏ ། གོགས་བཟང་ 














| མི བོས་ཁལམིརུ ལུཔམིརུའབ། བར་ནསམི་པ་ བེདྱམྱི་སཾར། ༈ འདི་བྲེང་དགོསའེ དྲེ་ཕེད་དགོས་གསུབས པར མེ་དགེ་བྲབེདམི་ཡོད། བགེའམྲིངམི་ཕད་ ། རྟབ རྔབས་པ ཟལ སྩབཡིན། ལར་ཡང་རུལཁྲིམས་ལགུཿ ཡབ་ནལསྲ་འང་ཁང་གྲ་། 
ཅི འོང་། ཆུལ །སའ་བིགུས་བམསའ་པ་བ་ཡོང། ། དགཉེསཀྲ་བོས་མྲ་བ བས་པའ་ རླ་མཐྦན་ནས་པཿ སོརའ་བྲབ དྲག །ཅ ནམསྱང་། སཿང་ཚའཡ་ཆང་ རདང་མ རྩ་ལེ་ཏྲིང་འུ་བཞིན། །ངན་ཡདངནིངནཕ་པག །བནྙ་སུགས་དང་ 









༣༠༨༤ 


༈ ནྷིཕག་པ་ལཤིན། །ཅཾས་གསུངས། སྟནཔས།ཇོའ་ ཤས་བ་གཡུང་ད་ལ ། །ˆ སུས་བག་པག་པསལ་ཡཡ ཨང་ད། །སསྦྱངས་ིབྷད་དཔལ་སེམས་པ་ གཾ ཆེབ་ཡན།དྲུས་ མས ས་དདཱ་རོཔ་སམས་ལྲ་བརྨ་ཤཱིས། སམསལ་སརུགསམསའཆོས ྲཱ 
1; བསུང་ལྭ། ༈དཤོནཔ་པས། ཆོསནནཏ་ཤྲསན་སམ པཔ ཆཱི་ཡོདགུསང་། ཡུ ཡར འཔས། ཆསཆོས་བདྲ་ཕ་འཅག་ དདཤོས་། ་ ༈སྟོདཾལུཿ ངཔའིན་ འཇུས ངོའྱསིནཔ་གཏུངའུ་ཡང་བཟང །ར དི 
ཚུ ྲ ལོ ཛ༽ རོ ༡ ༦༡༧ "༨ ༠ ས་ ཁའ དཾ དེ ལྩཌ་ ¶ ༩༠ ༈ འད ༽ ༢ ༈'” ༈ཀས ལྤ ་ ༩༤ 

ཛཿ བསྲབངཆོས་པའབྱིང ས་གསུང་ པལ། །དགཾནཕབས། ཐམང པཅདབརནསར་ཡོསཔ་ པའའེལ ལ་ལན་མདྦ་ས ས་པས འལ དཔའ ཏུམ བླ་དམསན། དཔོས་པ་གས་ ལཤན་ ནཔ་ལགྲའལ་མེ་ པཤནཿས་ངན་པངདུའགབཡན། ངན་སོང 


ཱ ༣ 


མཾ [དུཿྒོབ་ཡཇགཏཿངྱདས། གཡུལ་ཆགསནས་ཕྲ་ལ། བད དང་། ཆོས་གོསལཆགསནམ་སྦལ་དྲུ་ལེས་ བདང་། ཅཱ ལྕུར་འཐདལ་ཆགསནས་ཕྱུཡདུ་སྱེས་པང ང་། དགབ་ཤས་པ་ བཀྱུརིམཕནསབང་། དྲཔ་པོ་གཡཔ་ཡངཆགས་ 








༤༡༨༨ ༤སསནཿ 












།བརྡ་སྤི་བ།ཌ ཆགསན་སྲེད་པའི་ནནྱིས་བྩཙསནས། ནྤ་གོལ་མི་ཐོབ ། །དཔེ་ནྨ་ཟུབ་ཤིངྒརཱུན་པ་ལམམི་འིནཔ་དཔའད་གསུང་ །དགེབ ་ དནངཟས་ཟོསནས་སཔནཔབང་འནཆད་ཡིད་སའྱི་རུ་བར་ 
། ཆོསྱ་ཉིས་སྱེལ་བ་ཡིན་གསུང་། རེའི་དོན་ཡཔདཤོན་པ་ པའལནལནས། བྷོ་མིཔན་དནས་སངདེཿ་མྭ་ཐུབཔའྱི་རུགས་ཅིག་ཚགསྲ་བསོལ།།ད་ལཆོྱིཿགྱ་ཡོད་པང་ོ ཏི པདཔརཆོསཀྱེས་ཕྦྱལ་བ་ཡེན་གསུང་། ། པོཏོབས། །ཛོགས་རུཿགཅིགཀྱང་ 
མཉོགསྱང་ ཧྟམ་པཅིགགིསཆོསྲ་བསན་ཏོགས པའི་པེས་ པ་པམད། ཤཏུགས་རུ་ཅིགྲ་གཔམའཁུགས་ཅུཿ་ཧམ་ པཅགྱཿས་ཆོས་5དན་ངའ་ཏགས་ པའིངེས་ པརཔ་དདགསུཔས། ཧོན་པས། མི་དགི་བབྱས་སྲོགཤྭི་པཱུ་པཔངྦསངལ། དགེ་པ་ 
བླའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པདྨ་སོད་དང་། དནསོངདྲ་ཕུལ་ཡངམི་ལོ་ཡི་གསུང་ལོ། །ཕྱུརུ་པབས། སྔགསྔ་ི་བླབས་པམངཔོམཛདནས། ངམང་སེའོངདོགཔཔ་ནས། །།སུན་ཱ་པ་ལྭ་དབླནས་པ་འདཿརྲ་བསྦ་བུསཔ་ལ། སྨྱན་མྔའི་ཞལ ལནས་དྲེའིདཔ་པས 
¿ ་འཅམ་ ༥ཤུས་གསུང་བ་འྲགནདུ་ཡདཔ་ཆུང སྤན་སྔ་པྲ་མངབསྲ། ཡུཆུངབའེཞལནས།སྤྱན་སྲ་ བས་ལོ་གྭ་གཉིསླ་སུམཆམས་མཛད་ནས་ བླཟས་པམཛད་པ་ཡེན། ལོསཱ་གིས །བླཟསཔླ་ཟུབརོངཅདྲ་ཧསམ ཐག་ཁམས་ལོགནས་འོ་ ལ་ད 
ཡཿ འཕུསཨཞོསྱ་དེད་གོས།། མའསནྫ པམི་དགཔ་ཡིནགསུང་། པོ་ཏོབའིཞལནས། བྲཝམས་པརླ་བའི་ཉིས་ཤས་ཅིགྱབུང་ཡངཧོབས་བཤིས་སྦྱོང་བམན་པག་ཡིན། རྙབས་བཞིསམ་སྦྱཕཡནད་པ་ཞིས་ དནསོང་དུ་རྱི་སཾ་ཧི ། 








༢༠ ༠༡༽ཆམའ་སསན་ཏ་ ོས་ ངལ 





རར ཕོ རྫ 
ཡིམ་སོམ་དབས་ལཿྱབི་སཆབ་ཡིན། ཐིག་པཅེནོའི་ལུགསྱི་སངྷཱལཕལརས་ རཱ ཆུབའིལུགསའིཿ ཉིནནགགིའཕལ་སབཡེནཔས་ངོན། བས་ྩ་འདངངོ། ། པྟཉ་པ་གྲཾལུས་ ཡག་ཡིདགསུམལ། ཡེག ལཅིམགྲོས་གསྱར་ 
 =་གོས་ནཕང་ ཨནངེཉིདྲ་ རི ཅཅ བསམསྲ་ཉས་ལངག་ ཧཾ དཔ་རམལགཔངནྲ་ཤིར ཨྱས་གོསནྱ་བུབ་ ཞནན་ཆ་ཆཚུ་ཁན ན་ལགབ འབུབ་དྲ་ ༦༢ད། ངཾབོའདདུ་ང འའ བདུཔ་གོགས་ནས་པལ། ཅུ ཊྲགས་ཡ་ཡ་ 
༡ བཟཿ་མུཆིགྲབུང་བལ་བམེ་ཏབ།ཚྲོ་ དབ་དིལ་གསུ་ན༽།ཆིབས་ལས་བ་ སམསསྦ༔ལ་སཡང་མ ཡུ་བ ས་པམསངད། རྙ་ལཅཾབས་ཨཔ་དངོ་ང འའ གྲསུ་སནསཧོ བསབངའ། ཆར ་ "བ་ང ངམི་འགོགས་པ་ ཇཾ 
ལཱིཾ། ༩ "༡༥༡༠ ༥༥ རེ ༼༥༽༨༥༽ 7 ལ་ ༈ 1,]༈ € ནས” ་ ཆོ 32 ༡༨༡༣ རཿ རར ཏར ད་ ངོའ རླ 
ཏཱ རྒྱསངདུདའ ༽ད་བཅོག་དགོས། མར་བ ལ་ལྔ་པིག་པས་གསན་ཡང་ རྩེས་དུའ་ ༣པངྲད་སཱལ་འངབ་དང ང་འླ་པཅགདོས་གསྲུང་ རྭ ད་ཡ ཆདབྱས་བུམུ་ རུངདུ་ཆོང་ས། | འན ཁོད་བར་ རྣུ་སཚྦུལཾ། དན ་ {¬ བབླ་བན་དགོས། དའཁོར་བ་བླ་ཐོག་པ་ 
༥ཡང་འཇཾག་ཏན་མཐའ་དག་ད་ ངུམེམཐུན་པར་ མུར ཤོས། བདོདཔ་ལྕ་བའོནས་ལུབོརབལ་ཡིད་བུངན། རར ་ ར་ཡ ་པའམ་བརྱ་ རྒྱཀྱན་ཏྟ་བུར་པྱེས་ཀྱང་ ༨ རཱ༥་བདྲའུཔྲར ཐུཿསཱམཆགས་པལ་མཆགས་པས ། 





། 
འྲི་དཔསོངླབ་པཔོ་པག་པོའི་ར ག་ཡང མིའིནང་དུཿ དུའཔལས་བླབརཔའྱི་ཧལ་པོ པོརྱ་སསཡང་། རྒྱལ་སྲིད ་ཨམཆལ་མའ་ཐ ལ་བའཞིནདས་ཨན་ཅེམ རྣ།། ༦ ༥ ངཱ ཏུབ རྭ རྨམ་གྲོལ་བྒྲངཧ བ་པའི་ད ཀྱ་སང་ཡག་ 


ཆརརོང་ རོངས ཅཿ 


བཱ ། 





། པོའོ་ད་ཅིགངོང་། འབགཔཀུ་ཏ་ཡ་ནྩཔ་བོ་གཏམ་པོ་རབྱ་སང་གིམཆོད་གནས་མཛུད་པལ། སྲོབ 


ཐ2་ 1 ལྷེ ནདྲ་ཆེས་པནྨ་བ་བའི་ཤིར་མངུན་དུ་རོལ་མོ་ན་ཕམ 
 ཞུས་པལ། སོབ་ཤོན་རས་པསའ་ཡངམམཐོངགསུམ་པས། རྱལ་པོམ་དངཔདྱ་བར།དའཕགས་པསམཿནནས་།ང་ཡང་པས་པརྩ་བངབའྡནལ།ཁམས་ཉམསན། ངན་སོངདགོང་གིས་དོགསམས་པ༽ྱུདཿ་ནཱལཞྲིམས་ལ | 
ཾ་བ་བསམམཐོངབ་ཡེན་གསུངས་པས། རྒྱལ་ངོ་ཡང་ཤིནཏུ་དད་པརྱཐརཱ་གསུང་ ། དགེ་བཤས་པའིཞལ་སུས་། འོཅག་ལྕ་སུས་བྲུདུང་བཁོན་པན་ཟིར། ཆནངིགྲན་ང་། སྨེས་བུ་རུང་བའི་ཐོག་ཏུ་འབྲིང་གིཆོས་རན་ཟེར་ཏེ། མས 
3 བ་ཧཾངརྔོམདནའོག་མ་ཀླུ་རྦ་བྲི་མགོ་པངམི་འཐོན་པ་པའདུག །ཆོསའོགམ་ཀུན་བིམ ཁེ ཏག མིཌོག།1 
ངཱ་སྟ་ཏགས་སཉནབསྲང་བརམ་བགབ་ཡནག་ཡས། ཏནཔའཞལནས་།ཧམས་པ་ཏངྡ་རབྲགམ་པགལ་ཆབསནཆོས་ཐམས་ཅདནས་གསུངས་པ་ཡན། ་ཨཏི་ | 


མང་པོ་ཡུལནས་། དིངཐུགས་དྲངས་པརྨ་གརཏམ། རུ 
2 ,༠་ཿ 
¥ འདོནཔ་ལ ། ཐེགཆེན་པའི་མི་རག་པ་དོས་གསུང་། ཞང་བཏོནྲ འི ས་ས་ > རིང་མ མམ ༨ མ་ས 
= ས་་ ྲ །དནས་ས་བྱདདཔ་སྲ་ རཾ གོའད་ནཔ་ལ ། ཐྲིགཆན་པའ་མ་ཏག་པ་དོས་གསུང་། ཞང་བན་པས། ཤམས་པྭ་ྡ་རཾ་དཔོམ་འབྲལན་དང་པོ ངན་སོངགསྦུ་མཊ ཉིརམིཊྣོག། 
ཟེ གེ འེ | ནི པ ༤ 4 
སུང་། ཇོ་བྱོངས་ནཔ་ཞིགན་ཨ་ཏྭ། 


9 ཤལིནལནས། བླམགསར་བྲིངཔ་འདས། ངནེབོད་དུ་ཡོང་། རྱ་གརན་ཡང་ཡརོཕཉུྱིན་པའི་ལུཞས་ཁྱིས་མས་པ་སྟིངྔལབླ་སྦྱོདབམད། གསང་ཛྔགསྱི་ལུགས་ཁ་བྲོ་ཕྦོང་བམངངུཔོད་ 


་ 





༼ ཤམ 


ཤ་དང་མ་འཇའ་ ཟེ་ངབའི་གང་ཟགའྱོ། ད་པཅནུདུ ཡུ ཤུངནའང་ །བམས་བ་སིངྡར་ ངཆུབྱཀི་སམས་བ བྫཀམ་ངང་། །ཨཏི་ཤ་པཔའཇལ 8 འགཅས་ དགའ དི་ལས་མདྱཀིས་ཐ བསུངས །ཁཆ་ 'མངུད་བཞི་ནགསུང་  པོཏོཔསཱིགང དེ་གི སི 
གསུངསམས། །ཉིདཅགའདིནམང་པ།ཁན་ཡངམེ དཔེ། གི་ག །ཡི་གཅག་དགེ་བཤེས་ སྙཱརན་པ་ལ་ཆས་ཁྲ་འགོ་བལ་། ཞང་ པརྦརུངན་ང། ཁིད་གརའགོ་བར ང་དག ཤེས་མཆས་ཆུ་འྲོ་ ུས་ཕུལ །པེའྒཆུང་ནར། 1] 

ས་པྭིངྡརཾ་བླརམ་ ཟར་ཅིགལས་གཞནཿཡང་མི་ཡོངཟར། མཛུག་ཡིདགྲམས པགྲཐུགསདམརཔྲ་པམ་ཝཱམབྱོ་པཱང་བ་ཡ ཡེན་གསུང་། སོམཿནྭ་སཾས ངོ གན་ང། འགད རྒྱགརཇུ་མ་སྐྱེས་པེ་མངའ་བརརཆ།ང དེའྱ་ཧེ་ས་ན ངོ 
ཆསད་མི་འང་གསུང་། རླ་དཔགི་རལ་ཤས་ཟབདབྱཤགའདིའཚོས་ཅིས་ཐུགས་མ།་ཞསྱརག་རངུ་ཚནཞས། རདི་ཏཅིག་ལ་ོསྦསངས། བཤསྟ་ིངྡངབདལ་གསུངས །བཟར་པངས། ཡོན་ཏན་པདཔ་བམ་ནང་ ནཔའ་ 
འདོདུཔས་མས་ ཛེ ཉི བརང རྫ ` རྨེ སྭ་ ༡༨ བསྲ བྲ བ།པཿསྲཾ་ཿ གུ མུརདྲུ་ཐ ཐོབ་པ འཇོར ད་པས ཀྐདབམས་པ་ཉིངྡ་རྦ་བཱངརུབ ཧིབ ་ལ་བསླབ ། སྔར་ བསྦྱངས་དང བྲབ སྔམད་ ཇེ ཞལ མཐོང་བར་འདོད་པས་ཀྲདབམས་ པ་སྟིང་ཿ རེ ཧང ཏཱ 
ཆུའི བི་སམསལ བྲས། ཆོས ཕྱོང་རྣམསཀྱིཞ° ཟར ཐོང་བར་དེདཔས་རད་པམསཔཏྟི་ ཧིང ཆུབྱི་སམས་ལ་བླསའ། མདོན་ཞས་ལྲ་འན་པརའདོད་པས་བདེཉམས་པཉིངྡ པརྱུབ་ཀྱ ཀྱ་སམས་ལ་བླསབ ། རྒྱ༥༨ྭ། སཿྤྱ་ཧས་ པའ རྤ 





ཡཔལ།དྷ་ ོད རུ པ། 
༦ ༤ 7 ་ ་ རུ | 








ཤིབའ་ ཁིཀྲེགས་པ་ བསྟེན སྭ སུངས། ༼ བསོག ཇཱ་སཱིབ་ ཐོང་བཅིགཔ་མ་ལུགས་སུམ 'འུམ་པ་ལ།དོ་ ཿྭ པུན་གཉི་གཉི། ལག་ཏུབ་ནནཔི་གཉིག ། །ཚོགས་བསོག་བབདཀོནམཆོགང དང་ད གཱེ་འདུན་ལུ་བཏནཱསསྱ་ལིནཔ་གི་ཆེ་ཡེདཔ་ཡེན་ཉ་ རཱི 

པོ གསུ། དད ༣ལའལ ༦ ཡོ བྲེའ་པཿ ཡོང་བ ཀོ།སབཔ་པུངས་བས ༥༤༨ ༤ པ་ ཏ་ལན་ལཌ་ཡི་ག ] ཐང་། ཤོག་གྲུ་བ་ཕས་འྱར་ ངི 

' པླིའཕའྩོང་འཐྲ་པའྔི ཅིག་པ་བས་པལ་ དམགས་ནས་སྡེཔས བཞི་གོཿོཆྲདིདཔ་ མིན། དོན་ལ མ་ མྭག་དཱ་པཾ་སཱོང་བདའགོ སོ རའ དྲག 
༠༩༥ ་བའང་ ཡི ༢༢ བང་བའ་འཆ།འརཊ (> བླུ 

ཨས སོདཡུང་ལམ་དགོན་པའྡི་གངརར་རེ ངག་དབང ལོ བཤུས་ ་ཡེད། གན་ཡད་། ངཿ ད་ཡུངཔའི་གསུངང་ ངྲཔ་ འདུག་པས་ལོངཆའིམིདལ་། རཀེ་བཤེས་དྲི་ལུརུངབ་ བབ འྱངགྲ་རོག་གི ་ དད རྫ ༥ ༢ ཁྲག ནཿ 

མངོན། པཞིཔ་རའུ་ཟུ་ངབའིགསུང རུན་གི་ཡསའི ་ནངབ བངྩཐགགས་འི་ འྲིན་པྲེས་ སུ་བྱས་པ་བདབ་་ རགཤགས་ ˆ ༢བསན་པ་ བཅུ པའ་གོ་པིམ གྱི་གཅེས་བཏ ༄ས ་ ཡཨ ། ༼ལཕྲོ ་ ས་པ ཁལ ¡ད་ན རྩ 
་ ཏ་འབོ། ལྟར་བཀྱེས་ནཔ་དིམལཁ ཐོ་ལྷ་མ་བཟངཔོ་ བཟང ཕྩོསགསུངནསར་སྐདུངལ་ཧཿ ལ་བ་ཡེན། དཨོན་པད་ནང། ་ པ་མ ` ` ཿདདྲུ་ཤུང་བ་ཡན་ཀམཔ་ ཡྲིན་ཏྲ་ཾས་བ ངི ལགས་ཤེ 

གིའི ན་པ་ལ་བ ཏིན། ཡཀྐེཿ རི འཛན ཟླ སྤའོང་གཡུང་། ཉཱོནཔལ་གདམསཿརལ་ཁྱོར་པའདི་ (£ 


པདྨ་དང་གསུང་། བཟོད་པན་འོལ་པའི་དོན་ ངོན ཇ་བོ་འདའབ་པམི་ནནས་ཞ་པཆམས་མུ་ སཱ་པ། རྨལ ༤ འྔན་ཨའ་ད་སའ་ པ །ཐེད་ ༽རཏ༽ 
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ལར 
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ཐ་ུཟངཝབ་ལ་བཕྷ 


ཌཱ 2 


¥; 


222. 


) ནས། སུག སལ་གཞན་བསམ་མི་དགོས་མིརྒས་ནས་ཐུས་ཤིང་ཤི་བའྲི་སྲག་བངལ་གཅིགཔ་འསར་ཀུང་ཡིདའབང་བའེམཆོགཏྱ་དང་གསུང་། ཇ་ཕོས་དགོན་པ་པལ་། འོནའེ་འབའ་ཞིག་དོནདུ་གཉེརབ་འདྱིནཅིལས་བུངསྔ་མ་དུ་ { 


¡ བསུམ། རྒུ་མེའིཆིབའྲི་རམ་པརྟཏོག་ཁལསྱ་བུངབས། ཿའདི་པའའི་གོདོན་དེ་གཉེརབའྱིརདྲ་ང་གོས་པ་ཡིན།། དྲ་པོངབ་ལ་བཆིབབྱམ་དགོས་གསུང་། དྷེལ་པནལ་བོརབུས་འཛིགས་ཞིསས་གཔའྱི་དོདངད་མཛེམུ་ཚགས་ རྒ 


རོའོ ས་དེ་ལ གས་ས ི་ོ སར ར་མ 2 2 52༡༡ འགོལ ོ་ ༨༥༡༥ འའ།འའལ་བོ་འལའ།་ 
པ པཏ་་སའ་ཅུང་ཀ་ ད་ར ་ཡར་་་རཅོ་་རརརར་ྲལྲ་ཟ་་་ྲ་ྲ་རིིཾིའཾ༽ཀ|ིཀཧིཾ་ཾྣྨྨྨྣ་ 
'བཤདཔ་དང་། བྷཅནབ་ལ་འྱབགུ་པན་པང་པོརྩ་པུབས་སུའྭོ་བཅོམ་པའཔཞེསེབ་གྲས་པསྔརདྲ་ིདསུཞེས་བུའོ། ། ཨལནས་ འཙགསུཿསྦྱརས་པཆསལ་ནོར་བྱི་བྱོབ། དགེ་འདུམལ་དགའི་ཟླ་དོད། འཅག་ལ་ཐམསཅདམེནྷི 
འོབ ཁོད།ཡུང་། ཏོན་པས། ཅཔ་དཔང་པུ་དོདད།རདང་ཡརའགུགྱ་དུན་ོ་སགས་པ་ཆོསམཐོན་ གཏུ་གཅུད་གཅོདད་དཔྱང་སརཆས་འགྲོ་དྲང་ཇོན། ལཏུ་གཔ་དཔལས་འབས་འྱས་དང་བཅངོས་ལགྲོ་ཅོན་ཅིག 
(འོངབརྩ་ཐངགསུང་། པོ་ཏེབས། པནངཏམས་དདམུང་བསགསངས་གེསི་ླཟས་པདང་གཏོ་ཆནབ་སྟོང་བཉིད་ད་ལའི་གྲུཁྱག་རྒྱཆནཔིསྒོམཔ་ཡིནན། ། ང་ཌྟ་སྒམ་མེ་ཏྟག་པར་བབས་གསུགཡར་པའིཞངའཅེ་ནངེས་ཤཞས་ཆེངས 














སས སས་ལ ཾསྱ་ན་བཱསནསའཆིབལགས་གསུང་ནས་སོ་དགའབའ ཤག་ས་སོར་བ་ནད །དག་པཔཾས། པཱརརེདགུན་འྤྱིར་གཆོགས་སུ་བཅུ་གནས་དགྲེ་སྤོདབེང་པཅིགའོང་།དེ་ལནརདྱའི་ཏོགཔའགོག་ བྫོ 
ནོས་ཡུན། ྭ་་ནིསང་འཆགས་འཇིགཉེནནུརརདཧུགསཚགས་སུ་འཇུཊ །མི་བྲ་བཟུ་པདནས་བྱམ། རྡོབིག་བཅནཿད་ཚགས་མུའུག །ནས་དཔང་འམ་བྱུདམགསུང་། རིནཔིཆི་ཡན་ཕནས། མཚོ་ལ་ཁུག་ཞུ་འའམན 
ནས་པ ནསཔ ནརླུང་བར་འྱ་གཔ་ལ་ དད རིང པར་ཡང ་ པ་ཡིནགས་ས། རེན་ ཧུ ཅབཡས། ངེ པརམས་ལ་ 


ཁྱི 





རི 


་་་ 


འཛུང་འརྟར་གྱ་ 


དདཀྲིེྲིྲིྲིིི་ 


བྲས། བདགཏའཛིན་པ་ཡོད་པའིའོངལ་གཞན་གཅེས་བཟའ ཇོས གོམས་བདོད་བཛ པད གསུང་། བོ་ཕུལ་བྲུས། མཁའ འྟཔུཊ འྭཝུབའི་སེམས་འདི་ཕེས། །།ནམ་བའྟ་ཏ་བཱཿཆོསནམསལ། །ནམཁའ་ལྟ་བུང་ 
་? བྲསོམ་བསན། །ནམཁའ་ཏ་བྲུ་ྲཆོབཡངྱ་ཧ། །གསུང་། སྨན་དདྲ་ཀཱག་ཟུནྷ་སྭན་པཱད་ ཅས་ཤས་ཕམདཔ་དདའའལ་ཡདའ་། ཡོགདངཔོ་དང་ཀ་མི་བདེབསྨ་སནམིགསོལ་ཡང་ནདང་མི་ལ དཔས་ 






ཅླུ་གྲར་འ་བར་བའི་གཏོང་དང རྩསོ་བཅིགས་མེང གསུང་། ་ཏབ་ུབསལས་རིནཔོཆསལེའས་བ།་གསེང།ཁརལན་གཉས་ཝ ་ཐེབས་པ་སུ་རྷཾའི་བཉུན་ཇེམ་ཕྱི་པ དྭག་བཤེས་དང་གཅེ་ག།ཆེ་ཟེང ཧོས་ཧཏངབདཞེ་པ་ཤེས་ནུ་ལཁེམསྔ་རམ་རྱལྱ་ཏི་དཔལས་བཏསསོ། ཝ 


འི རྫབ 
༣ 


དོད ནོན བྱས་ཏེ ི་མངྱ་ས་ཨ་ཤིང་ྱོ་ཚི་ན་པམམྱད་ཡེལ། ཆ་འནི་ལ་གཤེགས། ཅའ ཀློན་འགུགས་འཇུ་ཁན་རང་རེཉིས་ཧུཉ། ད་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོཆདེའ་ ་དགེ་མཛེས་ 


[7 ཚོ ། །ཧུབ་བརྒ་དརོཚིས་ཁྭ་བུའྭབངནས་སྒུགས་པས་པ མ་ཨཿཅགྱ་བུགས་ཟེལ ལོ ིི་་ིི སམཉན།་ ༡ནུནས༡ཡས་སུརི་ལནའ་བྲཔ པར་ འེགོངྷ་རངམའཆིབས་། དཔཔོདང་ཀ་བདེ་སྣ་སན་གསོལ་ལ ལ། སའི ཅི 


ལྔ་པ་ཨའུ་ ༣ུ་ཟུར་པའི་ཕྲོབ མངཤེཡཾ འཛེལ་ | ཀྲ 
ཤོམཆུའཀྱིགདུང་བ པཞིཁོགབུས་ལས་པྱས་པནི་། བཀཱ་མཛེས་བངནཔནེ ༈མཕ་རིསསུ་ཤིདྱི་ལའྲ་ཁས། པདྲི་ཏུ་ཧཏ་ཐི། །ཇྲཾ་ཤདནནག་པོ། ཐུ ཨུབ གླང་ཐང་བ།ཀམ་ པ། ཁམ་ཡུང་པྲརམས་དངམཇལ། ཡྡིལུཐུམཔུལ་ཤོནུཏ་ད་ དནས་༢མརིམ་མངད་གསན་། པཱའྱ་ཐུདྔ་པ་ ]' 
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ཡ་འངམགམམམནང་ར་ད་༢༤༤འངའའོངོབ.མེར་རན།མས༡༡༧༩༨༤༤༠༠༠༤༥༤༢༠༢༠༩༠༤༤༤༧༤༡༡༧༠ཟ་༩མཐམང་ 

།ཞལ་མཱས། ལ་ཁོརབ་སཱག་བྱསལ་ཧྱི་རམཱ་ཆེན་པོམེ་པབྱཏའབརབདཔའད་བའདིམསའྲོས་པྲ རྲད་པའི་དྲུས་སམ་ཐར་བརྩདཔ འི ས་ནིདརམ་ཁོན་ཡིནགསུང་། དགེ་བ་ཤེསཔས། འཇིམབྱུ་བིངདུ།ཁབ་བའ་གླ 
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གཞན་ལ་པསརམ་གཅིག་ལ་སཆེདཔ་འ ནུ འབིགེན་ཅི་ཁམས་ཅདཔས་བུརྱའགསབཅིགྲའོམང་འཡིན་གསང་། བོ་ཏ་པའི་ཞལནས། འོཉགགིདཔའཤོརའདིགགའུདུ་འྱགཟེརྟསེ་མངགསུང་། མཛཱ་ཡིས་ 
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. ཀྲ སཀགསྣསྣྣཾྣཾྣྙྣཾ! ཁི གཅགཔ་བམ་དང་།ཆོས་ཡོབ་གེས་གསུངས། པོ་ཏོབས་པའི་འཆིབབསསོམ་པ་འདི་དཀར་ལོ་ཆིག་ཊུབ་ཡི ། སྣཔསལཆནདོབའདི་ གླ། 
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ཀཀཾེིེོཾགེེཾེཾེཾེཾེཾེཾྲཾྲཾིྲིཾིཾིིོོོོ་ འདིྱུབོང་གནོནབསྤྱ་དུདལྷསེ་བའྲད་བལ་བླསབསན་ཕན་ཏེ། འཆིབ་ལ་ཞསྔའུསཔ་ལཡི་ཕན།རགས་པརིམ་གིས་པ་འདཀུན་པཔད། 
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ནས རྱ་སོས་། སྩེན ཉོག་ཤས་བྱ་ངན་ཡང་ །ཟམསཔྱ་ཆས་ཡོནབས་སྩོ ནམི་མངའ ། ད་པར་ལྔ་ཀུལ་སྔམ་ དུ་པདདུ་སལ་ འོངས་པ་བཞིནདུ་དམེ་ཐག གཏགཉེནངོས་བླཟོག་དབེས དགབ་ཤེས་ཧོནབས་པུན་ ཅཱལ་གསུང་ བ། ོན་ ¡ 
ཏན་ ནར སཛདྷ་བཱ་པས་འུངབསྟ་ཏགྱཏྨ་ཐམ་ལ་དདིང་གུས་པ་དང་མཉེས་འརྲ་གིས རྒང་། ཡདཔེལ་ཤུཐས་འིུས། ། ངལ་མཆོདཔའབྲུལ། ངལ་གསལ་བཟོབ་གསུང་ལོ། དགནཔ་པས་ཁྲང་ ང་། འཛོག་ ཉཾན་པང་འཇིགྟ་ཏ ན་པས་ £ རླུ 
འབས་པའི་ཡོན་ཏན་འམས་ཇངདྱ་བཱ བླམལས་འབུང་བུས་ཐུམ་དངེཅང་ུས་པ་ད་གསུང་། སི ་ འུ་ཟུཔབས་། དམནཆདྱ་ཐཾམི་དཔཅས་ལཱལྭ་བརམི་བཏུང་བ་པའཛག །སྤེབདཾཾ དོན ནལ་བོགས་པོ་མངའ ཤོས་གངིགགིཚོད་ྱ་མ་ལརི་འུངའར་ ། 
འདྲུགགསུང་། ༽སོནཔས།( འཁོརབལྷ་སནིཔ་མིདའྱཔངབའདཔདོངི་ལྟ་ ུགདགོས་པཡེན་ ན། བདབྲ་ཐམས་ཅདམདཔ་ཡ་ང་བའི་འཇིགས་པྱརཆགས་་ ཡདཔའྱིཔ་ ྲ་ ཟད་འདྲ་པའ3ྱམས་པའ་ འི་སེམས ཙང 


ུཾདོ་བཱྱམིསནོནཡིན་གསུངབདང་ ། མུརཔརས་།མི་ཤ་བནད་དུ་ྩུག་པ་ཡུན་ཇངཡོན་མ་བསད་བའི་དོང་གིབོ་ཉཝིགྱསསཅན་ཡིན་གསུང་། ལནཆེནརྦཔངབའིདག་འ་ཁྱིབ་ཟད་ཟསནམཿིགཧོན་ 





་ྦ 

















༄༅ 


༣ 


- །ཝརང་ བཞེད་། ལ་ད འེན་བརའཔའཀ་པཡ་ཉེ་གནསརམས་བསགས། ཡས་བབས་གནངནས། འི ཁྲེད་རྣམས་དམཆཆད་དའདང་པ་ལྭ་སྐོན་ད་ཆོས་ལ། ཧང རུབླུ་རེབར། ངས་ཡ་གསསྲ་ཤས་ པའི 
ནའདཚལྟ་ཅག མཆོད་བྱ་ཡེས། སྐྱསཔ་འ་ དང་ཏཱགྱ་ཏྭགསོལ་བཟོབ། སུ་གའ་བསའི་ འི་ཕོཔས་སུ་མགོ་མཞུག །ཟཨས་ངཿཆེན་ ཆེནཔོ པོ་གོཅིག་འགབ་ ཏའོངགིས་གསུང་ ངཿ འྲརཾ་བལཞལམཚཿ མསྭ་སུ་ཡ་ ཐི་གྲངེས་ས་།གྲང་ཡགས་འན་བཞག་ 
པས པ་དྩེ་ལཔའྱག་པ་ཡིན་ལོ་གསུང་། ཀམཔལ་གཙང་འའྲི་མོབམ་གཅིག་དས་འུ་ འབྲུལ་བབླསར་བུང་བལ། ལནདུ་འན་བླད 

ནཔ་གསུང་ ། ཆུལ་འཕྱིར་པེཿ ནའི ལེལ་རས།དྲལ་འ 


དྲ་ལིན་བླདུ་དྲབ། ངལ་བསོདནམས་སམ་ཡོན་ཏནྲ་པ རམ་དུམའདུག་པའདྲིཀར་མཆུགཡས་ཅངབ་ཡིན་བས་ ུ 
་ {¦ ༽ཏ 
ཨའཆད་པདེགཉིས་འས་རད། ག་དང་འ 





༠” 
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༄༅ཊ།༢༧ 





་ཏྷེ 


&ཇ = ངར 4ག 





ཤྭ 





1 


།ཁརམངཔ་བྱསསནསཅས་འཆད་ ར་འ རོ་། དི འཐྲོ་སགཉིས་ལསམ་ ཨ;ཡྲེང་། དཔེ་ཡེན་ཏེ། ། ཚའདིའི འདྲདཔའབལཞིག་ལདམིགང་པཡིུགངང་༽ སཱ སིང་རྨེར ཆནྭ་འོག་ཞན་དཔང་དྲུ་གུ ° 
ཱ དབ་གཉིས་གང་ཉུནཅིག་ཡིགནས་འགལ་བ་ཡེན་ཏེ ། རངལྟུཉི་རཆེནཔོ་གཞུན་དབཔདྲུ་གུར་པཅིག་ཡོད་འནཆདའདོང་པ་ཡངའ་སྲིད་། རངལ་ཚའདིའི་འདེདཔ་ཡོད་ཕུནཅའ དྡ 
བཞགསམ་སེདཔཅག་ཡན ། ངད ྷཏེ་བུ་གཅིག་མེདཔརཆོསའཆད་པལ་སོགས་པ་མོརུཿ ངབ་ཡིན་ཏ། ཚེའིི་འདོདཔ་ལ་དམགས་པ་ད་། ༽ ཟག་ཟོག་དང་ལ་བོར་ལེའདོད་པ་དང་ ། ཡོན་པདག་ཡོ་མོ་འདོ་ 





དོང་པའིའདིའིཆ་འ བས་ལག་ 





ཉི་ཆྱའེནདཱའགོ དསནོཅོས་ལ་གྲུབཟོང ཟློ་བྱས་པས་ཅོས་ འཚོང་བའི་ཚོང་པར་འབོ ཐོ ། དེ་བསན་པདྒ་རོས་པ་དམ་པརི ་པཐམས་དའང་། ལགའཚྲོརབསཆེནྱ་ཤིས། ། ྐྱི་བམས་ཅདདུ་འོས་དང་མི་ལུད་པཱའི་ དལསུ་སོག་པ་ཡངྦ་ནོའདུས། 
སྟ ༥ པ་ཡིཿོདིསང་། ། དམ་ན་གཞན་དོནྱ་པུད་པལརང་དག་གསུཌ་མདཔ་ པལས་དྲ་གསཱམ་ཝཱནྲད་པོང་། རཔཚགས་སྱུ་རཱུདབ ནཔ་ཐོབ་དགོས། པངྷ་སམ་སངཔ་ སས  པགསགས་ས་ 
རླུ ལཱ་གཞན་ངོན་ བདའོ མལ་རང་ཆགསའ སུཆུག་གསུངལ། །༽ཧཱནྷ་ཡབས། ཅ་ཅ ་ དཔརམི་གླ་བ ཡ་ལཐ་ཤད་བུ་ གནམ །ག གཞན་ལ ཆོས་གསུ་བ་ བབའ་ པམཛད་པ་ཡེན། སཱ རྲ་པཆི་ དག་པར་བ 
ནུ མནངག་དིཤགླགགས་འ པ་འདི་རངརབབདྲོབ་བརྔགས་ག་ 'ཧས་པ་ ཡིནཔལ ། གཞོན་རླ་རྱལྷམཆྲའྦ་བྲི་པ་ཁོ་པརགེས་ཟོས་པལ པེ དེད་ཉིསཧིསམིལྱ་ཐལ་བགྲུསཔ་ནས། ] མྩེས་བུ་མ་ པད་ཀུནའདབ་ཡང་འབྱོ་དམ་ཐུ་ ཐྲུགས་པཱནམངོདན། 1 
ཅུགལབ་སཅྲིརིས་གས་བཔོ། །ཡང་ད་བན་མནྱོུ་ས་བོ་གཔཿ་་ཡདཔ་དཔངོཔ་གཅིགགིསྱ་ངག་ཅདན སྐམནམམི་སཱལ། ནདཔ་མང་ངུཔམངདས་གཅིགགཉིས་ལ་ཡེན་པསྲིདར་། སྱེས་བུམཁས་པའེ་བཔབཞིནཊཿདད་ 


[ རིཉེདབསླ་ཞས་སྔཔཔཆེནབ་རསོངབན། དནང་འཆོནགཅིག་དའྲིའིབྱབ་མས་པས་། ཆནགི་གྲའབམ་ཡོགཔས།། ཚན་གཅིགམཐོངབ་དངེ་གཔས་གསོས་། མངཔོགཅེགྷར་པདཔཔཔ་ཛ་དཔ་དབམ་དཔཔན་པད་བས 
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རཱ 







༄༄ོ` 


ལུམ། སྨན་ཤེཔྫོནཔརྱུ་གུའིདུས་སུ་པསྲུངདགོད། ྭབ། གཏམ 


„ །ཐུའིབྱ་ཤིས་གསོསནསའོཔབ་སེ་། ང ¡ རྩིུ་གུའི་དཱུས་སུ་གླུསཔས་བ 


སྲ 
ལལ་། གྲངགི་ཅ དྲག གག ཡིན།་ 


ཌཱ བདབས ཅུ་གླུ་ངགྲ་སམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བངཅ་ག་ལས་དང་པོའྱི་དྲུ་ཀང་དྣོལ་རབ སུངདགས་ཏེ རྲེ 


:12བ 


' ¿ ཤི་གགནུང ། དགེ་བཤེས་དགེརཿས་པས། འུཅག་ཁང་གཞནྱི་ཆོས་དང་། ཐུམ་ 


སྲང གདེ་གསུམ་གསུང་བཡིནཏ ཀདཔོད་སམསཿནྱའི 


སྡི་བས་སྡེའུ་ ཟུཿནསྤནཱནཾཀ 


ཡྲོང་བའི་ འཞེབཔ་སོགཏུ་མགའུ་ག །མ 


བདམཁས་པའི་པང་བཞིནཿན་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། དྷང་སེམས་འནྱའི་དོན་བསན།། ཐ སེམས ན་དཱུད་ངནཔ་ལ་བཏནནཱས་ཏྲོས་པས། རངབ་གཅིག་ཤིས་། ྱ 
ལན་གཅིགསེམ དན ་ ཡབལ། སྔོནལ་པངཅག་ཐརཧིད་པ་ན་པརྨ་ཤཱས་ནས། ངེ དེནསའྲ་ཟས་སམ་སཿནྦ་ཤི་ དོའུ 


རའཐོ་ཆོསལུས་པལ་།ཇེ ། ཇོཕོ་སྙོནཔ་འུཛག་དམནཆད་མ' འཇམྲ་བྲུ་གས་བབཏ བཞིནནམ ། ཤག་ཟུགས་པང་བཟའ་ 


ཅུའནསསཆས་ དདམི་སྲུཔ་མིན། ༦ འུཐགྭད་མནཆད་ལ་ པ་ད་གཡུང། བྷཾ་སནཱནཀརག་མ་བ བསཿ 
ཡེནཔའརསཿ མ་པལེཆོསྦི་ལན་བླད་བ ང་བནོ་བའ་བགའཇིག འོབས འྭོནའདའཀ་ཡེ ༦ ཤེས་དང་བཅ་ས་ནས་ཐ གཤགས་ ལ་ལམ ས།དེལ་ པ་དཔེན་པ་བཅེ དབམ་གོས་། དྭལ་ནས་བཏནའཆལ་ལོ་གྲནས 1! 
ཆུ་ལསློ་ལྷགསརུག །ད་ ལྟ་རདཐུ་མའིམ ཚནཉིད་དངམི་ ལྡནཔ་རཆོས་བ ༦ གུང་མྱི་སྨྱ 

















# ས། 
= 
+' 
ཕི་ ་ 


ཅུབ་སྐོན། ཏལླ་ཐོ་གཏོནྲཡིན་ཉན་ ཡའ་སྐོགས་ཆོས་ལ་མྲེ་ཞུས་ང པས། རྩེསས་སྱེ་བ༔ མསཧད་དུ། 





ར་བ 


ཅིས ནུས ± ༽ཨེནི་གྲས་བསམ་ཐིནྱ་དཱ་སས་དའི དྲྲིནུག་ཡེནཟ་ཡས། ཁདསམདུཿནགསདཔལདེཔུལ་བལསའགོང་མི དྲ་བས་པས། འ འོ་ནདཀྱི་ཏག་ད 
ངོ རང་ཁོན་ལྱ་ ཡས་སཟ་ནས གཏུཔྲུང་། མགོཔས་བརདལགདད་བ་ བྱསནས། ཤཱཾས་སྣེའུ་ འུ ཟུཿནའྭདུག་པ་ལྭ་ པུ་ར་བའད་ྱ་མུལ་བ འི་ཟླཿམ། བྲ རཔནསྩ་རནྱ་ཧིས་། དགེ་བ ཤེས་མམདུ་ཤས། 


= 








[ཾཿ ཀཿ ་བབ་ལན་མཆམས་པཞིགསུང་པ། རད་པེདཔ་བཞིན་མི་ལ་ཤོང མི་ལ དད ། དྷེརྲ་བསན་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ཐོགས་སྙའོང་། ཞག་གཅིག་པོདཔའི་སཔཔཔའྲནཁོམ་པནད་པར་། ། བླུ 








༤ < 


རོར བོ་གོས ག་གོན མོ་རའི ས་གསང 

ཤེགཆེན་ཕྱི་བྲམ་དཔའཕྲདཔེ་ཡྲིད ། དེཧནཆོས་དང་མི་འཕྲད། དེཿནའ་བོར་བྲམུ་མྲད༽ ༣མེད་པརའཁུམས་དགོས་པ་ཡིན། ཧྙིརྦསབཔོན 
¦ ཙམནདད་ཡྲིའར་པས་རསྟཀཆདགྱསཿ།ླུ་དུང་འས་། ཅུཉགར་པང་ཏོན་ཆོག་ལམཆོདཔ་བཟངཔ་གབྱི་ལགས་སམྟ། ཞང་དྲན་ཡཔ་ལ་ལསུཔས། ཅཿགྱ་མདཔརམཆདཔལག་གསུང་། ཚིུརི་ཆེདཕམང་ 
རཔ འབུལལས་པས། འི འདྙ་ཊཱརབྱཧིའོ། །འུགྲརུའིམཆོདཔ་བཟང་པོའབུལལོ་གསུང་། དྲག ཤྲས་སྔོམརུ་པགཞུུ་མཁན་བགན་པོདཙན། ཁི་དབ་གཅིག་གེས་རདུགས་མཐའ་དལ་གསོདཔ་ལ 


གངས་ས ར་འདྲ་སནས་བུས་ 
སམ་ཤོད་ས་པས། 
ྱོམ་བཡིན གསུང་གིནཿ དྲུ །དགོན 





གི བཿསཝས་པསོ་ ༣ནངམམཆགཔརིས། འམིཁརཔི་འཚོད་པ་ཡེན། དྲུས་ཏྲག ཨཧཅོན་ལ་བམས་བོནོཔོརདམདཔ་བླསོམསན །ཆརྲ་ས་ ཧོོད་ཁ་ཤསྦའི་སྨནལན་མ དྲ 
འ གྱིས་ཀྱྲམཐུས་གཏོང་བརའ རྩཿབཡིན། དུས་ ཉའཏཱ་དཱ་མ་ལ ད་བུས་བླཔས་ན་ཡོན།་བའ་དགུད་འསྡ་ཅུང། ཧཱུནུང་འས། འཆོསམིིའཆད། མིམ་ཡིན་པ་ལ་འ འཆདྲ་གསུང་།པེ་ཏྲོང ངུས། གཞནིའྟཉན བྲཀྲུ་རའཔཅན་པ་པྲསི འེ འ་ 
°: ཧྱས༢ ལེརཊས་པ་བསཚ་རའ བབྲ་གཱ།བསུ་ ་ལོ། རོ ནཔརྨ་གངའི་ཡུགགས་བན་ཡརཔོ་སྟོད་ཡུད། ལུཐུ་ བུང་ གཅགྲ་དགཔ་ལ་གཟར་། གྨོན་བྲགས་རིན་བྲེ་དབོང་ལ་གནོདཇསཆྱུང་། ། ཡ་གཅིགས་ལན་པཞེངའཇགཅིན། །མས་མི་ཆནཿགནས་ཉེ་རེར་ = 


ཤྲ ཆི རྩུངགཟིགས་ཏ། མཀྱིཀུ་ནསུ་ཡིནམེད། དགེ་བ ཤསལ་བྱསན་བཀུརབྱའིདམ་ལགས་ས་མ་བས་པས། ང བདགན་གལ་བདོན་གཉེ་པཔ། །རྟདབངའཀུ་ དཀུར་འིས་འཆིངམི་དོགས། ། །གྲསུ་ཤིངབཞྲུད་ལོ། །ཇོཔའིཞུཔནས། ཏུདབོངལ་ ཧྲུ 
ཾགསངཛཱགས་གནང་མེ་བཏུང་སྟ།རྣ་ རྣམརྟོདཆེབསཿ དའངོ་མསྡ་མུས་བསསོ། །ཀྲི་ཡཱ་ཡངམ་བྲུབ་ཧི ། །བོདལ་གཅུ་དྲག་མད་པས་མོ གྲང སྲི བྲས། ར་གས བའི་གནས རྟིང་ངའཛྲིནབཏན་པོ་ ཡར 


1 ད།ཚངོན་ཤེས་ཝདབན། བར་ཆནདད་ོངཔ་གཅགདང་ ངཔོའིམན་ཤའྱུད་ལཇ་་བའི་ཞནམྱསཅང་༽ འདི སིངཐཅིགོདང་། གཞན་ྱིསྨྲབོ་ྱས་པི་བཅུབ་པགཉིས་། ཁོད་གབ 



















སྒྱིེས་གསུང་བལ། སྱན་མྔའིཞུལ་ནས། སོབདབནཔ་དི་ལ་འཇུ་སྟ། རིག་པའི་གནས་ཝལ་ཡཁུསམ་བ ཨུན་འཇོས་བཿ་མསུབ་ཡངགཆེནོང་གི་ཁལ་ལཱངབ་ཡྲང་ཉས། ཉང་འརིནནོཁམས་གོངམ་རྩདམཆོན་བགལ་བའི་ཟད་བ་ སྐྱེ 
ཐཱ མབས མངོནཔ་ར་ཤུས་པཞི་ལག་ ཆོས་བྱའྱ་ལམམིམབྱངད་པྱ་རས་བྷས་ནོག།མ་ིརཔཔ་དངགཡི་འཕྒིནོ། པོ་ད་དང་འྲགག་ལ་ཡཔ་ཡིད། གཡཆེན་བྱརངནི་མུ་སཱགས་པལ་ཡང་ཡོདད།། དྷེ་སརདྡེནམས་ཝ་མ་ཡང་དཔགཏུ་མེདཔྱ་བས 
ཏེ མངམནཿམང་པའི་ཐུད་ ཞིང་བ ས་པསམ་ཕན་པ་ཡིན། དྷ་ཆྭ་བྱམ་དབསན་དྭཡི་འད་རའྲགོ་བ་ཡིན་གྲུང་ ། ཆོས་འྱུད་ས་གཡང་མདཔ་ཞནྲ་བ་ཏེའཁོར་བལས་མ་འཕགས  ལལྐ་ི་རིམཔི་ཕམར་དན་རས་པཔ་ཚོར་ | 
དཾ ཿ བཟློག་སྟམཆི གསུང་། བསནཔ་ལཱ་འཇུག་པའི་ འིམ་པ་དངམ་ ཤེས་རབའསྦབའི་གསུངངི་ ྟ་་ནནམངདཔ ཤག་ཅུམ་བྱསབྲགའཁོརབལ་འཛསཝོགགླགོ་ནས་༢ཤདབ ཤིནཿྔརས་པ་ུངཏང་ཇགརདརིངོན་བརཏནཆིང་ཁང་མད་པ་སྟ་བུངཆད་དུ་སྣངངོ¡ ། ླུང་།ཕཕུག་ཕཿ་ ཛཱ 

ལས་ཁུས་སོ། ། རུག་པ་དིམངསྦཅིས་གསུངས་པའི་ལམ་པིམྨ་མོནལམྲ་གགས་པའི་ཟིན་བིས་ལན རྟོན་པའེཞཕནས །ཇབོད་སཅམཉན་འབུལ་འཛོམ་པནིཕའད་ ༡ཧོང་བ་ཡིནྲ་ བྲས་ཀང་མི་ ཡིན་གསུང །དགེ་ | 


ཿ ཐཤེསྨྲས་པས་བདག་གླི་མ་དཀོནམཆོགགསུམ་མདྦ་དདཔ་། ། སླུབ་པའེམཆདཔསམཉེསྱི་ཟང་ཟིང་དི་མཆོད་པས་མ་མཉསངས། །བོངགྲི་ཛུགས་དགོཔས་ལཚ འཕི་ནམ་ཉོགཔདབས་ཞུནནས་བྲང་འིས ཐའ 





1 ་ དེཡང་ཡིནཏ། རང་པ་ཅདཔགོས། གཞམས་མངནདགོས་པ་ལེན་གསུང་། བརངོ་ ཆོས་བཤད་པསའཁོར་བཅང་ཟུག་གམཞུས་པན། སྒེས་བུ་སྔཁཔའཁོཿབརི་ཙྫག་ ་ 
ངང ། བསུར་བཅོས་བརྩམས་པིཿརུཤས་བ་ཡངམང་བོ་ཅིག་པས་ནུལ་དུ་གདའ ། ༣ེསཿཔན།།ཆོད་དིང་མདེན་ལན་འབ་བྲང་ བདན་པ་ཅིག་བུས་ཁུངཆོག ། བླཟས་པརའི་ 
རི ཧུཾ གསབས ་ཆོགགསུང་། བཅོར་དན་འད་ལིན་འཞས་ །ླ་་ས་ིད་བོས་བྱས་བཔར་ལྲག་པརང་བོདཨ་འི་ནས་པརྡ་ཤོབ་ཡང་ཡོདག་སུང་། ༨ དལ ང་ པའ ལ་ཡངམན་པག་འདི་ཡིན། ད་ཡང་པ་ལང་ རྨས 


4, (ཡཾ ཡངཔ་ཡིན། རྩ དསང བདུ་བནས་ བདེབ་ཡོདྱ་བབ་ཡེནལ།དསཅགསྲབསཔ་མཛོང་ ཅུག་བྲསལནས་ཇུག་བྱསལ། མུན་པ་ནས་མུན་པར་འྲགོ་བ་ཡིན་པས། དའྟོ་ནལྱ་བེསཆོས་རེ་བསམ་དོས་། འབྲོ་བླདག་ § 
¡ཚོ ར་དི ོཡེན། བཀའ་ལས། བགེག པག་པནིའགལ་གཏོགས་པའིརིད་ངདངའབམ་གསཔའི་བྔངདོ། །གསུང་ ། སངསྤྱ་ཧསྦ་འུ་བ ྲགྲྲྦགོ་ ི 
སངབ་ཡནཏ། ནམིང་བཀའ་གདམས་པའིདག་བཤེས་དྲནམས་ཡང་ལས། དནིས་ཨྦྱརས་ཙ་བསན་པ་ཡང།ིམཞབཀའྲ་གིབསོུག་སོངབ་ཡིན། ། ཇའི ངབོས །སྤྱི་ཤང་དེ་རགས་མལས་པན་ལྤགག །བོདྷ་ལམངཔོ་ཡིམསང 
















གསུང་།རིནཔོརྩ་སའ་ཕྲང་བས། ཐོད་འདི་འབའ་ལྕ་ཆྦག་པ་ཡི །ལ་གཡས་ནས་འབའ་འིརནདེ་སས།འ འབུའ་ཟིར། གསོནནས་འབའ་བརན་གཡོན་ངོས་སུ་ཁ་ བ་སྦ་ཟས་ཁའ་ཟེརབཔང་ ང་། 
གསུང་རབས དད ཊ་པདང་ -་ ཛམ ལས་དཀར་པོ་ལ ཅར ་ ངམད། ཛྲ ་ཡནནོ་གསྲུང། ་ུ་ ཡྲི་སྲུངོས་པབ་ཅོགས་པས་བངང་ | 
བསོདནམསཆེབརམདོ་ དངྱ་ུད་ཏེ་ལས་གསུང་པ་ཡེནཏི ་ སཤིབྷ་སོང་ཕགལ། །བདང་ལ་མབས་བསྟན་བཀུརབས། །༣སའིསཐམཐོངབནི། །བཅུ་དུགཆར་པངྡལ་ཕོངདོ། །ཞེས་གྲུས་ས་པདང་། གཞན་ཡུང་ ཀཀ 
| ལི་བསྔོདནམས་ཡཉམ་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ཏེ བླང་མིནྱི་པ་ཅད། དེ གས་ད མཉམ་པ་ཡི། །སཇསྦྱ་རཱས་ཧྲང་རུ་བ་སམས་དཔའ་དང་ ] །བསེརུཿན་ཐོས་ཕུན་ཅགས་ལ། །མི་ཡེས་ལན་མངདྱཧསན་བཀྲུདྲ་བས། ། ལས་རེས་ ¦ 
ཏི མཐེ་བོམཉིག་ལུ། །མཆོ་ཁའི་བསོད་ནམསཿ༡མཔ་ཕེ་གདུང་། སཿསྦྱརས་གཤལམདྦ་སུ་གསུམ་ཡོ་ཤེས་ཝྭ་ཕི 'ཕརཔས་དང་བ བཅས་པ་ཡིནན། དྲྭ་ཏའི་རིསསུ་ ་བུས་པ་ལས་གས་པ་གནས་མཉམ་ བརན། མཉམ་པཱ་ཡིན་ཏེ། 


ཏྱ་གཟུགསསྤུ་གཉེསནེ་དདུཿྲའེ་སྣངའ་ཡིན། སམསྦྱ་རསྦ་ཏཱིཧྲིནྨ་རབས་ལས བྱུངབ་བཞིནདུ་དེ་ཡངཡཔཿྦྱངས་དངྲ་པཿནུའ མཆསད་འྱི་ཟློ་བས་པ་ཅུ་བཅ་མ ། གངུ་བ་བྱའཾ་སྣ་པབ་ཡང་མཉམ ། སམསཿནྱ་ཧཱ་དོམཛཾ། 
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།པར་ཡང་མཉམཔ་ཡིན་གསུང་།རཿནུལསའདས་པའྲིད པུ འ་ བཅོམལ་ནའདསཀ་ཞུལ་ འརི ༣ིང་དལ་ལམཆོདབ་བཏམིདབརགསུངབ་ཡིནཏྱ་བིནྱ་བིསླ་ར རྔཔས་པ་ཡིན། ཡིན། ཐུས་ཀཱ་སོགས་ལ་མཆོད་ 
སྤི ི་གསོལབས པ་ད པཱལ་པའྱི་སཱར་འབྲོ་བ་ཡིན་ཏ ། འདིངཔལ་ བཅད་བ གླ་ཤྲ་ཐའཁོར་དརུའབས་ལ་ཡེདཆེསནས་འྲས་བྱུམི་ ཨིུརདོ་སྱུཌི་རྲཨཱཁ་ཡིན་ཁྟ་། 
བས་ལ་ཡིདཆེསནཔའ འྲིབས་བུ་མུ་གྲུ། འཛཊཔསྱ་རརགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། བིགཉིནངས་བ་་ འྩོག་ཕུལ་བར། ེཉི་སེ་ཉམནངོསྤགང་ཤ་འདིམས་དངདཔ་ཡབཏ། ཡམ 
ིྲག ཉཆོསན་འྲུགགམམ་འཐྲུག །དཆོས་སུའབོ་འྲགོ་དྲམས་ཅདའདེར་ཤེས་དྲོས་པ་ཡིན། དདཔཆིགཆེདནརོསི ཤེས བསམ་ཕནལ། ཉྷཧཱོསཀྱི་ ཤས་ཡངའི་མཱད་རཾས་ཁིལྦྱ་ཧཱས་མཁན་ 
ཡིན། འཆེཁཿ་འ འམན། འིསན་གྱི་བ་བསྡསཔ་ཆོས་དང་ གོགསནས་འྲགོ་པལའ ཟེར། མཱཿ ཆསམ་ཡེན་ལལོག་པའི་ འཚབ་ལཞུགསནས་རཔཆོས་པརྡ་ཚེས ས་པར་འདྲུག་གསུང་ 


ྡེ་ཚད་གསུམ་བཞིག་ཤིནསཝམའི་ཕུངཔོཅིགལ་བརེན་པའི་ཡིདྭགས་སུ་སས་སོ། །གྲམའིཕུངཔོ་དེལ་ིས་པྲམས་ཉིས་ཙེ་དྲོ་ཉེད་པས་དྲོརབབས་སོ། ཤྱིཔཅཔཔནབན་ནནཁྱསངཔར་གམན་ 














ཆོ 


། པྲི་ཀམལ་ཤཱལརགཤེནརཾག་ཤད་ དྲ ཚིལ་འཾ འབངབ་ 





་༡ས༡༡༧༠༢༤༡༤༤༠ ར་མ་འ བ ོད ་གསོ་འཛ་ཡས་སགར་འ ༤༤ ༡ 
དགེའདྲུར་ ˆ 
ངཔལ་མླ་རུུ ུ་མོད་ཟེརནས་རྡི་དམས་འཆེསས། གནས་འ ནྲ་ཟུང་ལོ། །འོནྭ་ཁོད་ཡཾཔགསསྭུ་སིས་པཅིསཉཾསྲ་བས་པས་ཕྲས་པ་ ཨཱ ཌཱ ( 


ཆྱིས་བདེའིཁམས་ཁདྨ་རམས་ཞེསཔ་ བྱཿགབ་དང་། ཁྲ 
དོམས གོ ཉིས་བའད་ལ་གནད་པ་མ་ བྲབ ལ་གཏོརམམཆད་པར་གཏོང་ཟརསུད། འི རག་གཏརྱ་ཡིདའའི་ཅར་དུ་ནག་འོ་ 'པྲད་པྲདཀི ཤི ཟས བཅིགྱ་བུ་ནཔ་ཏདམའཇིགས་ཤི 
།ངུ་གནས་བྟཏཔཡེན། ཉོསལེསདཛང་དཏརམགརའལོངཟ། འོ འོ ན་བོད་སསོ་ སཱུད་ཤེས་པསཆོས་བསམདུ་ཡང་ཡོད་བས་པས། ཡི་དྭགསྭ་ཊི་སེམསཱ་ཐ སུ་སོང་བསམིའངབར་ འདྲུག་ཟིནུ་ཟེར་ལ ། །ཐཡུནམ་ །བྲ་བཔོདན་ པའ 


ལའང་གིའཟེར། ོད་ངི་ ིགདའ་བབན་པའསྱིུས་འཚོབ་ར་བདར་འྗམ་ས་ཞསོདབཔ་འ་ཁས་ཐོསཿས། སྭ ཅད གནས་མང འཕངས་པམགོལ་ཕོགྲནས་ལོག་ 
ཚོ་ཡནྱིརཿནམདེམགོངཀིས ནས་འྭགཔས། ཁོལམ་ཡིནསྟམ་ པའམྱཏྱིམ་ཡིནཿམ་པ པྲ་སཅིགཿངམ་ཟུངབ་ཡིན་ཏ ། བཁོརདལ་ལ་བ་ ཞིས་གྲསངོ། །སསྦརསདི་དགེབའྱར་བཟུངདྲདུ 





ཡེད། མཔ་ིས་གཡུནྱ་བཟན་ཡོད། ཕམེནམའི་དཅགརིལ་ཉིན་བྲན་ཕ་གིནདེངདངབགའདགནས་ཁོས་ཉནཔས། མཅམངཔོའྭ་སཞུས། སང རི. རི ན་པས ་ 


སི པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཏན་ཤོས་གསུང་ ། དགོནཔ་བས། སློབ་དདན་སོ་ནནས་བསམ་མྲི་པ། །ཡོན་ཏན་འགའ་དཔའགའམཐོང་ནུས ། ། ཡིདབཞིནནོརབུརརབྱ་བསུམ། །འགའ་ཞིག་སོན་དང་མཆང་འ་ག །དགེ་བབསགས ཀྭ 
 བདོན་མདད། །ལྟཀླུ་གདུག་པ་ལསཾགས་ཏིིས། །རྒུརདུ་སྐོག་གཅད་མན་མད་ལྡུང་། །གསུང་། མཁས་བཏང་ཡུང་བོ་དད་ཁམས་དད་སྐེ་མཆེད་དང་མིང་གྲི་ནམ་གཔས་འུདདཔའྱི་ཁབ་པ་དདུའདུད་ལམཁས་པའི་ཟར། སློབམའྲིད་དེད། 
 ཤས་པ་ལམཁསཔ་བར། བཱམསོསྟ་ས་པོ་བཅོམ་ཝཱནལ་སི་དགོངས་པྲིན་ཅེམ་ལོག་པརཆིབ་བཞིཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་གསུངས་པད་མདརགས་པའིསཔས་རུས་ིུགས་ཡོ་ཤསྦི་འོད་ཟོདླ་བམལ་བཞུགསནས་ལུས་པག་ཡིད་ ཏཾ 
༈༼གསུམཤན་ལཾསྦ་མསནུས་གསུམ་པ་ཡན། དཔས་ནྭདུས་གསུམ་བསངས་ཆས་ཐམས་ཅདསབལམྱབ་དྲུསནོས་སྔོ་སེ་བོའི་ཕག་བའིབཤེས་གཉེན་ལ་བྟསནནས་སཔསྦྱརས་བམདཔརཔང་པོ་ནས་ལགས་པའི་དགེ་བའིབཤས་གཉེན་དང་ 


§ ནང་པ་པམདགསྲུང་། དབས་ནྭ་བམ་ལསཔནྱནསཅི་དད་ ཤསྨ་དམ་གསུང་།མུག་བྱམལ་དངྲལ་བདབདཔའི་དོནིསན་བམའི་མནཔས ། བདབ་སྟེརབའདོན་བེསན༨ཆོས་ཐམས་དའ་དོད་ཡིན་པས་ནངཆིགཉུངྱ་ལ་དོནཿནབ་ཏུགས་ 
¡/པདྱིདཔསནབསའཡན་གཏང་།འིནཔལནལནས། ས་བས་འྲོམད་པཔ་ོརཔ།དེད་ྱ་ཆུབསམས་དཔང།།དམེད་གསྡ་མགས་ དབངགྱ་ྒྱགཤིསལྲ །བཅུནུངླ་།པམ་ཐགཀིཀ་ཡི་ 









ེ ཡུད་ཕྱ་ཏད་འོད་ནམི་འདུག་གསུང ། ངོ་ངོས་དོམཆརཉནྱ་ཧི་གམམ་པྲ་དགགསུད་ ། དགེ་འཤེས་པས་གསུམིམ་གསུང་།ཆུ་བོབཞིས་ཡེངས། ཡང་ད 
།ཡདུདུ་ནེང་རུས་བཞོབབ་ལའོནྷ རོ་འདི་ཡངང་མཆོརཆེ། དགེའའི་རོ་བྱཅདཟད་ཅིམ་སྲང་མད་བར་ དོན་གི་གནས་ལུགུས་ཚུད་གཅད་བ་འདི་ཡང་དམཆོརརེ ། སོ་སོར་ཐད་པའི་སྫོམ་པ་མདཔརྦ་བངརུཕྲསེམས་དཔའི་སོམ་བ་ལུན 
བུ་འད་ཡང་ངམཆར་ཆེ། ཆུ་མ་ིམ་ཐུང་བཅུལ་ཞུགས་བཟུདྲ་བདསནས་ཏུ་ ཕུས་དག་ཡེད་གཡངས་པ་འདེ་ཡང་དོམཆར་ ། དེ་བསན་ཀ་ཡང་ན་དགེ་བ ཤྲེས་དརའལནས ། འཆག་ཡེདའ་བུད་དམེ་བྱ་ པ། ཡདམ་འབུདབ་ལ་ལམམ་ 
སྟེ། ལམམ་བྱྱ་བ་ལརཱམ་པར་གྲོལ་བ་མི་ཐོཔ་གསུང་ ། སྐེས་བུ་གཉེས་པོ་  སིསྐམུམཆོགྱབ་བྱ་འི་ཐབས་ཡེན་གྲང་ ། ་པོཏོབས། དལའྱི་ སྔའྭཔྟཾགསམལྭ་ མས་བྱས་བྭལའྲི་མཱོས ། ཐུམས་པ་ཟེརནས་ཆེག་ཅམ་ 
།ཁནས་འདོནཔ་ཡང་ངོམཆརཆེ། དྭ་་ལལ་ལེཅཿཾམ་ལསམ་བྱུབྱ་སད་བགཆགས་བཞགནས་བྱེ་བྱཡིམ་ལྷ་མ་མརུད་ལྱསེ་བ་ཡིན་གྲུང་། །རྒྭས་སུ་བ་མོདངྱལ་པོའཕརབུང་ལ་ཕུས་བྲིརྒྱ་འནསའཆེ་བ་ལ།བདཔན་གསེར་ཞོ་ 


ལོ་སི དིབ ཤད། བཀའ་མེ་ཆོ་ཝམ་ངནསབཤད་འངོ་བོ།ཡོནཔར་དཡནངགཇ་ོ།པོ་ཏབས།དགབབཅུལ་ོག་་བ་ད་ངཔ་སངསྱརམ་པའིཕུ་མངགིདམཆིགཡིན་གསུངངོ 
འོས། གོ་ཞིག ༣ཆ་་པསགས་ནམ་ཁྲབསུལ་ 






།ར་ 
་ 


༤༨ 
ཅས 





ཁ་པ་གཙོ་བྲོ ཉེདཔ་ལ་མཉེས་བསྣ་གསས་སབས་ས་མཆེམས ༈ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཕུག་བསྲལ་ཞྲམཔ༩ང་འདོད་པ་ ¶ 

ཌོ དགོཔ བ་མཉེས་བསགབས་བ་ བདད་གནས "གིས་ག ཅ་ ངེ 

ཏིབས ོང་པམས་་ཤིམཔ བས བུབྱསལ་གནམཆོག མཆོག་ལམཚོདཔ་སོགས་ཤོགསམྲདའབགྲུནས་བསོདནམསྦིཚོགསརུདྲང་བསུགས་ ཐཾ 
ྷི་ཉུན་གགསཆེས་བླ།ི་དུང་། ། ལོངསམོདཔཔའཐད་འབིག་ཏནབདྱེའིདལ། །ཆུ་ཡྱིརུུང་མིལ་མ་འད་མཐོངོནས། །ལེབ་དྲིདོ་ཕེས་ །པ་ 

ཆུ། ཅུྱིམིྫ་མབཔ་ཅིམ་པའཕུན་ཁང། །མིཏྟག་ཡཔའརྩིཔ་མཉརཔགནས། །རྡོའི་ ྱིབོ་ཡེས་ས་པྱ བུནྱའི་སློ་དྲངས། ། སྟག་ . 





- པ་། ི་ ༼ གས་སམ ས་ས་ས ' ད 










༡ ཏྲ 












། གཉིསྤ་ཨ་མེད་བའི་པང་འདིན་འིལ་གཉིསཇུམ་འྲི་ འཇིན་དཅོན་པ། ། དེམརྟོགསིསེམསཅན་ ནྣ་རྲས་ལྔ་༔མས་པ་དང་སཱིང་ཇེ་སེ་ 


སུ སྫོནབའོར་ཨིགཅི གལ་ཅན གཡུང་བཀ་བབང་། བྲཾཔབརམསིས་མངབཞི་བཅོ་མིགསསུ་ཧགས་ 





ཌལལམཆིར་ཡོད།། ཆོས་དདན་བསམཔཉིས་བཅུངགཏུམ་བཇུང་དུའཇོད་ 


7 སནའུདཆམ་ཡན་གཅུང་ སྐརྟཏྨ་ཐདཞཔ་བསོད་ཀྟོས་ཕྲས་འདིད་ལ། འཆཇོཿཡདབ་ལདམབྱ་པུང་། མངལ ཧཾ དདདདེ། དའིང་མང་ཞེ་དབྲང་།། ,ུ 
རུ ༤ ༠ $$  ིྡིྡིྣཌ]ི|ིྟྙྗྙནརྒརྨ འརོད་ 
ཅའ ་་ 


གངདྲནརཿོབདགོས་གཟང་། འཐོ་དལུ་ལས་ ། དགེ་བ ཤེས་བབན་ཅིས་བོས་མངུདཔ ད་་ཙོི་ང་ཁ་མིདས་གཏནྡཆེུ་ ཡུའྱོས་མའིར་འཞིན་འདིལ་དདྲག་ལ་ཞེན་་ན། 
ནུངྲ་པཾན་ཡ། [ཧཱེ་བགཏནྱ་བིསོནམཛཧ་འདེལ་པེད་ ཤོས ཡནྲ་ལྲས་ཏཱད ས་ས སི 
ཉིརམ་གབའ་འོད་བས་ །ཆུཿམོཊཱཿཱཿ་པཱསྟོ་མཐིད། མཚའི ྲ 
འཆོད། 





པངཤཏནྭ་འྭཐགཅིངཿམའྲེཆུལ་ཕིསསྱ་སལ་བ་ཞེས་གྲྱསཅིག་ལུཔ་མདིད། འ་འ 
པྲི _ ཤིནྦཧ་ཧཁམས།ཁོའུམཆོས་དཔིན། ་མགངས་ 





སྔར་ལགི་ཀསའནོལིརྟེད། དཉབསཀླབམིཏ།ོ་ འསཔས་ནིམ་འཛིད་པཡེན། ཡཡིན། བསགསཔསླ། 








ཇི་པོ་རམ་ཆུའྱིན། །ནོར་ཇས་མང་པོ་གཡེངབའྱིཆ། །གུམོ་བཟང་སུག་ལནཔ་ཡང་། །དྲོགདཅས་སི །།ཅིལ་བསམས་ཅུང་ཕནཔར་སྱིསུར་བས། །དང་གི་སེམས་ལ་བཞབ་ཁོ་ནརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁདག་སྒོམ་~ 
ཆུ་གིགས་ལ་ལས དཔོ ཝི་ན་དཔ་པའ འཡ་ན།ཅུང། ཅད་བ ང་དདང་དུག་པོས། འ་བཡ་་འའའཞོལ་ གསང མངག་པས་༦་ ད་པའ་་ན་ལ་།་ཡ་ལ་ 
ཚགས་སྐྱོང་འདུག །དེང་གཅངདས་སྒོམཆེན་གྱི་ཚུལ་ལམོས་པ་བུང། སྦ་སྒམ་མི་གཏོངབར་ལྒལ་བཞུད། སྤག ཤེགསནས་སླར་རྭྒདུ་བོན་ཏེ། རྣལའགྱོརཔརང་དགོནཔ་བལ་ལོ་བདུནབསྟན།དེནས་ཞངམའིསའོན་ཕུལ་གང་འཁྲེརནས་སྦསཅིཀ་རུངཧྱོན་ཏེ་ཞུགས། ཉུངས་བཏབ་ནས་དབམོཐུག་གསོལ། དགུན་བུང་ཐུག་ 
ལ་ཕྱེ་ཐུནརེབཏབ་ནས་གསོལ་ཏེ་སླུབ་པ་ལོ་བཅུགཅིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛཾད། འཕན་ཅུལ་སྨས་ཆྱིབྲགརྒྱབ་རུ་གཅིག་པུ་སྒྱུབཔ་མཛད་དུས། མི་ནག་པོ་ཞིག་འོངསནསཁྱོདཀྱིམགོ།འདོད་ཟེར། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཕྱིན་ནོགསཱང་སནས། རང་ཐུགས་དལ་མཛདདེདུཁྲེར་ཅེས་བལྟས་པས། དེ་ལ་གཅུ་གཅིག་པ༥ གུ །དེ་ལདགའ་མི་དགའི་ཏོ་ ། 
པམ་ཐུངགི །དོན་རངགི་ངོས་ནས་ཐུབ་བཞིམེདམོད་ཧི། འོན་ཀྱང་སེམས་འཁྲལ་བའི་སྣང་བའོ་ཞེས་མྲཌེན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་པོ་ཏོ་བས་ཆས་ཅྱིགཏམ་རེཆེདད་བྱསལནས་ཕེབས། པྲོ་ཏོ་ཁ་ཐུགས་ཉཉེས་ཏེ། གཙང་དུས་ཞག་གཅིག་ལ་ རེད་བའིཅོས་དེའྒདལ་ཡོག་ཅིག་པ་ཕྲི་དུས་ཞི་ས་ཟླ་འགསཔ་ཡཇད། རས་ཆུང 


རྔེལ་སྦྱངས་ཕས་ངྐྱའི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ཕུགནས་ལེན་སྐད། ཁོང་ཟླ་ཡེ་ཇུང་ཕེབས་ནས་ཁ་དག་རུ་གཞག་ཏུ་སླུབ་པ་ཨཛདཔས།བརག་སྒོ་མ་ཆུངཞེས་གྲགས། ཁ་རག་སྒེརག་སུམནི། ལམ་རིམ་དྭོན་ཚན་བྱར་གཅིས་དང་། ཨས་སིཀ་དང་། ཨ་རོདང་བཀའགདསས་གཉིས་འདྲེསནསྤ་བདཆུའ་སེམས་སྤྱོད་ཞེག་ 













བསདད། འཐོར་བུ་ས། དགེབ་ཤིས་ཁ་༣གྲདོརཆུང་ས་མདྲ་ོན་ན། རྒལཅི་སྣོར་བ་ཡེ་ཤེསགྲསུསཅིས། དགེབའི འིཔ་ཤས་གཉེན་པཆོས་འོདོ་བ་ཁབས་ཤིགྱུའུ་བས་པས། དགེབ ཤེས་ཁབགཔའིཞལ་ སའ 

ཐི སས་པགས་ཡོད།ཆོསབབཡད། རཾ པཿ ནཱ། སམས་ཅན་ལ་བན འདོགས་པཞིག་ཡིན། ཆོས་སྤོད་འབནི། བདག་དང་སམས་ཅནགཉིས་ཡི་དམེགས་པས 
'༈ སྙི་བམད་པའི དན་བྷ་སམ་པ་ཡན་གྲསུབས། །དད་པ་མེ་ འའི་ཡི་ཡོནཏན་ཅིནམཔ་གའ་པང་ འུངཔསདགེ་འའི་བ་ཤབགཉེན་བ།ིའཅིངམདྲོལ་བྟལ། བྱཅོནའགུས་མེདཔའིཡི་ལ་ཡོཏཿྱསྲི་རམ་པ་གང་ཡངམི་འྱབུཿབས་འཆིབ་མིིརུགུཔ་ ] 
ཏེནུ་ཛུང་། བཏརཱབསེམས་དཔའ་ཏིནདའདཅུང་། གསང་ཇ་གསཉོན་ སྲ 


ལེ 
| ཧཿརུ 


བླམ་ཤིབཟིལྐས། དྷཆལཁན་ཡི་གངཟག་ལ་ཡོན་ཏན ཁ་རམཔ་གངཡང་མི་ལུང་བསཿཔེློ་མདལ་དཔན་བབཟུང་། ང།ཆོས་ དྲགཅུམ་དང་ཕནནཉནྲ་བ་ཧཾ་ 
ྒི དཆགས་ཡེན་པས་འདདཆགས་ལྩ་པནི་ལུ་ཉནགལ།པ་ དགེདའྱིལ་བམ་དནས་འཇོམས་པཔེད་པ་ཞྡེ་པཡིན་པས་ཞེ་མང་ལ་ | 
སྙེན༨ཱཡི་ྟརྟནགེར། ཌོཀལ་སིངནས་ོས་བཞིནཕེནཔཔདེ་ན།དུསྱ་ནང་ཆབསིཏག་བབྲཾཿམངལ།།ཚའི་མང་ྱ་རཊབ་ཤོས། ངོ འམ 










རུའ་མུང་། མདོ་ན་ཡཾན་ཏནམསཿ་ལིཏེནདྲཿངྲ་དུང་བ་ཡེན་གསུངས ། འཁརབལས་ལགསྤ། ཡི་སེ་བའ་ ད 
ཆདངདྱེིདྟཉན་གསུམ་ུཔཡང་། རབདྲིཛོས་ུམ་སོངནད་ཐརསཅད་ 











སྲུ་པད་ཡིན་ཉེ། དྡེརབས་དའོསོ ཐབཤདཔ་མདྦ་འའོ་བདགོས། ནཿཁབའབོར་རཱབས་གཅིགཔ་ལོདོ་པོ རྨོ འོ ཅནདགོབ་ཡིད། ཙོའདྲི་དོས་མཐོར་རོམཁས་བོར་ ཙྭ ཅཱོ་མློ་ཟགས༡ཿའོ་ཐབསམོ་ 
( འབལའིགྱའདྲ་ཤེད་ ཛ།ཏཔཏོབིལུང་བའགངམདགྲོས། དེནྷ་སབས་དང་བུགས་ཅེས་ཇིག་པཔི་དཀེབལ་འབགས་ནས་ མིརཁུནཤོ༔ེ། གཞུག་ དའེ ལ་མེ་འཆི་བསམ་པཞགའ ཨདའལས་འཛུ་གན་དཤེ་ན་རཌ་ ± 
ཙི བབཅས་འགིན་དུའྟིང །དའོས་པནསོངལས་འོས་མེད། འཆིང་མིཌག་པྱཾཧདལཾ་སི་ས་ཤིང་ོའདྲི་ོས་ཐོངསྤན། ཀྲག པབ མ་སམ་ཆོར་བརདོན་བམསཿདྲ་གནཔ་འོང་། དྷེལ་བྲ་ཡནམའཆི་ཡང་ །སཾ་ ཕུ ༧ 
| གྲོདནསའཇིཆས་འའ་ཞིགྲ་བས་པའི་སྟེབསརིསི་ལ་ཡངཆགས་ཐགསཡདཔརདདའ་བཞིན་པོ པོ་ལིན ཆི་ཞིགའོ་གསུངས ། སྲེས་པའནང་བརྡ་ནས་མོན་ལྔ་ཐོང པའཆིབ་ལས་མེད། ། འཇི་བདེ་ཡངའ ནམའོངཆཡད་པསད་ རེ ཧ ཡི 


བླ འཇི་བླར་བུའྱ་སོད་ཡཞིཀྤརཱ་ནྷ་བེ་དདནས་གསུང་། ཆསའབུ་བལས། ལྷཾཕལ།བྩེས་པའི་ཡུལ་ཤཱོཿས ། ཉེདུ་དུ་ཐག་བསི་ས། { བཤེས་གཉེན ཉུགཏུ་སྟེནཾ། ཧཿ ཧྲལ་ བའི་གོས༔ གྱོན། དམནཔའིས་བརུང་ ། ངན་བའྲ་བསྲ་འི། |£ {ཏཱ ཧུ ཏུ 
'སྐནུཔདིན་འཛུངལླ་དཔཔ་བྫིས།།དགེམཔསབྟཏནསད། བསའིཀས་ཧདདུ་དིདའབཇེནཞིས་དོགྱུགཿ་ཤིནཞེས པཏོའའིགྲཿདངྡ་ཨོཾ།། ཐོགྲོ ར། ཚའདོ་གོསཇི་ཉད་པཊ་2ང་ཡིད། ། ཤིནཿ་ཁྱཿརུཕ་ཡྲས་པུ་ོའའླེ 


















ཀཱི ཌཆིག་ཡག་ཡེས་ཐིསཔ་ཟེས་ཞུང་ཆོལགསུམས་པས། ཁ་གཡ་ཤེཿཿམདཀོན་པཔུད་པདང་། ཁོདམ་བཞི་མཐོ་༢ཞི་སེགས་ ནས། ཤཿཧི་ ཐོ ཐོ ཏྟ ནཔནགནོདཔམང། ། །བརྟན་པ་ཐོབན་བཿ རཱ་བྲགོགས་སུ་འབུར། །ནགས་ཉིམོདངམཉགངི ཅིབཾཞིནདུ། རྦ 

གཅིགཔྲུརསྡེད་པ།བོ་བའི་གཡར་དམ་ཡན། །རྩོལ། འཆི་མབ་གྲ་དའནིམི་སདྷཆུ་ཱ་བའོང་། །དེལ་འྲས་པའི་ཐང ` ་ །དྟཝ་གཉདྲ་པལ་ལོལི་བ་བསོངནས། །ཅི་ལདས་ཤིག་བགལནམ་ཡོངན། ། ཨུཏུ།ཚེསཿི་ཉྟེ་ྒྱ་བཇི་ ལུར ཟོ 
; ཁང་ཤིད། \ཤཾནསྭ་བྲངཆཱབ་འ འབས་བུ་བཅལ་ཐབས་མེད། །དགྲ་ཟནྡཔི་ིསགུ་ནལ་མཆགས་པད། །བསོདནམསཆེནཔོརམུརདུ་དསགཔ་གཅེས། [ཧྲའི རྲོལ། ཚལལོང་མེདབ་ཏད་ཁུབ་པམད། དྲེ་ཡིདསཔའ་གོངས་པར མཛ རི 
¡ །མད་། །འདུ་འདྲེས ཅྫཛསཿ ལཁི་དགོན་པཉམ་གའདང། ། །དསེརུ བུ་གཅིག་པུང་ སཨ་སང་ །སས་དང་། སེའི རེའིཡུ་ཐེམས། སནཱམ་མཱུས་ཡྲོ་བདམ་བསུགསྱ་ཀང་། །ཆོས་ཕའཁགསསས་ལགསནས་ཤི་བདཊ། ། ། །ཨཱསྦབྲཱམོཔཞིང་ | 


7 ཐོས་པཿངཡདདམ། །ཨིནརདྲདཡངམཐོང་ཞིང་ཐམ་་འཛུར། །མཐེམཔ།ལྟིང་རང་ཀའ་པིབདཿ་ལ་དཆ། །ཟགཔ་ལཕེལ ོ་ །ང་ཡི་ཉེགནས་ཤེས་བ་བོནའྲགས་ཡིན། །དངོས་པའི་དོན་ནུམས་ ། 
¡ སབོ་ཤསཡད །སས་ལ་ྱགསམཞིན་ས་པ་ལམ་དགབྱཆན་པས། དལ་སགས་དི་ཞ་ཅན་དཔས་ཅིམཁས་རགནམདོསསང། དིམས ྱིི་ལ་པྱརར་ཤ་ཟོས་པའི་ཕིནཔེར། དེམ་དོད་ཤེས་དང་དདཔ་གེསནས་མོས་པ སྲ ་ 2 ོ 


















་ གསུམདཱ་བོ་ོང་ང་ཞིགབ་ྱ་ལོགམ་མཛོདཔན། དད ་ 
རལ ཤེས་དང ཨམ་ུ་ོས་གགསུམ། | ཁན།། རཱུ 
བས། །ཡུནངུ་ཕནཡིཏོར་ ཏོགས །མཚུཔནསྲངས་གིང་བར་ཡན། ཀ་ )ཧམས་པའིགདམས་དགམཉནན། །དམནཔའི་གནས་སུ་  བ 
ྦ དྷ ¡ ལྟུངངོཨུང་། (ི ྩལའྲཕུགཕློམ་ལྲན།༽ རནཆལས་ངུར་གྱད་བསལན། །༣ངགིསཏཿསྦྱི་སཱག་སན་བསྙད། །གཞུན་ལ་ཡུསསུམཆེ་ཨང། །དྷ་འ་བདདངྲ་སཱག་བྲམལ་ཀུན། ། སྣ་མའི་ལས་ལའགལས་པས། ། ཁོདལ་ ྐ ཇི 
ཨ་འ །གངྱ་བཱངེ སྭཡགསང། ༤ ད་ག གུ ད་ག ངད །དྷ་འི་ ྷར་ ངུ 












ཧགས 
འི་མི 
` 


ར་རོ སསཔྨཔ2པསཁྨཁྨ༥ྨ༥ཁ བོས ག་ོམསས༤ང རངས མཆ་མདུར་ཚསསསསམནསམསརའ་ངོད་གརལསད༡༡༤༡༤༢ས༤ འོད 
ཡིན། །མི་ཡའ་ཱཿ མྩལ་ཞང་། དྲཀྱི་ཕེའཐོར་ཡིན། །འསེན་བཀུརའཆིངབའ་ཞགས་པ་ཡིན། བྲ 

སེད །ས་གའབུ་ར་ཡ ། 5 ཡོ 5 །འཅརརོ་ཨང་། །པཔགི་སམས་ 

ཤྷིག་ཨུང། །ཆོསམིནཆས་ལུར་བཏོས་པ་ཡི། ཆོས་ལ་བ 


་གརྩརམ་ཤཱདབྲ། ། །མཔརྦ་རོངསྤོཉིས་ཤིག་ཨང། །དདགཀུས་ལབཔ་ 
།ཁཆུསཱན་དམན། །རཿཤྭཾ་སྙན་ལཱམ་ཁྲལ་པར། །བསོདནམ གནམསྐ་ཕྲན་པགཞན་ད། 






།།བཟང་པའི་དེ་ནཆས་འདོན་པར། །པན་ལའི་དམནཿཟུངས་ཤིག་སང་ 


ཕགདོག་འ ནསེམསབྲ་བཡི་ཨང་། །ཅང་བྱཡལྱའི་འདོད་ཨོན་ལ། །ཞན་པ་གཏི་ཞས་མ་ལེག་པའི། ། ། 
འཇེས །སིནགླས་རོརཡད་སང་། །ཆལབསགྲསས་འའ་མདོསན་ི།།པས་ཤེསྲ་ལས་གརའའི། །ཐྷས་ཆིག་ལ་ིན་པ་རིས། ། མངོན་པའི་དྲཿ་ལམ་ཡསང་། །ཐོགཡེདྡ་ཨནས་ ༦ 


དྭགྱ་པུར་བུ་ } མལྟ་ཨང་། །བློ་རྣའི་ འི སོའདོགས་མཆདན། །ཅྲི་ཐས་ [ 
ཀྱིས་མཁྲལ་ན། ། འཤསོད་སཱམ་པནུ། །གཞན་ལི་ཁལམཉན་པར། །རུཔསམས་དཔ་དྲུ་དགོས་ ། ཧཱུ། 
བའང ། རྟས གུས ། ཆའཞིའ་པཱན་ཀཱགས་བསོདད་ས་དང་། ། ཡིམང་ལན་པའི་འཚི་རོས་ ། 











ལའ བཤིས 5 ། 
ཚ་ལ་ཕོམེད་སྲ་།། །འརེ་གས་ཕའདིག་ ་ལ་བསགང་པ་ [༢ 
༣དུབཅ། དད སིར སྤུན 







ཅེ །སྤ་བྲེད་ཡིན། །བློ་ཙོས་བསུན་ཡྲི་བུ་བ། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལས་ཡི་བདོགའི་ །རུཀཏུ་གྱབབཿ: སུས་ནིག་ཁྲང་། །ལབོར་བལྭ་པའདྲི་བསེད། ། །མིནྣམསའབྲས་དཔའ་ བཡེ། །ཐགོ་བངལ་གཅུམ ་དང་དྱཧདཀི་ 
བདུངས །འཁོར་བའི་ཉེས དམིའུསྤ་དོམཞེག་ཨང། |།ཉེཔར་ལོན་པ་། བསལ །སནའུང་ལས་ད པྲ་ཉོནམོང་མདོག །བད་ཡེདལམྱི་ཕལས་པཡི། །ཞི་བདེའི་ཕོནཏནྨདམཆིག་ཨང་། །འྲོ་བས་མདནི་ཡལ་བརའདོཔ། །མཛོའབཤེས 
ལྭ གྲགས་རྣམས་སྩོ: སྩོབཿའ སུར །ཆིག་རྩ ཇུ གྲག་མདུལམ་འའིནཔ་ག །རྒྱུད་ངན་ཞ་སྤང་དྲིང་ག་ཨང་ །།བདའདོད་བྲག་ བསལམི འདོད་པའ། །བང པཔསེམསཿ ཧནཌཾས་མརཱ་ཨ་ པས། །རངགི ཆཇཝ་ དཔ་གནསས།། བད གཞན་ཧེམས་པད་ སྲ 


£; སྒམཅིག་མང །ཅོནཅོ་ཕམརྩ་གརཔ་ཡི། །དུན་ཅན་ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་ལ། །གནོདསམས་པཿའི་ཉུན་སྲསནས། །ུམསད་ཧིརྡ་སམཅེག་ཨང་།།སམས་ན་ནམས་ལ་གནོད་བསན། ། །ཅསའས་པཞི་ཚམ བཤིན། 
ཅུནསཛ་ཝཱན་པའྱི་དལ་བནམས། །ཅིས་གངམཉེས་ཐབསམད་དོ་ཨང་། དོོོ་ ས་་ཉོནཔོསྤྱ་རུལསའྱབུང་། །པ་ཡཱའ་བདག་ཏོགས་ལས་འུང་བའི། །འདགམེདདོནལ་རས་ཤེག་ཨང་། ། ཟི 
| དཅུཿ་འདིནགཏིས་དབྲབལ་བ་ཡེ། །རངསམས་འདོནསསྦཐཱས་པ། །བློ་ཡྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཐིར། །ཞེའདོད་ཏུནདངཔལལོ་མངོ། ། ལས་དང་པོ་པཔི་ཏོག་ལལ། །གསལཆ་ཡོདད་ལྟ་ནངམེད། །རོདཔྱི་ར་ལམའསུར་ ཛོ 

















ེ་བ། །དན་བའྲ་ཐུག་ལས་བཟུང་ཤོག་མང། །གནས་བཅགཔ་ང་ལབྲྲ་གཟབས། །མཐའ་བཞིརཔཔགིསྲབལ་བལ།། ཤེས་པྔརིར་ཡངཔིཏོགཔས། །འཛིནྡ་ོག་བལ་བདླས་ཤིག་ཨུང། །རོསུན་མོལམྱ་མོམའྲད།།གནོཔའི་དོ་པོ་ 
ཅིལ་ཤོན།།ཞདའའིནྲབང་པའ་བ་ངོ་ལ།།མངོ་ འཤན་འམར་མངོ། །གནས་འགན་ངསའཕྲ་བབཅང་། །རིལ་དས་ྱནའབས་ཉར།།འྔཁལ་བའལག་བུསལྲ་འི།།བེག་པངདའལ་བདོ་ཡང་། ས་ཡིག 
§ འགྱི8ངཔ་སྒམས། །ཕྱིན་ཆདསྲོག་ལ་བབང་པྲོམ། །ཏུགལབས་འཛོམ་མསྱཅ་ད སྐྱསད། ཤི། །གཏིན་བོདག་ལེའབདཅིག་ཨང་། ། །དགུ་སའདོང དཔོས་བྱོབུང་བུ་ཡང ད། །།འདུས་བུམི་ བདཆེནཔོ་པའྱབུར། །པྲུས་གཅུམ་བྲདོ་བཟམསཅད་ལ། ། །སམས་སྱད་ , 
- (  ཛིནང་ཐོངཅིག་ཨང་། ༈ །འདི་ཏྲ ཀྙསན་ཀོས་དངྱ་བོམཐུན་ན། །དན་པོང་བྡུག་བརྡའ ཀུན་བྲལ་ཏ། །གནས་་ སྐས་མེའོན་པ་ཿམཐོ་ བཡེ། །ལྷ་མའེ་བདེ ་བའྱབུར་དོ་ཨང་ ་ །མཐར་ཐགླཾད དཱིབ་གཏིད (ཤདབ་དང་ །ཧྲུགསུམཡ་ཤེས་པཿ ནྭ་ཝཱན་སྟིཾ། ། £: ། 
ཁོརི་འདས་བཉིས་ལམི་གནས་པའི། ། སརེད་བའོརུབ་འགགངབོ་སང་། །ཞས་བཆོ་ཁླདབྱར་གིས་ཁབགཝསི་ནནཔརཅམ་བའིཨ༩ལགྷྔར་འཇོགསཔ། །བཞི ད་ང བྱཏས་པནི། མྱརས་སཱ་གསུམྱི་བྐགོད་ [ 


 ཐོབ་བབའོད་པས་ཤས་བརྡིཁདཔྱནད་ལྕ་མེ་གོས ༣༣། མཱ] བླམདང་མིའབྲལ་བཅིག་ལབཏྟནནས་སྐྱེའོ།བུའང་ཐོགརླུལ་ཅིས་མདོར་ཧཱན། རྩམ་འཤད་པཡགས་ཡུངརིམའཔབཉྟད། བླམ་དམ་པབསྟནདས་པ་འཇྒྱ་མཚནགཨུམ་ཁྱེས་བ བསེནཏཾ ། བའ 


ཅི 


༩ ་ 


ཡི ཅྤོནཏནཐམྦམཅདགོངན་་གོང་ ཕྲལབཞོས་བསན་བསུདམ་པ་བསྙེན་ཤོས། ཏོ ཧོནོམོངོམ་བདོ་ཉིས་པཐརསནད་ཐོངདགོས་བུས།དང་། ཅོཿནིགཅིག་པུས་མབྲཿསྦིརྩས་ཧྲི་མལ་བགཇགས་འོང དྲ 
¦ནབླམདམ་པ་གཉྟན་ཤོ་སསོ། །བྲམངི' ལ་ཐུལ་བཉྟནན། བླམ་དེཡོན་ཏན་ཧུ་གཉིས་དང་ ངྲུ་ལནུཔའམ། ཆོས་གྲུན་དང་ཝན་བལམ། བ བཞིའཔྔ་དཔིག།ལ་བྱཿནདགོ། ཨཿ བ་པལ་བག་ཇགས་འཇོད་བགོས་བས། 
± ཿ  པནེ།དྲསབཔ་རམ་པ གསུམ་དང ཝནབ།སེམསཿནྲ་པདོན་ལབྱརོ་ནོཔ།མདད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ། དེ།ཁོན་ཉིདྱ་དོན་ཏོགས་པ ཊ། སཱོབམལ་ངོས་སྔོན་མཁསཔ། ཉཱིདྡརངབ་། འལར་བའཆོས་ལ་ཡྲདར་སྩོ་བའོ། །ཆོས་ཐཞི་པང་ 

ཕན་པནི། །མཁསཏེལ གཅད མ་གསོདཔ། བྱརནཏཁམས་ཁྲད་མ་གསོད་པ། ཚོང དོན་ག ཧངརུདདོན་དུ་གཏིའ་བའོ། ། ། ཤེས །མ་པ་གྱཨྦྱབིསྭ་སོ་ སྨདཌཾསྱན་གསུམ་སྲང་ལན ། ཐོས་པའི་ཤེས་པཅེས 


ཱ རྣོད་ཁ་མུབདང་འྲ་བསྔང་། བུ བསྲེལ་པའི་ ཕཤས་པབཤསྣ་མོཔནབསོརལ་དངའད་བསང་ [ྨམ་པའི་ཤེས་པཿོ་རིདབུགཿནདང་ རྫ སྦངངོ་།] བུམ གོནམ་ོགལས་ལུག་པྱིར་མཚེནགསུམ་ཡོང ཡོད་ད ༣ སམས་པསྦརི ཊུཌ་ 
,.,| ཨར ངར ` ཨུལ་བཞུབ་བས་ཐུལ། དསམ་ ཐུལ་བླ་བམབ་ཐུལ །རུད་འབྫུས་པ་ཡན་པས་བླམ་ད།ཿ །ནམཛགལས་ཌྟག ། སིགསམའིདུསན་རྱོབ་པརུ དཔསྙ་ཙ། རཾ། བརཆུའྱི་ལམ་ དེསསཱུཉོནཔ་ིད་ 
དྲ གགཀྣ ༨ ༨ 








བྲསལགཀྲོ །བ་ 





བུམ་ལམ་གུས་པུས་ཡེ་ དམ་ཙ་ལམ་གྲུས་། དེལམ་བུསཔས་ཐུབ་ པ་ལམ་སུས། དེ་ལམ་གྲུསཔ་ས་ས་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྲུས་བསྡ་ གཔ་རུསསོ། ། འཇིབདགྲ་ཐུགས་ཙྱི་ཐོནུས་བླམམཔལྦ་གས །འཆི་ པ 
༡རེས། ནམ་འཇིཆམད། འཆེ་བའི་ཆོརི་སྦ་ཀུར་ཨི་ ཧཱཾས་པྭའོ། །འཆིངས་པལ་གསུམ། སྡུརམ་ཤེ་པརལུས་པ་གཅི་གཅངམི་འཐག་པའི་ཤི་དང་། ཅ་ འ་པོན། སྐངགམརར་མོ་ སྡད་ཕྲས་འཆངས་ས། །ནམ ་འཆ་ཆ་མངལ། 


ཿ དྷ གསུམ།།' །ཚལ་པེས་པམད་པའི་ཤུང། འརྤི་རེན་མང་བའི་པཾར། ལུས་ལྷ་སིངཕོམད་པའི་ཤི་པནའརིབཆམདཔའོ། །ཅཾས༠ངམིཊ་སྟོཡབ་པལ་གསུམ་།བསགས་འའྲི་རས་བནོ་ིས་། ཉེ་བདཔ་བལ་བས། ཐ ཐུམ་པངགིལུསིས་ཀངམི་ 


ངས་པའོ །འཁོང 


།ཁོརབའིཉས་དམོགས་ངནད་དང་བདེ་འྲའིའི་ཉེས་དྲའི སྲངམགས་རྒྣགོམ་པ། ལ་བྟཾ། ནམས་སྦངས་སུ་འྲགོ་བ་བྟཅན་ ་པའོ། ། ལས་འདྭས་བདད་ཐད། གང་ཟག་གྱ་པུདཏཾནརོ་ པ་དྭ་འ་སྲ་བས་ཡིན་པའྲ་ཡི་སལྦྦ་རྱ་སཆང་མསྦ་ཀྲབ་། 


[བ་པས་བ འསང པཔ ཡལ་གསུམ། ཡངནྟཏག་པརླས་བ་དན། ཡངནཆད་བརླ་མུ་བབདན། ཡངན་ལས་བདན་དོགས།ད་ལ་བསངས་ 


ཛ་ 





ལས་གནཅན། དནསོངགསུམམམ་འཁོངབ་རྩ་སབ་དབེད་བའི་སྡིག་པའེ་ལས་ཡེན་པས 











༠༠༡ 





དོས། རུངབ་ལསོསོར་ཐར་པའྲི་ཐོམ་པ་ ཤོམས རྱམ་པ་ ཡེད། ང ༧རྲང་གུལ་པ་ བ་འ 
ཡི འསུང་ད། དེ་ཏུརར་ཐོལ་པད་ཤི་བསམི་ཕན་གཱ། 





།ཏ།མརྣམས་ལབོར་བན་འཁམས་པས་དྲ་བམས་བ་བྒོམ་དགོས། །ཁོང་གིས་བདག་གྲི་ྲག་ཡདྲ་བསྟས་མ་ནད་འསཔང་གལ་གཅེས་བྲ་དདགོས། ཕམསྦྱ་རེན་བསཔ་ཡིན། བམསསཔས་རུས་རི་ལམ་དུ་ 
ཡན། དྲགས་སཿྱུང་སཿསརབྲའིདབ་རབསིད། དམན་པད་ལགཅས་བངངཤོས། །ཁམས་གསུམ་མམས་ཆན་བཟས་ཅདབདག་གིཕམུ་ཡིན་པས། དེད་ན་ནམསའངརའ་དལཁམས་༡ ལལ་དའྡོོ་གསུམདྲེམག 
།། མཐོ་རཾས་ལམསཀུ [ཀྱང་ངན་སོང་དུཆ་པའབབ་པ་བཞན་འགྲབས་ཏྭིངྡཇེ། ངྭ་པའི་མུས་པོལམསྟོ་ཧེ། ངདན་པོངགསུམ་ དུ་སྙེས་ནཆོལ་ཐརཔ་མདདོ། ཿ ༨ཌའམལནཱཿཾས་ པ་ཟིནཔ་དངཔི་ཏྩོས་། ངནསྲོངགསུམ་དྲུ་སེསན་སྡུག་ 


ཀ བིལ་བདོདབླགག་མད། མ་ལདབདཔཡིཿེ ། བནངགྱསམདྷཱ་ཡཾསདམ་པའི་ངོས་ཁིམིགམད། དྭལའིམལོང་ཁྲེངཡདཔ་ལམི་ཉསེ། དདསོངག་སུྡྱཾསསནདག་འའི་བཤེས་གཉེའ་མེད། དྭ་ུའི་མམགོ།འསུརེད 
[དངཡིོཏཱ། དནུ་སོངགྲས་མ་དྲ་ལསན་ཐཔས་ཅད་དགརམཐོངེནས་འ འང་། དྷའིམ་བཏེན་པའི་ལལརཔ་མདབངང་རྟིསྟ་ཉཱ། ངནསོང་གྱས་བདྱ་སུསན་ལ་པ་ ་ ཏནཔམེདདོ། ། མ་དབགཆིད་གསུམ་བྱརའེགཡངལ་ 
རྫ ཅུབ །དནསདགསུརདྷུ་སན་ཐོནཔ་མེད། ཡྱུང་བན་ལམ་འདངསམ་སོྟ།ངནསོངགསུམདུ་སྩཾས་ནཡའང་འའི་ འིའོབསདདཔ་པརནི་རུབ རཐམདསོགས་ཕྡུག་འཇྔལ་བའོདབསླར་མེད། ད་ལྟ་བ 





)ཱི སྣ་་ཁགཅུར་ཅིན་བྲམང་པསམི་ཕཱན། ༨བཛྡར་ཆོག་ཏུ་སེམས་བྱུསདདགོས། ཆུས་བརབ་ཤད། དེའ་བྲསག་ལ་བ་ཐམ་ཡིན་པ་ཨས། ལས་ལམ་བྱུ་བསྟན་པདང་། ཤུབ་ལ་འཇུག་འཛིན་ག་ཁྱས་བཞི་བཉན། ལོངས་སྤོབ་ལ་ལོངྲྭ་པོད་དུ་ཡོདའ་དེ་ཟང་འིང་ 
8 གིསྦྱིན་པ་ལསྱ་བུང་། དྷ¥རཱམ་པཱ་པའཚབམདབདམི་འཇིགས་པའྱི་པིན་པ་ལྟརིནྟྨ་བུང་། དམ་བའོས་ཐས་བ་དཔགོ་བ་བང་མསུ་སུ་ལན་བ་དཆོས་ཅྲི་ཧེན་པ་བང་བ་ལས་བུང་བྲཡུན། བསཔ་གཏནརདོན་རོམ་པར་གཡེང་འའྲི 
བདའོ །རྔམ་བད་གཡདབའེ་དབངདུསོངན་ཡུལ་ལ་བཏནནས་༡ནམོས་བྱ་སུ། ཉོན་མོཁས་སྐྱེཅིན་ངན་སོངགསུམ་ལས་ཐརམ་པིདདོ། །དྭ་ཕུར་སཆས་བྱ་ཧུད་པཅོམ་ཙིསམི་ཤནཏ། དའ་པན་རབའ་མན་དྲུག་བས་ 


¡2 
ཚོོ 
མཱ 


. གཞུན་འདམནས་འདོན་རིནུས་པ་བཞིནྭདུ། རང་བ་ཁོར་འནུའདུག་པས་གཞནའུཁརབལས་འདོནརོུསཔས། རུ་ལརང་གིསསཔསྦུངས་ཐོབཔརུ་དཔགོས། ད་ལྟལུབྷསོང་པཉིདཏོགས་གོས། སངསྦ་ཅསིས་ངདེ། མགོནཊ་ ། 
ས་བཅདཅམ་ཤོག་པིང་་དག་དགོལ་ཉེར་དགུ་ལཔཅོ་གེད་ཆདལག་དཔེལས་བྱསསོ། །འུདརིམ་དུ།།ཇོབོ། ཏགོམ།།ལབ། ལདརྡཇམ་སྟོན། རོང་།ཉྟརས། སྭ་མམ་ཡོདཔས་ཁ་ལག་གི་ཡིན་པརདཾསལཡོ། ། ལྔ་བ་ལྩོ་པའི་གསུང་བཏྟས་ནི།། ལོབཞིཞུསཡིམས་ 


ཀི་ཡུཿ སུམཆོགས་ིད་ཧམསཆོས་ལ་མཁསཔཧས ། །འཟགལ་ལོ་བྱད་ལྟཿིནས་པང་ཇསཔ་ཏྟོགས་པའི་ཡོནཏན་ཧེས་། གོངས།ཁརབངས་ཕྲལ་མོ་དབལགས་བའབུས་བའདིན་ཕིར་ལོསམཛད། གསད་ཞྡགས་ལ་འགལ་བཉིད་ེ་འདྲིདྱརི་དཔཔལན་པས་དག་པར་མ རྡད་དེ་ 








༩ 





།གཤེགསསོ།།། ཀཀ ་ ཨོ་རོང དོའ སྩོམ་ཕྭ་དང་དཀོཔས་པནོར་ངངེ། དག་སྟོར 
་ སགོལ། གདམས་ངག ལུད 


དཾ རར ་ ྒེ ཐམས་ཅད བདབླས་འའི དན འཁེལ གག བྲ ཐ་བ་འཡི་ནདང། བོའི དངས ། ང་པ་ལ པ། རྔ བསལྷ་གྷི་ཛྲ་ བརྩ་བུར་པའི་ 
| པའ་གདམས་དགི དྭགའ་ཞི་བབང་ ་གདུང་ཤདཔ་འད ༢ད་ཡུངཀླན། ཙུབངྟི་ཏགབརླྟོཉིལཅག་བརབཀུར་བྷ།་ཤད་དེ་འདྲགན། ད་འ ཾམུག་བམལ གས་ལམི་དཟོདཔང་ཤིནསངན་ མོདག་བཙལའདདྱ་བ་དེཕདྲེཀཀ།འཌ 


ས་དགམ་འཆོལ་བརདནརད་བཏདཔཔཔ་དི་ཡངའལ། རྭདདདགོན་པམི་འགི་མ་པརའ་འརབའི་མྫུན།ཁང་བི་གཔ་འདི་ཡངའལུལ། ཕྱིན་པའཆག་ ]སྱིནའའཆགལད་ཡི་གཏོད་བར་” སརྦ་འིའབཾས་ནོར་གསོགཔ་འཕུལ་། དམ་ 


༢༧༧༡ ༡༡༤༨༤-༧༤་༤༤༨༧༤ཟླ་བས་འ༤བ.ཇ::22*༦༨༥༦༤ི༩»ར༧འ༦-༨༧༠༠༦༧༤༦༧ལ༠༤ལ༨༨༨༧༠ྣ༥༨༤ྣ༨༤༨༤ྕྟ ྕ ༤ ༤---༨-༡༨-་ 













273 











།བ་ཆོས་ཏིམ་ཤར་འྟལའུའི་གློཔགྲུགསནཔ། མངོན་ སཱོད་པན་འཐེད་པའདེ་ཡང་དོརཆ །སྩབས་དགོནས་རུགས་ཧབ་དང་ནེལ་བ་ཐམས་ཅྭདྲ་པ་སང་། འཛི པའིཆོད་ལསྦ་བོམ་ལོ། མམད། དཱྐྱརནངུ་གཞན་ལཅོས་འཆདཌང་ ། ¶ཾ 
རུ གིངྱ་རྱལ་མདིནབན་མད་། \ སྔེ སྣོད་གསུམ་ཤསཁྱང་ | བུམ་ལམཾས་གུསམདན་ཡནམདཔ། ་ པསཇིངམོདཡ། 9 ་ འ་བ ཀརཔདི། ཟླ 
ཅཅ ༦༥ དནོནཔ་ལུནཕིངབསན། ཟཔ་གོདཀམ་གཤ།རོགས་རྲ་ལུབ། དོན་ཝལ་གཤིགས། སུའས་ཡུམ་ཐེཡ་ཡིན། ལམམཆ་བལས །དོན༢ཿཡིནནདྷལརྦདཔོམ་པྭཕིནཿི་ལེགྲཏཱའཕྷོཾ༔ཾ། དྲག་གསུམ་བྱུ་གཅོང དབ 
ལཾ ཨ་ཆེནཔོས་ ཐབསནསནདཆའ་ས་ ཤིནཏ་ཆེབ་ ལ་འྭོ་སོལ་ སླཾ་ཨུནང་པ་ཡམ་ཤས ། དྭ་ཙ་འཆིབས་འ འཇིགས་པཞིག་དགོས ། འཅིཀཿམི་ འཆོར་གཞིག་ དགོས་ བལ། འོ་སྐོལ་ དྭལས་ །བླཟཱགན་༨ དུ ས༥དྷལམའཛིགསའཆིཀ་ངབ། འབང་འ ནྱ ཟར་ འདེབ ས། སུ ཏི 

གཞོན་ནླ་མ༧མཆོགགིལམ་རིམ་དུ། ལས་འལ་ཡོདཔའི་ཉུགས་ཁངཔའི་མངདྱོདམོས། ཆོསལ་ཡིདེསམསན་ཡོདཔའི།གས་ཡིནལོ། ། མ་ དདུམ་གུསང་ འངང་རིང་ལའྭགོཧ  རར་བམང་པང་གིས་ཡུང་གསུང་། མཐུའ་ ། 
དིང སམ མཿ ནི་པནིའབོམ་སྟོ སྟོན་བ་ལའང་ཐུགཅིང་དགོན་འབ་དང་གྲུ་མཆེད་གསམ་ཚི་སྲོངམ་ཡིན། རྭགྲེངདུ་ཆོས་ཇིནུཊཅུང་ཡུཊཀ་མ་པ་། \ བླད་ཤནདང་ལྙནདུ་༥བསནས་དག་ཐེརམངེད་ ། ལམ་འིམཆེབར། འི ¦] ཆི ཡིག རུན ་ཟིད་ ¡| 





པ་པ 1  ་ | 


མ་པའསུང་ པ་གས ་ 








༡༡ །ཡའྱ་ཧནནདང་བླས། གྲོགས་ཁོ་ངང་བཅནདཔ་གོགས་ནོདད་བྱོལོ། དོག་བཟི་བཤེས་གཉེན་དང་གེཔའླི་སོགས་པོལའཙོལ་བལས་གོགས་སམད་། དཔེ དགེ་བ ཤས་མདྩོས་ལིས་གསུང་སུང་ཕསམདོཝ་ལ།ྱ 
| ཀམ་པསྭ། སིགཡཔོགས་ལས་མཚ ཧྲ 







ཿ 


་ བྷཌ་བའིམན་པས་ཡིན་ཏ བ་ང ཀམཔས། དུངཔོ་སོགས་ངནུ་བདེལམིམག་བཅིག་ཡོང་ ། དེཞསམཉམ་པརའགོ །དེནམུརེ 
མཿ ལང་བཟང་པོར་རེ་ཡང་ཤོགས་པན་ །་ངན་པ་དང་འགོགསནད་ལམད་བ་ཤེས་གསུང་། དཤན་པ་པས། དམན་ཆདྲ་འགས་བཟང་པོ་གཅིག་དང་འགོ། 
འུ ¦ པའོདགསུངལོ། །པྟོ་ཏོབས་གཞུང་པ་ཇོ་གདད་ལ་གཡང་ཤུན་གཅིག་བཏ བླསཱཿནས་ བདུརུབྱསི་སེམས་མེད་པ་ལ་ཆས་མ་ཏནྱ་ཐིས་གསུང་ལོ་ 
ཧཾ ༡ནདུ་ཡངའི་བུ་བཅིག་ཡོདཔཔ་དུག་ས | རྩ་བདུགཏསོངན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཐསཿཙད་དུག་ཡིནནོ་ཞེས་ ་ཀམ་པས་གསུང་། གསད་ཡུབ་ཤད། བོདན་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ལ་དྲ་སྤྲ་གུབ་ཐོབ་བྱུང ། 
 ས་ལན་པཔ་པོ། ། བླམརེགས་ངནཔགཤགལ་་ོལམྱརལ་པོགཟག་འདད་འེན་འདེབསྨ་བཕས་སྱུགས་བམའའོགནམདྱང་དན་ཁེས་རྤཔས་སྟམནས་དདགུབ་བྱམཔསརྐ་པཁོནས་དོས་གུངཕང་ེ། ] སྲ 









རབསཀང་པན་པ་གཅིགྱརལི་འབོ་མིསེ་ ང་གྱམུང་ ། ` 
སུན་དེལཿ རང་ཡང ཟད་ལ་ གཅག་དོས ཀྭ དམིནན་ཕརམ་ འདོད་ལྔརུརམི་ འདོད་ རུ 
ལོ། །དིལ་གོ་ ་ཤོར་པའི་ཆོས་བཤད་པའམ་ དམ་ཆིག་གཡརུལ་འུམས་ ཏམས་ པའི་ཆོས ¦ ཛཾ 


། །ཐ 
འདྲེའ་མའི་དད་གུས་ནུང 





ཏང རྡ བ་འད དཀ་ཐམཅན་དའབཅེནང་ཡས། གེ །ཞེསྲབམ་ གག77@ོད་ འདོདཐོགཏ་ ¶ 
| [5 


 ་ ་ ལས་སནུན་ཏུརབ 


[རངཔེ་ལྷོཔས་རིག །དམནུའབདེབ 
¡ ¬ 








༄༅། །བཤད་རང་གིཆོསདོ ཅཾོག་ཨེབླིདོ་ལརི་གནོད་པའི་ཆོས་བཤད། ཚོའདིལུམ་ཤོངབའྱ་ུབཅིམམསྦར་བཤད་བགིག་པོ དདེ། གྲཾངའངབྷཛཏ་བུངོན་བནའགོ་ནོསབོ་ཁངལ་ ྲ 
ཡངཔིའྱཆུབ་གཅིག་ཞོས་ལོ། །འོནྱ་བྲདྲརཱ་ཡིམས་ང ངཔའྲི་དོ་མ་བོ་ལ་མོ་སོརྡ་བརཔའི་ཇོམ་པཉེན་ ནདུ་དག ་གོས་སམམི་དགསཟེརན། བྲ དྱ་རཀཔ་ 


ཀཿ མོ་འིལ་མཚུན་པ་ལ།ཇོངའ་ལུགས་ཏི་ (སྲ དགད ལམསྡོར་དུ་ཡང་ ཀ; 
ཡང ཕྱི་བདང་གནཡཔ་གཉིས་ཀའིཏེནད་འགོས་པཡིན་ཏེ། འའ ་བ་ལ་ཡང ངམགས་བདྲན་གང་ཡངར་་ 5ེདརཔྱི་སཾ། དེནཔའིགཏེ ཏི་ཞོརནཡྱྱཿརཱ་བསཾ་མཕུཔཔའྱི་རོམ་བཿ འཆི གས་ཏ །གྐ་ 
གུང ། ' 


“ གསུལ་པརབ་ཤདགྲསུང་། དལ 
-2 @ 
| ཿ པ་ྟིླུདམཔ་ཤོས་ཞེས་ཀུམ་པ ང་། འནྭཏན་མིད་པྱ་ཁན་དྲ། བླུས ནཱཔ་ད་ཆུ་ལབ་སྲེད་ཐངཔ་མདཔ་རབ་ཤད ཤ་ཧུབསེམས་ དཔའ་ཡོད་པྲདབ༨ཤདཔ་དངའགལ། ཧང་རཱདསེམས་ 
( ཁི སྐ་སོར་ཐར་པཇྲདིད་འོཛ་ཕ་ཡིན་པསལ་ ཤི སེབབ་གས མོར་དདལ་བརའ། ་་ དཔ སམ་ན ཡགཞིད་ པབཿསར་ལས་ལོགཔདདགོམའཟེར་ བཡིནཏེ། ཅརུབསརས་ 
དྱ དངཛྡམཔགའཡོད དནཕོདཔསྦསོནཡད་། དེམདནྱབཝཱ་ཡིམས་ དཔའི་དུམཔ་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་ད་དེ་ཉྟེངདུ་ཐམ་པ་ ཡེདཔ་གཉིས་ཆོགས་པ་ཡིན་པས་དཔི་བྱཅུངལོ། །མེད་པརབཤདཔ་ནཉན་འོས་ཟ 


ཟེརའངི་ 





༠༠༧༩༧༤༢༡༦༩༦༧༤༨༡༠༡༦ལ་ག 


། 


2 ལམྫོམ་གྲེལ་བཕས། འཕ ཡཛོར་པཆེནཔྲོས། རདཔ་ལཇམ་པའིཉིནབཀ་ལམ་ཟིད་བ།ཕ་ནམགྱག་པ་ཡ་ཆེ་བྲདཔོསམདེམ་བྱ་ཆ་མསཅིད བྟཏར། གབ །ལང་ལོག་བདྲྭ་བངྱ་སིང་གི་བ་ཆོབཔངའོ་ཅིཧི ཧིསྱརེདགསུང་། ཐོ་ ༦ 

ངཱ ཏོབས། ། འཇིགཚོགསུ་ལ་སྔ་བསསྦརསའྱི་གདུང་ཡིན་བའ ཀཀ ྟཀྟྐ་ དུས་འདབངག་དྲུར་ལབཡོང་གིས་ འོས་ནསདགེ་བཅས་པས།ཁདཅིས་ཐང། འོང་ལོ། །ཀམ་པའི་ཞལརུས །_ 
དགོན་པ་བའི་གསུང་ཡན་ཕས་དྷ་ཝུ་དོམ་པོ་ལམངོནཔར་ཞེནཔ་ཤསཆེབའི་དུསསུ་སེ མསཿན་ལ་དམིགས་པའྲི་བུམས་པ་དང་ཧིངྡར་བརྙན་པོརབྤནོམ་ཤེག་ ། ལ་ནཅགསེམས་ཅན་མི་མཐོངབའི་ འྱིལསཡོད་དོགསང་། ཟུང ། ཀྲངའིཐབ་པའི་ ཊཱ 

'ཞལནས། ངྷ་སྣརྣས་པ་ནདྲུ་དབུར་གཅིག་བྱམདྲ་ལ ། གདམས་ཡགགཿ་གཞུས་པལ།།ངོབ་ཡ་གེ་ཞེདྱི་སོང་པཉི་ གཅྲིག་ལ་ཡ་དགའ་བརམས་སྩིངྡ་པབོན་བླེམམཆིག་གསུང་། { པོཏབྷྟནཡཱཿཐ ངན་བྲའུགསུཿནང་དངམ་ 

ཨི ཝུད།དགེབ་ཤོསསྙོན་པ་དང་མོ་ཕྲད་། ཇོ་བྗེ་དཿམ་འཕྲད་སྟ སྙམ་པའྱི་པ་པདྱ་བདཔ་ཡོདན་ཡཔ་བམཆམས་འདུལས་མད། ཅུལྔ་དིམས །གནིམྱ བསྐནསཏམས་པ་ད་ཉིང་ཇྲ་བཏརཱ་འཅིསེམས་ བྷཾ དམཔ་འདི་མནཔགམཐར་ 


སྤྱི་སྔོ་ཐ་པ་གཟུགས་ཅན་བྱས་ནྭདུམེདཔ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ དྷྭ་ཝྭ་བུ་མེདཔ་ངབ་ ཤད །ཇྲིགིཚོབཡིན་པསོ་ོནོམད་གསུང་། སོ་སོ སསོང་ཐངཔ་ཀཏཔཡང་བྱ ཤུལ་ནྲ་ཛཾ་མ་ང ོཏིས་ཇིཅོམ་ཡངཡོད་དགསུང་།ཐབ  ཐློམལ་སའྲི་ཕག་༽ ད་ད 


རོ 


:2:2»? ཆོ་གོའ་ོར་ངོུ་ ད་ག 


རྨ ༨ །ཤཱྱ་བུང ངབ་མིནནསུང་ལོ། །ཀམ་པཱས། ༦ 3གཅི་ཡངམེ ངམིན་པ་གཅིག་གིས་སྡུག། ཕྲུག་ཏུ་བཏྲུག་གསུང་ ། དག་བཤས་སྟོནཔ ་ཨཿའབྱ་བུང་མེན་ཏེ་ །ཾལ་གོཨོདཔ་ལའྲམ་ལོ། ། །ཟབ 


| རཿ 6 = ི ཚའ ༡” ༼ ༡༩ ༣ ༩༦ £ ཀ ལམ་ར = རྩ བློས 
ཚི ལུགས རཾ ལ་སད ཅུ སྲས ༥ གཏོང་པ ་ གནོདགསུང་། ཆོས་ལུ ་ དད ་ ཁུངལས་ཟོརཡི་ : བསྐ ་ ་ 'གསུང་། ལུ ་ གསུང་ཤས་ངང་ ° ཁིསྱས་བ པཿ, 
རླ ཧྭས་ ངྫ ་བསོདནམས་ཆེབ་ ཡང་ཡོད་ལོ། ། རྣལ་འྱོན་པས བླ་སྟོང་པ པོ་ད་ཕོའི་ཞལ་མཐངའས། །ཁྭརུ། པས་གསུཔ་ ་ དས་ནོགྤ་ཁྱིརང ་བ་ ཐོམས སཅདའདིརཐུག་ ཧཱ བྲམཅིག་ལ ྲེཾེཾེྲ་ ལ་ཧཱཾ་བྭའཱ་པཱ་བཿ། བ་ཡ་ ཏ 


[ ལད ད་ཡདྦ་ཐམ་གཅིག་སྦངས་པ པས་ཡོ་ཡངས་པ པར་ལྲལོ་ལོ། །དནས་བཟང་ ངཔོ་ལད་སྐ་སེན་མནཆདལ་མཚོད་དུ། ཟླམ་ དརནེཔ་གཅིག་ལ་མགུས་ན་དཔ་དིནྨོརཁས་ [བེགསནཡ་ བཟུངཔ་ལྭ་བས་ཀདིནྨ་རཔས་མི་འོངཔོ། ལྤ 
།རྟོགསགུ 











དྱ | 


༡ 


སྤིར་ཐེག་པཆན་ པོ་དེའི་ནངནས་གསང་སགས་བ་བྲཟིན་མབས་ལརབ་ཡིནགསུང་ ། ། དགནཔ་པའེཞལ ལནཨ།ན་པས་ལྗོར་བྲས།། རལྭོརཔསྦྲ་དམའི་གཡོགྱ་དས། པའི་དཅེན་པར་ ་གིགྱོར་བྲགོ་མྲབས་པལ 





ུ་ོིདདནཔའིམུལ ངུ་འྱུར། མ་གངས་ ངེ ཉིད གད དེ།ཆྱཐཔདིལ་སད 


པཉའྲེལྤའིཆདདུ་ནོ རད་པ་ཐུམསཿད་འབྱང་པས། ཏྲ ནང བད་རྱ་གས་པའསྤྱའང་ ང་བས ཚོའདལ་སཅང་ལ་གཏོཌམི་སན། དྱ ཐམ ད་དབམདཔས། མ་ང ང་ དྲ 
རྩ  ཤཾ་དྨོནལམ་གཉིགགསམྱི་སཱ་ལབཐམམད་ ཨྱངའདིམགོ་བསལན། ཚའདིའི་བདེབབགཅམ་ལཆགས་ནས་ ཝིག་པཱ་ཡུན་ཐུངད་བཱསྱ་ཡུད་ཡིམ་བནཆདའི་ སྔག་བསྔལ་ཡུན་རིཔལ་བཟེད་དཀའ་འབྱངབས།ཆའ འིབད་བཟགཆའི {< 
,ལཆགས་པར་མི་ མི་ཤས་ཏེ། ཆཐུང། འདྲི ཤཱབོ་པ་ྱ་བ་ཆོ་ དཡིན། ཐོས་ བསམསྒོམ་གསུམགྲང་ རབསཀྱང ཉོནམོངས་པའིགཉེན་པོརསོཕ པཞིངདཀརཔོའྲ་ཤོགསའོ་བོགས་སུ་སོངན། གྷོ ༥༠ རབ གྲུའེ་ཐོབཔ་ཡིནཞས ཟླ 













ེབཊེབཾཾ་་་བྷབ་ཟིིི 
ཧན དའལ་པའྲི་ ལ་སྔ་སྐྱ་དསྦལ་ ༽དྲུ་ ཤེསྲ་སྲུ་བ་ཞེང་བཀའ ཟ་དིཆ་བའི་འདུ 
་རིངི་ བོ ་་ དྲ ྒ ་ 
ཡམ དྲ་མཉ་ལ་་་ང་བ།རལ་་ སྭཱ་ཤྲི ཆལ་གསེལ་བབུ།བནཐགཔཆེནཔའཚས་འློ་ མའྲིིསྨ་པམས། ནྱ བཤ ཅེ འེ 2/ ི བའྲདིལ་ཛཱའླ་པཱ་ །དྲེ་མྨ་རསྦྱ་ཀྱི་རྷ་ནས 

± £ གསམཏམས་པའ་བ།དྲལའ་ད་བས་ཤངླད་ ± ˆ རཇངོ་བོལ་གསོལ་བྲ་ བཔས་འབརདྩཊ་ཡོ ད་ཡང སོལ་བའ་ འདབས་པའ ༅སྔ་བྱར་ན། 
ཨཿ [ང ཆེ་བསྱ་འབགས་ལོ། ཇོ་ཕོའི་སོཾབམྒརགརྦ་གི་དགྲེ་མོང་དམང མམ ཌན་ཏནཇིཿམཞྲིག་ཡོད་ རེབ་ཚ ་ པེ སུ ཧོ ནངསརོགུས་ཡ་བསགས་ནཏམས་ནམའགོ བཅིས ད་ཡན་གསུང། 
སཾ ཐོས་པའིནདད་ཐུངལོ། །པེས་ནལས་དང་པའི་དསན་སཔསྦཆུས་པསླ་བམ་གཏན་ཞིང་བཀའདི དད ` ་ ཝཾཡཔྱ་ཕབས་པ་དང་ །མྨོན་ལམ་གདུབ་པའི་ལ་དཔབའིྡ། 
༧ ཏ་ གརའའིཞོགསདམན་བས་པ།མབབངོས་གམདགབཉའ སྩེས་ཐུག རྱ བླུངྩངས་པཔ་ ་ གཿ བྱ ( 


= རད 3) ར་ཡ་ལ་བརྡ་ངརད་བས་པ་སྲལ བཞ་པ་ [ 
སོ་ཨོསགོངནས་ག།དུ་པཔབནས་ལྔ། །ཆགས་ལས་གས་པས་ཏོགས་པལ་ཐབ། ཐིག་པརབབ་ནྭ་ར་པདོསིས་ཁང་འཐལདིུཕོད། བདཔརཔུགཞན་ཅིསེས་བྱསདབ་བབརཇད་་ངས་བས་། 












མུར ཀའམ ༡ས༧སསསས་བས་མམམ། ༠ ༢༩༠༤ ༤༧༢༧༢༥༩ཝནནཉམསརའབས༡༢༠༡༧༥ཀ ༡༨༡༠ ཀོད ༠༡༤༨༤༡༨༡ ཀླ ༨༨༨ ༡ ༡༡༠༤ ༡༤༡༤༤༡༅༧ལང2 འབུངཔངཔཅཿཔ5༤༧༥༤༨༤- ༡༤༤༨ ཅན་མ ༢༤༨༤༡༨༨༨༡༠༦ སང་ས 
ངཱ སེམས་བཅུངི་མཐུནཧེན་ིངབ་དཇའགལྱརནི་བའྱ་སྐོན་ལྷམ་གཊ། ཆོ་ཐང་རིའི་་བ་ཐམས་ཅདཔེསའཆུནབྟ་་བུ་ཡིན་གསུང་ དྲས ི་ འཇུག་པནི་ར་ལསའོམའཇོབའམ་གཏེངཇོའདེགས་པའི་ 
ྱྲ }ནྣཀྣྣྣྣྣྣྣནྩནན༽ན༽༽་༽ྣ་ 
ཉི བའཡིག་དུསཆོག །འྭས་བུལེ དཔ་ཡོདད་བགགང་ ཁ་།རྒྱལ་ཏཱྱོད་པའྲིརི་གཟགས་མ་དུང་། གཉིས་ཀལ་བོབམུའདིསགོགཔང། རངགི་ངའ་ལ་པབོད་པ་གཅིག་ཏུ་བལ་ལོ། ། ཞེའི་བཀའ་བདམས་ན་ངུ་ལུལྱུ་ཐུངབ་ཤིག་ 
ཛཾ སྣང་། ཤོག་གུ་བྱ་ཧྭཧཱ་ཙཾམ་གཅུང་བདྲ་ཆེ ཆེན་ལུལ་སའི་ ཟིཁག་དང་ལས་བྱའུས་སོ། །ཆཾརི་མཚན་ཉིདས་ཡེ ཡིར་བའི་ཐག་ས་པ། །ལེངས་སྤོདང་བ་འབོག་པའི་ སཔོན་ཨ་ལྲོང༦ན། །ནདྲ་བལ་རནཆནགསུ་མ་པའ་ འི་དངྲ་སཱཾས་མཛེསྣ་སགཅང་། ། །རིགས། 
( མཐྱོརལ་ཕོའ་ཛོད་པ་ཏོགགིས་མཛོན་པེརའཕགས། ། ཤེས་བབཆ་བདངས་ཡིའའོ་ཤིངམདོཟིནཝཱས། །གཟུགས་བརོངཡིད་དའེནྡ་དམ་གསལ་ཧྱེསའི་འཇཾབགསུམ་ལྡམ། ]གཟེ་བརྗེདཆེ་བའི་རཱ་འབྲས་བརྱརྫ་བརྒྱངསྤུལ་ 


}བ། །འཐོརིས་རེནཿནྱ་ཨ་ན་པ་འོང་བཀའ་གདམས་པ། །ལགས་པརབ་ཤདཔབའ་གདངས་གཅས་བཏུསལས།  དགོནཔཔའྲེ་མོརུདྷ་ནམས་ཅི་གསུམ ཤ་པ །། ལུཿཛཾག་ 














= །དམ་ཡིསྦྱ་རདལ་ལྲ་བས་པ་ ལཁྲུཕས་པ་འཆད། །མཁསདག་འི་ལུངརིག་འསྲ་ཤིདན་པས་ཅོད། །རྣན་སྦེབ་གཏན་དབབ་ཁུངས་ཝན་ནོཿབལོམ། །མཁས་པའེ་བ་གསུླ་ཟཱ་བྲལ་གཞུང་ལ་གཟིགས། ། ཝཔ་ 
༽གདམས་མ་ན་ངྲག་བན་ མངཀྱི་ ་གིསུངལ་། ཧད་ལུངཔ། སྟག་རུམཔ། མན་པགཔ་དེསཀྱིགསུང་ངོ། །དང་པ་ལ་གཉེས་ལས ། ཧྩིད་ལུང་བའིགསུང་སྱ། སད ། སྟོ རྟོདལུངཔརེནཆེན་ཧཱའི་ ། ཆུ་སྦུལ་ལོ་སྟད་ཡུངམ་ཕྲག་ངུ་ལཁུངས དར 
ངོ་ཐོང་གཅིག་གི་ལོད་ཡིན ། ། ཇོ་བོར་ཡ་ འཇལ་ཡད་ནལོང་པཆད་པོ་དང་གན་པ་རམ་རིམ་གསན།།རལ་དཐོརབལོ་ དབས དེནས་སྤནཛ་ལོ་འུར་གན། སྱན་སྔ་ལེ གསང་སྲངདད་ཐཱག་བྱཧཱ་ཤཱལ། རླེ (ྲ་སུཝ་ བྱཿ་ོལ་ཇོ་ གསང་གྲུབས ལམ་དགོན་ཅན་སྒོ་བཏབ་ ཡུ 
ཞི་སུམ་ཿ ལྱ།་འྲས། ཅ་ཝ་ལ་གཤགས། སློངམ་ཏོགས་ཝར་ཝི ཝིངདོ་པ། ། བྲ་བདུཔའདིནནོ། } འ ཆི ། སིངནས་ཐར་དདོན་དུ་གཉེརོན ། མཁས་པ་བསྦ་པང་བྲཱན་པའི་རྗེས་སུ་འདད་དགོས ། ྭ འཆདཔབསྣ་བུང་སྨབ་པཔོའི་རྫསམུ་ རྐ 
བུ ་ མི་ཆེན དཔོ་བྲས་དམནའཛིན་པའྲི་རེས་སུགུང་དགོས ། གྲོབ ཤོགས ནས་རབཅནཔསྤ་བངདདབཅྭནྱེའི་ཇེས་སུ་འབྲདཤོས། ཚོས སནསྡནགས་མནད། ཆོས་སཞཊ། དྲ རཿ 
¦ འནའ་ཡིན་། བཏགས་པའྱི་མངབལ་བདེན། རལའ་ངོད། འཛས་ཅས་ཅཆོས་ལྲོ ལྟོསམའཇའ། སྒུམཞིག་པལྱ་དནམ་ཏེད། འདོད་བད་ཉོན་མོབས་པལ་གཉན་ཕོམུང་། འཇེག་ཏེནཆོས་བྱ་རད་དདམ་ ཟླ 
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་བོལ་ཤིི ཡེ ཐའིང་ བཀིལ་བལབཅེ་གྲ དྲུང ངེ བླམ་དཔདཀོརམངོ་ ༢ རར ༥ ཨཔ་ཆུགས་བམཆེ།།ངོ་ ཐོས་བསམ་སྒོ སུམ་ལ་ ག་པམཆུང་། ་། རཿ ཉེད་བཀུརའད་ 1 
རྨ རརའམ་མམའ་གའ། འྷགོལ་ དེཔནླཾོབལ་ཝང་བཞིག་ལྔ་གྲ་བསབས། རབ ་ གོའམ། རིིིཅིིིོཾཾཾ་ི་ཾར ། གསིག ཾ 
-།རྟོག་ ཤྲས་པ་གཅིག་གིས་བཏགསན་པོཞག་ལ.ད་བུ་རབལ་བཏང་བ་ལྟའ །དང་ངོ་བསོང་བཅོག་འོང་། ་ ོཔཔྣསཔྣཔྣསྣཔྣྲྣྲ་ འོབ ལི ་ཁ་་་་་ཁ་ ོཁ་ཁ་ཁ་ལ་ ་ར་ ་ 
ཙི ཤེ ེེེྲེྲེྲགྲོགོགཾེཾཾཾ་་ པ་དང་དགྱཉིས་གཟིགདིནགཅིགལལ་རནཏེ ། ར་ངོས། པ་ུས་ཁདཿ ང དནས་ཁོས་སྨྱན་ རེ 
¦ ་ནམས་ཕོ་ཁུ་སྱ་ུམ་ོགབྱས་ཁྱརངནགསུང གསུང་།། ཟུདའྱཅྱ།།སྟོཔཡུངཔའི་བླན་ལཆོས་སནྲ་བ་ས་བལས། ལབའྱིའི་གཆིགལ་ཟན་ཟྱིན་བབ་སོདནམསཆགསུཿསནས་པོརབའིམར་འྫོ་ཚུན། 














ལྫོ འ །ཆདབསགསྦནས་ལོརསེལ། གསེར་པ་ཡྲངསངབཅངང་འ་རཁུལལོ། གྭ དྲུ།པའེ་དལ་བསལས་ ཙོད་ལུངཔས། རལྭ་བློར་བརིན་བོརསང་ལ་ནས །དཔོཉནཔས་བྱརསའི་ 
: ་; ང་།བདེན་པ་གཉིས་ཁི་གདམས་ངག ླནྫྨྫདི་ སླ་བ གའའྱབདའྱསབཏོན་པདའེ 
¿#@ 


དབདནམམསཿམརལ་ཤམས འདུ བདན སསོན་འད ལེ ། སྔོནདུ་ཐབས་གོམས་ པ་ཡུལ་དུ་ཡིན་པ་ལརས་ལ་སྣམ་ཤོན་པའམ། མཚོལིཆང་ཕབཔ་ཏྟ་ཁིུ པ་ཡིན་པས་སྒྱབས་འཛོ།ནབ་བླམབ་བར་ 

ཧཾ ཏཱཾ །དསུཿཞས་མུས་ཁྲག་ལྔབུགསཏུད་པ་ལགས་སད། ཉོངལུངའི་ཐུགས་ཕོནཔལ་། བུས་ཡའམ་འདེ་ལ་ཡུངས་བྱོང་ ོའིནས། བླམའྱ་སྨན་བུད་ཤདོན།།ག་འའ་བཤེས་གཏུན་ལཤོས་།གཏོ འིབུན་ུ་བ་འབུང 
ཡགལ། ཅ འར དེ་ནམ་སྲསགརགོ་ཏོན་ སྨུཾསཔོའིཛཱ པབའཚོརབངང་ ། དནཔསྭསོགམ་གཏོན། །སྩྱབས་འགྲའཛྡོམ་པ་བསྲུ་ཨཱནཾ། ཉིད་གྱས་བ་རགས་ཞུས་པས། །ཀླུམའེའཡནཊ དཱ 
ཨཱ་ཚིས་གཔཡངཡཏན། མ་ ༦ཨ་སཔའས། འཇིམབུ་འིང་གི་ ཱུ (མསཿནྱ་ཿརྦགམགོ་གཏོན་ཡང་ | ན་བན འྲི་ར་པེས་གྷོ ཧེས་གཏགས་ཐམ་ས་ཅད་འཇང་ ༣ཆེབ་ བའེཆས་ཅན་ཡིན། །དབསྐ་མྱཌསསུཁྲག་བལླབོསྩོ་ དི ལང༤། གལ་ 





སེ བཟྱིར་མཆོན་ཡང་། འདམ་པའི་སཁསྦྱ་རབམརརེམཛོད། ཞྭ་དོནཔའི་སཔསར་བམས་པཆགོན་དོ། །ད་ཏརྦ་སིས་ངྷྱ་ཡས ཤཱཁཐུབབལ་སོགས་བཅངཐྦྱ་ཧུས་རབ་བཤུརས་བསྔརྱོརམསྱི་ཁབ་པོན་བཏོས་པཆོ་མ་གིབམོའོ་ 
བདཿཞསཔངས་སྦརས་པ། སཱཕྦྱར་། འཚེངྒར་བརྱགུཌ་པའེ་ཐམས་ཧདྷ་བབས་སཱ་ོ་གངོཞལ་འ པ་བཿནསསསྦྱ་རས། འཆྱོ་རོབའྱསར་བཡྲིརཞིང་།ས་རསས་སེམ སཱ དོན་བ་བང་།༼ ། སྐྱང་ས་སུ་ལོ།ཀ་པན་ལ་ ཏ 
བཿ ནནས་འྱའུངབར་གསུངས་བ་ཡིན་པས། དྭེ་ལ་བསན་ཐེུཿསསུ་ལྲོ་བ་ྟོཔ་འདྲིབལ་ཆེབོ་གསུང་སྐད །རུ བླ་ུ་མརཱས་པ་བྱགས་པའདུས་ཨུ། ཉད་བང་བམམ་བདྲུ་བིནས་ཆོས་བབ་ུས་པས་། སྷན་འེའུ་ཡས། ¦ 


ཐི ཆོས་ལུ་ཁད་པ་མ་ཁཱསཏེ། འོནཁང་གདམས་དུག་ཅིག་འཛིའོ་གསུངསས ། དཔ ཨོརྒནུད་ོསཔའི འེམུ་འེརབའི་གདམས་དགདཿཐུས་སུ་གནང་བ་ལགས། རིགས་བ དལ་བདང་འབོར་བརི་ལུས་ཅུནསུཌཚོགས་པའདུས་འདེ་གསངས་ ༈ 
རྒྱུསཅི་བརྟན་ དྲྲི བགོས དེ་མིནུས་པརའདགན། པཡོརྦ་ཆུདབོས་པའམུ་དང་པོ་ཡིན ། རབྱངྱ་ཐུཿ་བརནུ་ཁབར་ཉིན་ཉིད་དང་ ས་རན་ཕ་ཅིགལརད་ལནས་དྲ་ནུལ་བཞིནདུ་བསྟན་ ། 
ལེད་གདམས་པག་དངྡ་རས་ཨུ་གདམས་པ་ནམས་འཨནས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པལ། དདངརི་ཞནན་ ཊྲ བང་སེསངའ། ོཔམ་དགཉིས་ལནཅངཞུནརོཆོས་ཐལས་ཅད་སྱམའིདཔབྱད་རྟ་ུའདོན་དམ་ 















2 མ་ལཡུལལ་གསོལ་བཀདབ ། དེ་ལ་དམེགསནསྤའ་བོའ་བྲབས་བྲ་བས་པསཏལ་ཐིས་འགོ་ ། ཐོག་བྲོང 














ཇོབིརདའི རོ འྭ་སྐྱེ་བཡིད་པརྟབུགསམུདུདདསོས་པ་ཡིནཔ་ལ། ༨ ཤདེ་དུངམི་ ལྡནན་བལ་ཤྱོརྦ་ུད་ཟོསཔའྲིཡུགསུམ་པ་ཡིན། ཆོས་གོངམདེགསུམ ་ ཅ༥་ རབ ཅངདལྭསཅཱངབའི་ག་བའྩེར་བདེ་སེམསཅན་ཐམསཅད། ༼། 
ཱ མཡིདགསཔ རྒྱ་སའདང་ཡཔཧསདགས་པ་ཡིནཔལ་། དམི དབོ ཨ་ས་ལྡ་པད་ བསུག ། རུདྲ་ལྲུང་པའི་ཞ་བཞས །ང དཨ་མཆོནཧིྫའྲི་ཕེམ་སེཔ ཐི གླགཅན་༢ འཛིན་བཟད་ 8གས། 
ཉེན་བ བཡནཆདལ་བསྟན་༣ས ། མཆནཉིདྱི་ཆོས་འདེམ་ཐོས་བང་མདཔ་ཅིག་ཐོས། ཟླ མསིགོ་ཕལ་པསམགོ་ མད པ་གཅིགཡོདཔལ། ཟབ །མཚཱལ་འཐོར་པགོང་འ དྲེ་རམས་དང་མཇལ་ནས། འུནརྱུང་གཞི་ [ 

ཡོས་བྱང་། ཅོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པྱ་བུང་གྲསུང་། ུནད་ིངགྲི་དགདསེ་ལམ་བྱངས་སོ། །གཉིས་པྷསུགྲ་པུམ་པའི་གྲསུང་བངསན ། ཟུ གམ་པ་ོད་བྲབས་བར་ན་ཧལོ་པ། སྨན་བྲ་པ་ལའ༨ཚེས་ཤུས། ཀྲང་ 
་དང་བྲང་ྱ་ཡ་བབཟུ་དབརྩ་ཆོགས ༈ མདའྡ་དུམ་པ་ཡང་ཟང། དོན་བྱཏད་པ་ག་གགས་། ལམདྦ་མཆབད། ཏོནམོངས་བྱ་འགགསྱབངཆིནལེ་ལོམ་ཐ་བརཚོད་ལ་གཏན་པོས་དླཾ་ཐཱག །བླཟ་གམནུ་སན་ལངས་ལརླརལ་ང དཔར་ཆོད་བླད་མ་དང་ 


པསམི།ཏཀཔ 'ཐུན་ངྡཛནངུ་པ་བླཾམམ་བཆོས་འཆདམོང་གསུང་ ། ། བེའཕུམད། ངམ དམྱལ་བའི་སྡུག་འསྔལ་ ཁྱ 


ཐྲ 


དྲགུལ་བ་པའཏིདྔ་ཁིས་༡མ་སྭསུ་ཊཱོངཁམ་གཏོགསཔ།། འྡོ་དོ་ བློ་མོལྔ་ཅིསྭ་བོས་འབག་བརམིནུས། ། བཅརཱབྱའི་སམསའོ་ཅོགབླ་དོད་བླབནཔ་བོོགས།ཁོའངགས་ ཤས གོག །སིབ་བ་ཡང་ངོ་ ངཁོརྔ་ ཤིས་སོང་། བརརདབོད་པོལ་སོསྦསོ : 
ཟྐགསུཔས། རང རངགི་དད་པའརཱུལ་ཁིམས་དདྲ་བརྡརུབྱའི་དེམ མས་དྲ་བམ་ལ་གུས་པཱ་ལྲ་མ་གནོདབར་འདྲུ་གྲན ། སྔ་བས་ཅན་གཅག་ལཕན་ཐགས་ཁླངདགྲས་དགས། རངགས་དདག་ལགའདཔརའྩ་ཡན། བཇགྷ་ཏན།བམསྦབ་སམས ་ླུ 
ཅན་ཐམ་སཅདལ་ཕན་ཐོགས་ཀང་བཞྲ་གནབ། ལཤེདཔ་ སང་ས འཇིག ཅུ་ཡས་དགས་ནིཔལ་བདོད ད།འཇགཉནཔས་དིབའ ལིརགས་ཏ། དྦམལ་དདགུམ་ཡོདྷ་ཕླད་ཡོན་ཡེན་གསུང་ངོ་། ]གསུམ་ ཧྱ ྣ 


§ ཕམན་པགཱ་པ་དངོས་ལ ལ། བྭ་ཡུལ་བ། དྱགར་སྦཾམ་པ། སངསྨྱ་རཱས་ དབནྲ་ཅཾ་གསུང་ཤོསསོ། ། །དང་པྲོབ་ཡུལ་བའི་གསུང་དྭ་སད་།བཿཡཱ རི ཤིངཨོས་ལོར་སོོང་ཡུངུའྲ་ངས་། རྱནྡ་སལོདགུ་སེན། པོ། པོ་ཌོབ། མུཆུང་བ།ཧྟོད་ དྷ 
ལུང་བལའང་ཆསཞྲུས། མཁྦ་གཱའི་ཕགྱི་བྲ་ཡུལ་བཏབ །  ཚགསཉིས་སྟང་གང་ློབམ་དཅརསྒམ་པ། ཁྲོམ་ཤེངཔ།གཅང་ བོ་དི་ངོཆ་། གཅོང་བགདམངབ། སྒམ་པོ་བརྣམསས། །རེབདིལ་གཞིགས། འཐོ་ ༣ ༣བུལས། ྲིཾེྲིཾི ཟླ 
[ཀྐ ཞིཏན་ལེན་པསཆཱལའིམསྣམ་དྲསཿས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཉདམྱའེན་པའི་ལམ་ཨིསྐོག་ཤིད་ཡེན་པསྤ་པངརུབཅིསམས་ཕྩོབས་། ཐརཔདང་ཐམས་དམཊནབའི་ལམྱ་བྷཾས། ས་ཡིན་པསྟ་ཏགྲྭ་ གསག 


༢ཆམཡ་ 





ཙཾ །བགའྱིར་དལ་དེོ་གསགང་པངཔ་འཇོབས་སོ། །གཉེས་པ་ཧྐབམྡམ་ལའི་གྲུངགོ་གཉས་བྱརས་དི།། ལུངྒཞོམཔ་གཞོནནུ་ཟགསནི །མད་བྲ་ཝགས་སུག་ལའྲམས །སྡ་བཔ་འོདག་བསན །རིནན་དང་བཏབ་བྱརདབྱར་ལྲས།ཁ་གཉེར་ལ་ 
ཌཾ ཤེགས འདི་གང སི་མོས་ནོམཔཤིསརནུཆན་ཚམ་ཟནིས་ཅསཔའིཕམརམ་ཡོད། ཞལམ་ས་སུ། བླམ་ཞལ་བཞུགས་པའེ་བུསསྲ་བོངམ་དང་པོའདོགས་ ཐམས དཔར་ཧས་ས་ཞལ་ལི་འཁུགས་འའྲ་ུ 







སྭུ་དབུབ་བད་བས་ཏག་སོད་ཁདདགོས་པ་ཡིན།། བམདེའུ་གདམས་དགརི་ཏམ་ཤིངའཐེལ་བའི་དགེབ ཤེས་དངྲ་གོགས་པ་ལེ་བྟཏནཔ་གཡཚ །དགེ་འདུན་ཆས་མཐུན་པའྱ་གུལ་བཏོནནས་བམའི་མནངགགྱི་ བྱཏམདྡང་ 


ན་ཡངམི་༡མས་བ ] རང་གྲིཟམ་འཨནས་དའི་གདམས་བགདངཇེསསུ་བཅུན་པ་ཉམས་མཱ་འནྩའི་། ཊི ཕྱིམ་གཅིག་ལ་བཏནན་ང་པཔ་ཡེ་ཉམས་པ་ཡིན་བ་བནྐན་ཏན་དྲ་བུས་གསུང་ ། གསུམཔ་སངས་ 


འ་འ 





། །བཱལ་འབད། ཐྲནཔ་དང་ཐམས་ཅདྲམཁེ ན་པའི་ལམསི་མཁན་ཡིན་པསྟ་གྱ འི་བ ཤཱས་གཏེན་བསེན་གསུད ། བྲ་ཟུང་འཛྲིན་གཉི་ས པོ འཁྲོ་བརྔས་ག་ཉིས་ཇུངབའཁུག་པྭལ་བུ།།ོ | 
ྣ རུད གཉིས་ནག ཐན ག་པོས ད་པོ མཆོད་དང ཤ་ཡུལ་བའི་ལམརམ་ལསྤཀུང་། ད་ཡང་་ཡན་བཟངབའམ༔ འཆད ཡཾ་དམྷ་ལུཞིག་ལགསས་ཡད་པར་དདདན་གང 


` ༡༩༣༩ ་ 











¡ཿ ཆོང ཡལ་ག མབླས་ལན།།བགེ་ཡོ་པག་བས་ཁེར། །བཅོན་གྲསཛ་མང° མབ་འདི་གལུའརཆེ། །གཡམསར་ཐན་དོན་གཉར་ཅྱེ་འོ་སཱངལ་གསམ། མཧདུ་མཉེན་ཆི་ 

རུ པི་ྷ་ནབབབཔ འཇིགཏན་ཁྲིབ་བྲ་བཾས་བཏངནས། །གེང་པའི་འགོས་པཔི་ཝང་གྱིནུད། །མིགྱརངབཡགཡ་རཆི། །གསློས་ཡི་ཊ་བདནཔལ། རར ༩ མི 

'5 ཅརེལ་ ངང་བ་འདེ་ག་ལ་ ཅེ གེའི ཧོང་བམམ་དྲགརས་ཉའི་ཤསན། །གསང་ཇཱ་གསྔར་ཛ་ ཐཱདས་ལམ་པ སེམ་པད། །ནད་པ་འྲ་ལ་འ ཡ་བྲའ། ། ། ལག་འ པའེ །། དུད་ཤེས་ 
¦ བད དངས་པ པ།བལམཐགུ་དད། །རརོད་ལ་ྱུཿང་བྱསན་པ་འད། །རྒུད་དང་འཚམ་པ་འདེ་གཡརཆེ། པ་བ པ་བ །སྨོན་འཇུག་གྲིངམ་བརྩི་མུ་ཞིང་། །ཐིགཆནྱ་བོ་རོས་ལ་ 
མི་དབང་བར། ་ །རོཌ། །ངྱ་ཧལ་དྲ་ཕགདོགམ་སཔསན། །ཕནས་མསཤེས་གཞནནདོནྲ་བསྤྱ་བུརྦ་ཀང་། །གཅན་གཟན་ཨྲི་ཕགྲ་གྲ་སཱང་དངུ་ར དཱངས། །དགའ་བབཏང་ཧོམས་འདི་གལ་རཆེ། །ཆོང་མད་ 
ུ ཊུགས་ཕའྱབང། །དྱ་ང་ཉམས་པའྲིམདོ་འདི། །བྷན་པར་འཇུགས་པ་དེགལརོང། །ཉིས་པདེ་གི་གཞིལས་འྲསགངུམ་ལྔབོསོབལ་གསུམ་ ། གནི་ེན་གཉས་གཏད་པ་ 


















ལ་འང རས་ུབ་བོམོ་ལ་པང་།འབས་འ་མངཐབས་ོགས་དཉིས་བསོགམནུལ།དཔ་ན། དཔེ ནུ་ཏ་མཅིདབས་བཅབས་པས།།ཆོགསགཏེ་སཅི་སོདཔ་འབུང་འས།།ཐལ་བཞར་པའདབ་པཆོས།།ལ་ྷུའའི 

ཅོ །གཉིས་པརི།གནས་ལུགས་ཅིདོན་ཞེགཡི་ཏོགསན།།ཐམ་སཅད་འགུལ་པའིགོ་རམིན། །ན་འབུལ་དབུལ་རུ་གོ་འི་ཆོས།ཁཕང་དག་ལུ་བའདིག་ལའིཆ།། །གཅ་དི།ལརོ་ཉགས་བྱ་པཡྱོ་ཡས་ ཉྩིསན།།ཆིགཅམད་བཏནཧོ་འབོད་ཡིདེ།། 
ཡགྲས་གཉིསི སྤྱི བས་ས མབོག་་འདི་གལ་ར། །ཅ་བའེས་བཅད་གསུམ་པནི།ཅེག་རིགས་པ ཡིགནསལ་མགོམས་ཅང་།།དོ །དོན་བགགས་བཅུན་པརྩུ་པ་བཞགན།།སམས་པ་རབོའི་བཱངབ་ཤརབའིརོ།།རང་དབངདུམི་འདུལས་ 
(ཀྱེསའྲ ཁྲིད། ཚིག་དོནམཝུལ་པའདི་གལ་རེཆེ།། ཞམས ་ི་དམས་དག་ོ་ཆོངོན་བུ་ནཔ་པབ༢༠ཉ བསཟགས་པཏྡི་ཞ་ོན་མཔའའྲལ་རི་འིནདུལས་ཡཔོ།།གིས་པ་སངསྦྱམས་དབྱིས་གསུང་འཐོརབིུ །འ པཀརམཆག་སྦེད་ལ་ 
རྫ །འདག་གྱི་དྲུད་འཡྱ་སེསན། །གསང་བའདུམ་པམི་ཟབས།།འཆེདྱརུདལ་སྩེ་བའོ་།།སྒྱབས་འབྲོའེཆིགགསུམ་བའབ་ཡེན། ། འེ་་དྲ་ཝནཿངབའི་ཕརུ་པཐཔརང་།འཐོམདནའ ཚིགཿ་ཁོ་རེགཅིག་པདདོད་ 
ཚསྔམཨལ་པིནལསའོ་ཛདྱི གས་ད མཐོ་པོའི་རསལ་སེགས་སྟེས་ནས། །གཡངདྲུ་ལུངངྩོསས་བུཀུན། །དཆབབམའི་གཏམས་དགང་། །ཡིན་ཡག་བཉིད་བུའྱགས། །དབས་རང་ཆོས་མཛད་ནམག 



















ཆོས་བའི་མདདོན་ལྡན་པར་མཛོད། །༣ ཅེས་གསུངས་སོ། ཐགམིོ་ོམ་ོད་ེ་ུང་དབསབཡམ། འཁྱ་བ་བྣམས། །ཉམསསྭུ་བདྱ་ཀ་ གསུམ་དྭ་རུདྲ་སེནས། །འདེལྲསམདདོ་ སྙེས་བུཀཱན། །མི་རགཔ་ ¶ 
ཀཱནམ་གནས་ལུགས་པར། ། ད་ས །༈་ནམཔར་བམ་འབན་བརོ། རེ །པགའག་བྱ ངོས་ག མ་པ་ ཤདག།མཡ་ོ་སེས་བུ། ཏུག ' ཏཱ 
སད་པ བ་འཞགནསྲས། །པད་པོང ཟའམ ར་ལ །འདི་ལས་ཕན་བགཞནའི་ཡོད། །ནུམའཆིཆམད་ཤི་བསན ། །ཆོང་ཡིན་གཞནཧིས་བདོས་པམད། དུ རོས་ཡུ་ད།།འང་ ཅར་། „ 
¡ འདིའི་གྲཱ་ཏེདཐམས་ཿདལ། །ཞནའོགྲ་དྲོམ་ སོ་མིངབ།།ཅི་ལ་ལམ་ཆགས་པེས་པྲ་དགས།།།དྭ་ཝཱ་པའཆབཡེ་ཏུག་པ། །བྲིཡ་པ་ཡའའིའྲི་རུམ་རོག་ལ། །མདྲུ་ཞིག་ཐིབ་སཿནའི་བེ་པ། །ཐམས་དཆོས་སུའགོུ་བཡྲིན།། འཁོང་བའི་ 
¦ ས་དམིགས་ལས་འས་དང་། །བབྲུའབསི་ལས་དད་པ་བཞིན་མད། །ཐམས་ཅབའདི་ལྟ་སདསང་། །འདྲི་བསྲའྱམདཔཡང་ཡོང་། །༈ངའོནའི་བདང་ཤ་རོདན། །དད་པཉམས་དང་ིངཔེ་འཛིན། །གོངམ་ཡི་བའཞིན་འབྲགཿང་།།ས། 
ཀངདགཿགན་ཏམསནས་ཀྲག།འ་གཅིག་བུངནབཏནཔ་ཡན།།ཆོས་ནམ་རད་ལ་བ་བདང་ །གནས་དབགངནམ་གོང་བུ་ཕལ།།བློ་ཕད་།ནཁར་ནཔ་ཁའ་ཕིན།དི་ལནས་འཇེནངབཤིན།ཡོང་། །ད་བནས་བོནང་ལྱ་གས་བཤིད། ། | 











¥ །མི་ དང་ལྭ་དགོམཆེན་པང། རེད རྒོམཆིན་བཟང་འོའ དྲོད། །སེན་གཏདསྲ་ཀངཆ་འདེ་ཡ། ཱས་ལོ་བཿ བོ། སུ་ཁོན་འདོད། །ཐན་དཀན་མཆོགམཆོད་པར། །བསྲ་ཁྲངམ་ཡས་མཐོརདུར། མ་རོ 
{  ་ ར་སི མྤཾངཔས། །དགས་དྲ་ཧང ས་ལལ་འཇོར། སོ་ །མདུང་དཔས་དགོད་སཱ་ཐོ་ཀྲུན། །།བདལ་འྤ་མོའེསན།མས་ བནྷ་སོནྡྲ་དཾམ་ མོདྡདུང། དྱ ཐ་ 
དོ །གསུམཁྱི་སྦྲུལ་ཁེགས། ། །པན་སོང་མུ་ག་བྲསལ་མ་བླཟོག་པའི། ༽ཡཁས་བཅནཔོ་སློཿ སྒོམཆནྱྱིས། དས་བ །ཨོལྱ་བིས་གཱ་ས་དདཛད། །རཱས་ཁརཿའདེམ་ད ཐེསཔས། །གནས་གཞི་དགོན་པ ཞེན་པ ། 


རས །དེ་ལྡུལགལསོགས་ཇག་བརམས། །སུ་ནས་གནུས་དགོན་ཤུལ་བྱུའས། །རངཉིདམནངམདུམ་ནད། ། འགོ་བཟམས་ཅད་མེ་རྟག་པ ། །མབས་ཡེས་ པཡིས་ལན་པ་ཡུན། ། ཆོས་འྩའཔལས། དགུ་བ ཤསཆེནཔ་ལོཿ 
༢ སུ་གཞག་པའི་ལེ་དམྱུ་ཅི་ ཧྱི་ལྟུ་གྲཞནམེད། ཐག་ཐ ཐོད མིརྟགཔ་ རྔ་སྤ་སྦུ་པན་པ་འདི་བབ་པྲས་རུ། སྤརུ་པལ་ས ཡ་ཕྲང་ཤིནཏུ་པ། ༢། སྟེན་པདང་སྒཾམཆནྨ་ནམསྭཀུཔ་འདིལརུགས། སིི | 
# བུཔ་ཛུཏ།བླམའེ་བྲུའེབུ་གཧྱང། ཏྲ མའི་ཡུལ་པའམ། འོར་པམ། ཅམསན། ཐནྨཀམའྱིཁྷི་ྱཱ་པ་ཡངྱ་ཱམ་དནནས་ཕན་འོགས་པལའེར། འཇར ཨ་ལ་སོགས་པས་སྟོངཔ་ ཏིད་ལྭའབམསྲ་ཀས་པར་ཆད་དྲ། 





༄༅། །ཡལས་འྭབསལ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུང་དགོས་པརགདའ་བས་ལསའབས་པང་བབ་ཡྲིདོ། མིད པོོ་ཆོྷཾའི་བྲོད་ མོདོཔའི་ད་ཧལོ་བ བོ་བསོ།ཁྒོརོོལ་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་པ་ད་ 
ེ ཧུད་མེདཿ དབ ད་པས འཏུནམག ཡང་དག་བདག །མགབལདཔབ་ ཤཱ གཨང་བསརསཔདཔའ་འབགསང་ གཡསཔ སེ་བརམའདོད་པའིའ་ འཁརབམཕའ་དྲག་ ་ 
རྕེསགཏིངགས་ཡདའབང་བ་ ཤས་ཅིག བོར ཨའདིགྱིསསིའཅག་ལཆསཿས་འནུན། དྲས ཤགྱར་ཆན་བྲོལས་༡ངའ ས་འཁུངཔ་ལས་མདད་། སདཔའི་ 


ཱུ ༅ རླན་༥ ཛོམ ་བུལནརྣམ་ཐྲལ་མ་ཐང པགརུ་ཤི དཔལ ལ་ནད དྲ་འ་། ཇིཿཱམབ་ཤདྩོཡངབ བམམ་ཏིངདྲ་བསནས་མུག་པ་གཟིགོངམིདཀའ་ འཆག་ལཆས་སཨམ་ཕན། ། བཤདཔརི་ཕུན། ཏནཱྱངཡན་མད༽\ | དད 
ཏཱ བསུམསྦཀང་ཕན་མད་བླམསཀང་ཡནམེདྲ། ོཞིབ་ཡིདའབུངཔའྱོ རྣལ་མཞིག་རྤྱད་ལཅི་མྱྱི་པུའོ། །པཔོརབལ་ཕེབ་འབུང་མདུཔ་ཆོས་གོངམགང་ཡཔའྱིསུ། བྱུར ཕྱ ྱམས་ ཏེཆ། ཆིགམངལཞིག་ཤས་ན་ཡ °¡ 
ཏན་ཡེན་སམཔཔདདེ། རིགཅརྱཅེབ ཞིགའགཔ། མེཟེར་པམ། རྭོས་འྱེབཔསན་སན་ཏན་ཡེན། དེམེནྡ་དཿ སལ་ཡོན་ནྷ་པམིངཅམ་ཡངམེད ། འང་བལ་ཡེད་འདོར་བའྱི་དྲོ་རལ་མའིགྱང ཅད་ལ་སེས་ནྭསང་པ་ཉིད་ 





༅། །པཡུངགོལ་བ་ལཚོགས་མདཔ་ཞིག་འོང་ཏེ། ུ་འསིད་པ་གུན་ཐང་བ་ཡེནགསུང་། ོྲ་གམབདངམ་སོམཔ་དདབས་པསས། བམདང་ལྔསའི་འབེལ་བཡོདཔསནྲརིནས་བུརྱ་བུང་བཡེན། དབས་འམསངས་ 
@ སྨ ུས་ཀནལསྣཡུག་པ མིནགསུང་། ཐུབས་ལུམཁས་པའི་པན་པིའོ་བཤེས་གཉེན་བསྟན། དེ་ཡངྱ་བུམ་དདྲ་མནཅི་གལ་མོསྤ་གསུརདྲང་སྔོལན་ཞཏུང་ཕ་ཝོས་མི་བཀོས་བརགལ་བསིད། ཆུའོ་པསྟཌློ ཧཱབབནབས་མུབས་པ་ཁདླ་ 


ཤཱ ཡིན།བཤོམ་བོག་མས་པལས། ངོས་ཆོསསུ་མང་བཅིག་དདས་ པས་ནའཆི་བངསསྤདན་པ་དང་།ཡོ་འྔ རྗཾསསུདྲནཔརྒུཿ དའ་ཅྱིསྱ་བདྱེ དལམྱ་ བའི་ཚེས་ཐ ཐམས་ཅདོསྭ་ཝཱརའོས་པཡནཏ ། བརབ ངོད་ཐམས་ཅདག་ཉིནབའི་ ¡ 
4 རྒྱུརམིའགྲོ་ གོ བར་དད་གུས་བད། ཡོདནཉིད་བདོནཁད་འངཿནྲ་གལས །བདས་ཁོན་གའ་ཆ། ལས་དན ཉོན་འས་བགའ།གཉནཔ་སའས་ཆུང། ཚལ་པ  ུན་པན་གུ་སམཔའས་ཡརྦསོན་དགོས།།མིགས 
༢ རམ་དེནྱར་ཆེན་པྲ་ཐབཔའཐུས་གཉིག་ཡོདཝས།བོན་མིན་པས། གབ་པ་གལཆབཔི་འད་ ཤེས་མཛོད་ཚལ། སྱསཔ་གཡམ་པལས།འདིིཏག་པའི་ཟེལ་བའད།། ལས་ཅིསལ་ླམམ་ ལོངགྱུགས་བརན།ཤུན།།འཁོར་ 
ཧད བའྱིཐུག་བྲམལྦལྱ་གི་པདངམཆུས། །བྱམས་པའིཏེན་ལ་ཁལ་བརརོདབའྲད། །ཉྭ་ཧཱམ་ི་མན་བདལས། ལམཐམས་ཅདམདོར་བྲས་སནྨ་ནམ་བགསུམ། མཐརགཉིསྱི་སནཔ་པའ་བ་ཝ་འའིམན་པག །ཤིངནདི་སོན་ 





ཧྲ ༡༤༠ 


ཨཿ ༤ ྲིནད་ ར་ [བམསྦྱསས་ཡིན རོས མུང ཉམསྤ་པོང་ངོསསྱབ་ཡེ་འཆོམ་མ་ 
།ཅྱམ་ཡས་གདམས་པལས། བླ་མམཉཾས་ལསྟརུདཔ་ལི། །འདིན་བཅུངཙིའི་བཅུདི་ལན། ། ཐོས་པཿམྱྱབཾས་བདའུབྱབཞིང་། ག་ར རའཛུར། ། 





།ཉོགས་པོ་ཡོད་ནོདྲ་རན་མོན། །ཟོའོ་མོའི་མོཐོར་ཐུག་དད་ཤོས་ཅན། །མོསྤོ་བུསོ་ཡོད་དོདྡ་རྲན་པོནོ། ། ཐད་སོ་རབཐར་ཐུག་གོང་རིངང་། ། ནིས་རོབམཐོདྦ་ཐུག་ཧོང་པ། 
རོ ཆདྲ་ཕན་ཡེན། ། སོང་མའམཐར་ཐུགདད་ཤེས་ཅན། ཅས །མོསྤ་གས་ཡོདནཆིདྡ་ར་ཡིན། ། ཐབསི་མཐར་ཐུག་སྭེང་རྔངང་། ། ཤེས་རབམཐར་ཐུགསོང་པ་ཅིད། །གཙིག་དབ 2, 
@ཾ ། རིིི་ སཛ་ཡིན། ༣ རངགི་ལས་པནསདང་གཅིག །ཆེན་ནཏ་བ་གསུས་ད་གཉིས། །བཅ་ཅིབཅད་འུད། གསུང། །ལེགལྷས་བའྱིརགཱསཱམ་ཡིན། །སངང་ 
སེམསསུ་ཤུསདངགཅིག །ཡུལ་ ཡཞཔ་ལོགདང་གཉིས། ༽ླབ་འྱིིན་རབས་བཛུགས་དཔགསུམ། ། ཡངདག་ཉངའྱིར གསུམ་ཡེན། །མོས་ཡུམ་འ་བའྲཁམང ང་གཅིག །གདམས་ང། གནད རེབས་དབུགཉིས། ། 
སྤར ཕེ་ནསྱནརདམདཔ་གས་ཨ། །ཏོགས་པྱར བའྱཱགསམ་ཡིན།། །རིནསཔས་གཏམས་པལས། བླམའི་མཐརཐུག་སཔས་རྒྱམ་ ཏེད། །ཐམལ་སྟ་མནྷ་མཔས་པ་ཡན། །སའམའིམཐར་ཐུག་པ་འ ༨བཞེན་བླབའེ། ། ཡཡིདཆེས་མད་ ¦ ¡8 
ཉི ནྔ་མོས་པ་ཡེན། ༈སཡྲབཔའིམ གྱ་རྨུནཆད་མད། །ཧྙམས་ལས་ བིང ཆོངས་ སུཔ་ཡིན། །གཙང་ པངོསསལགདམསཔ་ལས་། ཆོལ་ལོངམད། ལས་ལྭསའམད། འབོརཔལ་འདེབམེད། ཆོས་ལའ འཁྲུ་བམད ཆོས་ ཿ 
/ ཡནོ་འོནཔལ། འི་དོནབདཔལ། ང་མས་བྱ་ཤལ།མི་ལཆས་གངས།།ཆོས་ལྱིདཔ་གཅེས།།ུད་ཟམ་ཁས་གཅེས། མཁས་ལྨ་བས་གཅེས། སྡི་དཉྩི་ལོངམ་ཁགཁས་པལས།། ཆོས་གངཏམས་སུལན་ཡངཆེདྱ་ 


















པས 


ངབ 








ཛའ 


གཞན་དོན འབུད །རྣམ་པ་སྩྱ་མལྟ་བུ་ལཱསམི་གདའ། ཟངསེམསྦྱ་ཐཾ་བླ་མེདཔ་ལས་ཨི། 


༡ གཀངབས་པ་ལཔ ། ངལ་འྭརྱ་བི་ལུས་དེའཛའ ཐ་པརདཀའ་ཞིབའཇིག ར་ས ཡ། འདད། གྭ ཏེནྱ་བྷི་པཱ་ བནོམ །ཐའ་ངན་ཞིདྲ་བས་ང པདན་བུང་། ལབགྲེ་རྔམ་པ་ པརྟཏག་ ཅར རི་མ འཚོབའི་ཚོནེ་སཱིམ་ ཉམ་པའྱརུ་བཇི ནངུ་འགོདཅིང་ 
ཌ ཛིག །དམ་ང དའཆོས་ནཐོས་པ་དཀའཞིང་གོམས་པ་ཤས་ཆུངབསནྱ་ཧནངན་ ཨྱི་དབངྷདུའྲོ་བྲ་ད་ནཁབག་པསྲ་དུས་གནསྣ་སབས་ ནྣ ོ་ | འ༨གུ་གཞན་ ྱིདྐོར་ ཆས འོ རཿ ་ དྲ་མས་།སྱལ་། 
དཱ འ་བ མི་རྟུག་བྱ་རུད་བྷ་ས་ནབཅོནའབྲུས་པད་གས་འབུང་ ། ལས་འབྲས་ལ་པ། ཐསཔ།ཨ་ཡོད་ནྫཐགང བ་པ་གིསྦསོང་ ] དྨུམལ་དྲ་སས་ཡད་ ན་ཅིནྨ་བབས་པྲ་ ངགིས་ལཡལ། བ བྲམའིེན་ རྨ སྔ་འགསན་ཏགས་པ་པ༨ ¦ 






།རྟོགསབྐྱདལམྱནའ་ད་ཅིགདོ་པལ ། དེཿ་ནངགྱོ་ཇུདབྱཔ་ཡིན ། དེབས་ནང་ 









སྩ ༣༽ན ༤༢༨ ༽ 


~ˆ ༥ 


ཨུས་གལྱར ཆོས་བ ཟབ འང ཅན་མངཔ་འཇམ་དེགས་པད་ཕལཆ་བདླསམ་པར་ པ་འསཡན། ༅མཐམ།་ 


གདའབརཿཔསསུལེན་ཤསན། ཐིག་བརེནཔོའ་ལམ་ཆང་ལ་མདོད་བཟུཡུན་ཏི། སཿསྦུརས་པཱབ་པའི་ ཐོམ་ནེ་ཡིན ། ི་ཝོ་༧༩༽ 
་ཡལས། དགེ་པའི་འཤེས་གཉེནྲ་རམསྤྱ་ཅི་མན། མན་ཕག་གིམཐེ་ལྲ་པྲརཱབྱི་སེམས༔ ཅྲབ་འཧད་བ་ལན། བྲ་ཧུམཚནཿིའི་ཕིཿཞྲེན། ཇོག པའི་སཾལསྐྱོས ་དྱི་བརྙརུ་ བྱསིསིམས་ ལས་བ འྱིཿཔོ། །འརབ་ 





ཉོ 







སི ༧  ཞོས་འཆོ་རུས་ཡྲོདགོས ། སོ་ སཱ་སྡོད་ གསུམ་ཤེསྤ་གྲང་ལ ཕེནྲ་བམའིམན་པག་ལྭ་འེདཔ་ཡིན། གཞུང་ཞིམ།བརབ་ཡིད ། ོནཔའཞལནསྦཧང་། གྲཞུང་ཞམས་ས་བགཅོག་བཤད་ ® 
ཀ་པལ འི་གསལ འདིལ་མཁདབྲ་དང་ཡིན། ཨཌརཨདུན་་ལནད་མས་་འནཔ་ཡན་གྲ་། དགབ ཤེས་ཏོན་པར་དན་ཨཏི ཤུ་བ དྲུ་ཙ་ཡངྷལ་ཅམ་པའ་ཕན ཡན་ པརང་པོང་སི་ཡི་ཡོང་ །ད 
3 ལྟརདྭྟ ངབླ་ྩ་ལསྦརི་ཕྲཌི་མསྲ་སྲངཔ་འདུདགེའ ཤུས་སྟོནཔའི་བཀའ་དནཡིན། དགེབྱ ཤཾས་སྭོན་པ་མདན་འོ་ཅ གངའྭཏྱུབ་བབྲ་རམས་ཆོས་གང་གནནས་ག་དརི བྲ མཆད ནག ་ ་ 
ཊོ ཁཿནཡད་ སམས་ཕག ལཆེདད་ལ་འཕྲོ་བྱརྩ་ལས་མ་གྲ་སུང་བགཅ་གའདོག་པར་གདང་ དགེ་བཤས་རིནཔོཆེས །ཆོཔ་གཅིག་ལ་ཡུརྦ་བམམ ཡཉས་ ཉེས་པའིངྲསསུཞུཔོ་པ་དོང་ རྔམ ཉས་པའ་ངུ སྭུ་དུཿ 1 ་ གྲང་ རཿ 
ཉི་རིང་ཡོང་བརྭསང་གསུང་ ། བ་མཉཱམན་ངག །དནཔོཆ། །རེན་པྷོ་ཆུརདི་ཡོང་སྲང་གི ༈ཤལས་ག གཞན་པའིརནཆེནལ། །བད་བ་འ སྱེདཔཉི་ ངོ ་ བམའཾམནངག་ཡད་པ་ལ།།བླ་སའང ཀངའདྲས་ ཨག ཏྙང།།མུསན་ད་པ་ ཆཱ 


༧་གལ།།ཕུ རཐུམཚོནཿ ྱས་ཇེ་བཞིནན། །ཞེས་དཔསསོ། །།དགཾབཤས་པའིཞལནས་།དཀོན་འབའིལ ཅིིཡ་བའདི འདེལ་དཱ་ཿ ཚར་རེདྭག་ནཆོར་རེབ་ཤདཔ་ཡེན་ཉེ ། བསགས་པ མ་ས་རགྙ་ྱས་པོཅིག གས་གསུང་ 


འུ 






(( 


ཐླེས་ 


¿ 








མ་བཏབ་བའི་མོདཔ་བོབར། ཐབ ཡ་ [ཟླ 
༠༤-༤༠༡༧༩ར༤༧ཇར་མཆང་ཆརར་ར ཁངབརྩ་ཐང་ ། བསགྲ་སང་ཡོམ་བྲས་བགག་གེས་བ་མོདནམའགཡོཐ ཡོ རཾ 
ི་ོ བཅོ་པགགོ་ཡོོདརྨདང་ ། བསོགསྩ་ད ར་ག ད་འདི ཞིད ོ་དཅོམ་ཅིགཡོབར་སུང་ ་ེིྲིྲིགིཾཾ། 
# མལ་ ༢ ོལ་ཿ ཀ༈ [སའ བ་པའཆས་ཤག ཀལ ས་འ་ ལོ ༢ ླ ལསྲེད་པབསྡ་ལ་འ ཏ་ཤང དྲ དཅང་ཿ ༨ ངུ 
ུ དད ་ ༤ ཨི་ར་བྲག་ཞི་འའབུང་ཊས་བའེང་རའི་ང་བང་འཇུང་།འེ་ ད་བ་ས མས རད ་ ལནཔ་ཡིན་། །ཞལནས །ཅོས་ཀིས་ ངུ 
ུ ལནཡད།བྭ་ ད། འ་ སཾ འཆ།འམའ་སམས་སུ་ མ་གསང ། འོཅགྭབྷཾ་སཱ་དབང་ས་ནཅ་ན་གོས། ཛུ འའ མྲསྦཔ་ མ་ར ། བས་ཞས་འབགཉིས། སུམདཔརཏ མས་མུ་ལན་ཤོས་ ངུ 
ཧི་པོརལཱའེཿ གྲེ བ་ཡེན་གསུང་། དགེབ་ཤས་པས་།དུ་ (+ དདྲ་མས་ཅདྱ་ཅདགཅོད་ན་ ཆསཿསམ་ཕནཔ་ཡེ གསུང་། ཞལནས།ཝ གས་པ གཿསས་སད༨་རཏ ༽ 
ནམ་ཡོནསྟང ༽ྩ༽ ༨  ༼དད་་་ ཆེར་ཉམས་སུ་ལན་ཤོས་བཡིནགསུང ། དགོན་པ་ 
, ཕནཱམཾ་ཕནཝལུ་བས་ཤས་མཐོངབས་ཤེས།ར ཆུཏལྷ་ཧེ་བསན། འཇིག ནྱསེ་ལམརི་ ༥༥༥ སུའནད 

[ ཡིན་མོད ལོན་བཔགསུངབ་བགད་ཐབས་གོམས་པ་ཡུཔད་ཡིན་པལྟནནས་ཤེས་འྱྱརབལྱ་བསན། འཇིནེན་ཅ་ལམའིང་ ྦ ྒ 
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35 བྱསྱ་སང་ཕན་མདྦའེ 


ˆ 


༨ 


སྲགསཟིགཔ ལའའནཔའིང བྱམ 
ཁས ་བའི་དགེབའི ༣ེ་བ་ཞེས་ག 


སནར༔ 


།པས། འཇིགཏན་སྩོདཔ་དགལ་ཕརབྟལ་སན། །ཅུས་པ་ཐམསུཅདདོནམདྱ་ངན་ཿ། །ཅི་ལ་བསམ་ཁངཕྲན་པརལི་འྱ་གརབས། །རུང་ཐ རང་གི་སེམས་ལ་ 


སླངལ་སྔོན་ཤིདུསཨུ་སྩབས་འགྲོ་བར་གྲ 


དམས་ཿདམྦཾཔུན་པ་ལཱ་ཁོ པ་བྷ་ཝག་བཅེདཔ་པང་ཡྲནགསུང་།བགབ་ཤེས་བས། འུ རུཅིས་འཁོར་བྲོ 
རྣམས་ལ། འདྱེལྭ་དདྲབ་ལམདདེ། ། སྱཏས་སུའགདཱཐུནམོང་བ འཅམ་ཡངམག་ཐོནམྱ་སོངབ་ ` ་ ཏེང་མ 
།གཉེནནལ བཤ ་གྲང་འཇ 8་བ་འུ་པ་ ཞུཝ་འཇལ་དཿ མཁྱིས་མིཆོགྲར་ལ་བཞནུད་བྟྙེནགོས ས།བཏནཔ་ ཙམགིས་མེཆོགཡཉཔ་བ རྩ་པྲ་གོས། མཉེད 
ཤོ རོས་ཿ པ་ཅིག་དགོས་པཡིན། སྟོ སྟོན་པས། རུབསསུ་ོའཐུནམོངབ་འདིམ ངཿ (དན སྣཱུ་ནོད་གསུམ་ཁསའཆེས་སུ་ཤེསྭ་ཀུརད ང་དེམིནགཅོསྦི་༽ ལྕོཧུས་མཁན་བུའ་ཡེནགསུ༔ གསུང་།སྩབ སྭབས་སུའྲགབཐུཿ ཐུནམོང་བའདམདན་པབ་ ་ེ 
སཔ་ཡན།དགེ་བཤེས་ཁམ་ཕུངའེཿམི་ཝོག་པའ་ བྲདྲར་བསོམས་དངའ་ ཡིནཿྭཱསཏགྱཾྱ་ཐུབས་འྲོ་མཇ རོད་པ་ཡིན། ལཀ་པ་མཆཾ ཆོགསིས མྱབས་མུ འགོ་ཁླུ 


ཐོག་མམད་པྲརས་ལས་ལའད་མྭ་བདྲུང་ད་མད་ བཅོས་ཐོས་བསམ་ཟྣ 


ལཱ་བགོམས་པདབ།།ད་ཀདགྲསང་།བགེབཤེསཔསྭ་སེས་བུ། གཱ 


མ་གསུམ་ལཾ། སྱ དསས་གྲོ་ ཐཱ་ ཐུཿམོངའ 


འམེདཔའི་ ནའཁོར་བརགཏན་འྫཨསྦཧམ་པ་ཡེཞགྲསཿ ཏྲ ཐཐསལ་ 


ནས་ཡཀིགསང 


༤༽ 


བསུང་ཧོངབྱར་བམད 






| 


དད ་ ལྱ་ཡས་ 


སྲི། བླ་བནམོང་བའད་ཡོད་ནྲ། ཐོན་ཁོན་ལ་ཆོ་འདི བཟངབ་གཅིག་ཡོང་བུ་ཡིནགསུང་། ། ཚོབ ༢ ངྲ་ལྲབ་བཅི་བས་མཆྲ་ཀྲབ་བྲརག་ཡོངབུ་ ཤུཡུན། དནསའཆིབའི་ཝས་བཟང་བཅིག་ཡོངབ་ཡིན་གསུང་། ངགེ་བཤེས་པས། །འོཿགའཱབོར་ 

བ་ཐག མཨད་པནས་ ཧྩེས་བྦྱ སྨེཾ་བཉིས་བང་ བརན་ཤེ་ཟླ་མོང་ ང་། མིཏ་ག་བ་འདབ་སོམམི མིདགོསཔརྒ ཐངཔའདུག་པལ། སཱལེ་ཨངྱི་བའདི (འདི་ཡི ༨༢ འདགན་གསུང་ །།བམས་ལུངབས། ཡུསསཔཔང་འབ 'ཐོགམ:མད་པནས་སྩྱེས་ 
དེཿཨ་སི་བོད་གི་གཔ་ལྟ་དགཔརབར་ ཀྱིན་ལོག་གིགོམཔས་འནབ་ཡོའགྲསསད བགེ་བཤེསཿ གལོས། བམའིརནཔགི་ཟིནན་ཚ ྱ་ིད་པའདིཐམད་ཅདལ་ ་ཅགཔ་གཅིགྲ་བདམདདེ་ཐམས་ཅད་ 
རྱིསམེརྟགཔ་ཉོན་པཤད་པ་ཡིན།ངེ ༧ འབའ་ལུང ཀྱང་། ཨཏི་ཤ་ཡ་ཧོབརྲདྲ་འའ ཆིསམནཔགལ་མནངགཏུམ་ཤེས། ༢ ཤྤདནནས་གདོད་ ་མན་པགྱུཏ ཤེས་བ་ཡིན་གྲསང་།སྱབ་འབ།ངའཉི་ 
དུ ཡུ གཉིས་ ༢ཤདའ་ཧཧཾཔལས་འས་སོ།། ༢མ་རིམ་འ ཨར ནི་གསུངགིིིས་ཡིདབས་དགེའ ཤེ སན པཔ་ཡིདཾཚའདིཿིཏག་ ཏགཔ་སོམ་པསཿྱོིམཿརཔོནསསཧོགས་ར ཅེ ུཆུཔའའི་གསུང་འས་རུང་ངས་སོ། །བཞི་པསུ་སྦྱརས་དེྔའི་ ཚལམ་འིསླ་བམ་པན་པཆེའི་ མན་པག་གི་ དཱ 


ཀླ འངུས་ནི། བ བ་རུབ་ལྱ་ཀིསོནལ་བཌྲ་དུ་ལ་བཏབ་པའདི་ཡེན། ཆོ ཆསའའད་ དེདམ་པའེཆོས་འབུལ་བནས་ཐེག་ ཆེདལོ་ པོ་གསང་ཝགསྦ་ཡི་བར་ལགས་ པར་གཏནལ་ཕབ་པ་ཡེན། འདིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྔིར་ བལ་བྲུང་ ༦གལངྟ ཌྟཡུརའདུགྲ་པ་ 


















འི་ཚ 


ྒ -: སྨས རར བ་ང འག ངས ༡2" ༡11 རཿ འི་ཝཧ་་ཝ་ཁ་་ཁཁ་ལ.ིིག་ཁ་ཁའ་ ཅེ ྲེ པམ ། 
® སྲོཕ་མ་ལུ་མདཱ་ཡབྲིད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེ་ངབ་ཡེན་། བཅན་པ་ཐེག་པའོག་མསོགསྱབ ༤༩༢༨ ༢༥༥ ༦༥ དེ་ཡང་ཕྲུང་དང་ཏོགས་པབརམ་ཆདཔ་ཅིག་ཡེན་ཏེ ། ལུང་བརྔམཆད་པ་སང ས་ཀྱི་ལུང་བར་ དོ 
] ༣ དཔ་ཡིན།ཉིགོས་པ་བརམ་ཆད་པྲ་ས་སམས་༡མས་སྱུ་འཛས་བས་༡མམ་ལོང་ཐངསིརྩཾ་མུས་པ་འཟིང་། དཔེས་འདི་དང་འདདཔའི་ལོངཔའི་ལགཏུངིནཔོཆྱབངབ་དང་འ ། བོག་བོབ་མདུ་པས་འདྷ་ལུབ་ཆོས་དང་འཕུད་ ། 
ནཱས་མནག་གནནདྱ་ཚོལ་བ་ཡིན།། འདུལ་བནུས་པྲགེ་བཤ་ལ་ཕ་དངམའི་ལྩ ཤེས་སོགས་གསུཿས། ༈ ཕིགཆེནལ་སསྦུ་རཱསྔ་ཊའུ་ཤེས་ེས་བཐུན་དགོས། ཐེག་ཆེནྱི་དགེ་བཤེས་བངྡ་ྱའི་སེམས་ 
མིམཔའནྭ་རཡི་ཧཱ་ ། ཅུསྦ་ཧང་ཧིནྨ་རབས་ར་འང་གསུང་ ། དྷེ་ཏྲཱ་ མཚནཉིདདང་ཞན་པའ་བུམ་གཅུགལ ། བསྟེ༽ྱུ་ལ་ཡཱཚཾནཉིད་དངྲ་ཝུན་པཅེག་ལཆོསྱབ་རུབས་འབུངབ་ཡིན་ཏ ། འོཅག་ལ་ 
༈ བཤས་གཉེནྱ་གིམཆནཉདབང་ ། སོཿམའི་བྱཉན་ཆུལ་མདྭ། པོ་ཏོབའེཞལ་ནས ། ངཔོནྷ་རོབ་ཀི་ལྲལ་བྱབ་བཞིག་ཡོདདེ་ངདཡི་མངབཅག་གིས་རྨ་སངདུ་ཡུན་མི་རིངབཅགཏམས་སྤུབོང [དྭའེ་བོངགལ་མིང་ 
¥ ༤ ༢༤ སག་ལ ༨༦ ༠; ༣ „༤. རྤ ༢༨༤༧ འས ༡༠༩༢ ས། དཱ ༥” 1 ཤོཌ་་་ འ འ་འ ༢༡ 4 ར་རབ ༤, .འ༽ ཱ `! 
¦ ཅམལསམད། དྷ་ཙཾ་ཁོཿགལ་པ་མདདེ། ཆོས་ཅི་གནས་ཁུགས་དྷརར་ཡིན ། ཇོ་བོས་དཔ་འཟང་བྱི་དུད་ཁུཿས་པ་སནས། ས་གས་ག་ཡོག་ཡོན་ཏནདྭཿྭ་པུག་དང་ཛནེ་པ་དོག ས་བརགསུངས་བལས། ཅོད་པའི་པུན་ཤིན་ངུ་བཀའ་ 
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རྔོཿ £ རྔ་དགྱལ་བར་ རགངས་མདཔྱགས་ ཡི 


༡༤།ཁ !ོ ཡྭ་སྱར ཡའ མའ རྨ 
ཅད་ལ བརཔ ནནངརྡོད རསཾམ། པཾ རབརབཆ་རིམ་ བསྔལ་ ཐེབ ར་བི 












་༄༅༥༨ 


འོ བོན་ཅིཿ ཤྲེབར། བབ་ཐམས་ཅད་ཞར་པའྱི་རརའགོབ་གཅ སྔོངན་ཤི་ ཤལ སབ་ཡེན བྲང ་གི་ར།་བྒོརྷཾ་དི ཐའ ོོ། 
མི་ ནྲ་བཿ སས བངར་ རའི དྲན་ཤནཏ གྲང ངྲི ཞ་ར ན་ཐབསན་ཆོས་ཡེན 

















ས། བདེ་བཝམས་ཧད་ལ པ་ཡང་མ་ཆུགས་པར་ཐར་པའི་དོན་ངུ་ཆོས་སྒྲབབ་འོང་། ཐུར་པའིས་ བོན་ 

རྲི ལི ་༄- ༄༅⁄༅ ༩༨ 

, ༣ ཡྱཾ་ཕ་བ་དྷ་ཏབུ བུ་ཡིནྱ་ཧི། ཆ་འདིའི་འདོ་ ད་པ་དང་མི་འདོ་ སད ནབ དཅམྱིས་མངི་མང ཡངམི་འཛ་།ཙོནནི་དན ིཡིན་བདག་ག་གཟུགས་ཊ ཨི་ལི་ ཤྱ་བའ ་ ཟ་ ཤིག 
ྲ རུམས ༤ ་་ ད་ ་་ ཟར ཨཾ ད་འ རའ དུཝ་སྐ་ཝ་ཝ་ གམ ་་ 8 
ཀྲྣྣློི་ མི་བ ཀཏའ་གད་ལཇ་ཅའ་བཐདང་། མུ་ཤྱབརའྲགོིར། པུརུཁ་བུས་པདང་ཝན་པར་བགོ་ཟར། མིའི་ཌ་འདི་ལ་༢ང་གཞན་ཁ་དག་བྲསལལཐར་འཕྲིན་པ་དང་། བདེ་བའི 


དེ བའྲ་ངའ་གོ་པའྲི་ནུས་པ་ བཤད ཡིན། མནུ་ཞཾའྱི་པཱ་ལསྲ་དངསནས་ཡིད་ཤས་ཆེབྱ་བར་འགྲོ་ས། ་ པད་བ་དད་སག་བསལ་ལམ། ལམ་ རང་ལམ་ས་ ཡེན་པྱརམ་པར་འཕྲིད་པའ འི་བོའམ་ཤེས་རབ་དང་ 'ྡན་པ་ཡེན། མདོ་བ ཡཱན་བཅོས 
[རྷོོ་ཀ་ཡང་བཏྟུ ཤིང་བཟུང་ལྷསམ་གསུང་ ། དགུ་བཤེས་འགོམྲ་བི་ཞལ་ནས། འཕོད་བ་འཇུགྲ་ཝོག་འྭདཅུད་སོམ་པར་ཞུ་གསུང་། འོནལབོར་བབླཟོག་པའི་ འཐབས་གད་ཡན་ཨང་སྔམན། ཐབས་སངསྤྱ་རས་ཁྱི་བསན་པ་འབའ་ 
འབ ཤིག་ཡིན། ད་པས་བསྟན་པཁསླ་བདས་བས་ནས་ཐོས་སོགས་ཅངྡ་བོ་བསན་པ་ལས་པི་བོཕན་འདུག་པ་ཡིན ། ཨོན་ཏན་དད་འད་བཐམས་ཅད་ཅྱི་ཚ་བ་ཡད་དག དག་བའི་ལྟ་བ་ཡིན ] སྲ དང་ཕུ ཕུག་བསྲལ་ྲམའ ཅད་ལྱི་ར་བ་ལོག་པར་ཊཾ 









ག⁄ 









ཏེ 


;༧ཁ༡ཉ༦ཉོེཁ86ཆཊ' 


༡ 


¡ ་ཡིན་པར་གསུངས། རངསངསྱ་རྐས 


།ཉཱ་འ་ཡིན། དེ་གཏིསྱི་རྭ་བགང་དགེ་བའེ་བ༨ 
ཤཝ རིགའ་ཆི་ལ་བཞེད་ ཞུ་བ་ལ། རིགས་བསགས་སྟུངས་ཡིནགསུང་། དགེབ་ཤེས་སྙོན་བ་རིགསྣ་ནམ་བརྟ་ངོག་པ་ཡིན་གསུང་། པོཏོ་བ་རེགས་ལྡགལ་ལྭ་བྲེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐམས་ད་དོན་གཅིགཔ་ལིན། 
, ཛུད་མངའང་ཡིན་ཟར་གོས་པ་ཡིན། ར་བས སྣ ོློྗ 


དེའི་སྙིང་ད 





ས་གཉེནནམ་དགེ་བའི་གོགས་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་འཤེས་གཉེནནམ་ཁོགས་པོ་ཡུན ། སྦབ་པ་ལས་འབབུང་བའི་རེགས་ཅི་དབང་དུ་ 


རེ 





ོེི་ 
རིགས་ཐ 


ལྕ 


ཨད་ན་སྔ་ངོ་བོ་ 
རིབ ཊྲ ༥ 
ཁབ \ེ 
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༄༅ 


སྤི ར་པའི་ ི་ཡེན་ཏན་ཐོས་ཅང་འདོད་པ་དང་འདུན་བཅུང་བུད་ཁུངམི་སྣེ་ཁལ་སོ། འིགས་ཆད་ཙེ་རྟགསུ་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་བལསན། ང་རང་གིརླིགསཆང་ལ་བུར་འདུག། ༨ ཡཱ་ཏོ་བས་སལ་ཆད་ཞིང་ སྒལཆད་ཞི་༧་གསུང་ 
པ་བའི་ཞལ་ནས་ཡེ་མི་བྱཏབ་པདང་མ་ འོང་བརའ ཧེ་བིདལིཞུས་པོར་དག་གསུངས་ནས། ཉནྡ་ཐོས་ ཅརིགས་ན་འདང་ཡིདའུང་བཤུས་ཆེ་ཤེང་། སམས་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བརུ་འང་མུགང་ངལ་ཟད་པའི་ དདེ་བ་དྲོན་དུ་ག 
དུ་ཡོན་ཏནམང་པོ་དང་ཝན་པ་དོན་་གཉེ རབ་ཡིན་། ། ཐིག་པཆེནཔའ་ ས་པང་ལམྭ་ལ་བར་སཾམས་ཅན་སྔག་ བྲསལ་ཟད་པ་དང་ བདེ་བལ་འགོད་པ་དོན རུ་གཉེར་བ་ཡིན 


ཐླ། 





ོ 


-1?-8 


༡. 















ཐདོགའོང་བོ་ནོས ་ ནོ་ལ་གོམས་པའི་སོའོས་ལསྤྱ་བུར་བ་ཡིན། དྲོའོ་བརགོབབ་ཆུའ་ལ། །གཏནདུ་གེགསྱ་བེཏ ཅིདམ་ཡིན་ཆི།།ཟ །འངསངས་རས་ཁེ་ས་དང་ ནི །ཉུན་ སྭ་སྐ་དག་གགསྱ་དེད་ 
 པུན་ དེབ ༢༨ ཤོངས་པ་ ཡེནབཤད ། དངཔོ་དགབད་བཤེས་གཉེནཚེ་འདི་བྱརབཅིས་བུགས་ཤིང་ཤིམ་ ན་ཆད དུ་གཏེར་བ་ལ་བསེན། གོགས་དེ་ ལྟ་ཁུ་དང་གོགས སླས ༅ཆེ་སུད་སྟ་བུ་ ཀུ ཌ། དེ་ལྟུ་བུ་ཡེད་ ལྭ་བེད་པ་ རྫ 
5 ལ་བྟནནས་སཱ་མ་ ལནཆདྱ་ཅིཊ ིས་བོན་པག་ང་ཡདན་ཡང་གསོས་གདབ། མངན་ས་ངོན་གདང་། འད་ལྭ་དྲ། སྩངས་པས་ཐེག་ པ་གཅིག་གིང ཅས་ཤིསྱྱ་བུངན་། ཚོས་འགྲ་བོོདུ་འོང་ ང་བ་ཡཾན། ཐཾག་པ་གཙིགཱ་ཛོ སྦྱངས་པ་ ཡོན་ཏན་བཞི་འྱུང་། རའ 
¦ང་གེལམ་ལཐེཙོམ་མི་ ཟེ བྱ་དུ་ཉིས་བླསཱར་མི་དྭཔ། ཐབ ་ པཨི་སྩེ། གང་ཟགགཞན་ལ་བྷར་ ་ང་ལི་ ཉབ་ཡིན། བླལ་ལམ་ཤུས་པ་བདུད་ཅི་རྕགས་ ཡིན། འངུད་དང་གི་མ་བོན་ལ་བ བརྟནཱནས་འདུ དུག་པ་ པ་ཡིན 
རང ཛར ཐོན་མད་ ད་ན་ཡང རྱ་བླབས་ མེད་པ ཞལ ལུསྱ་ཧན་ཆོ་སེགསང་དང་གེ །འྱུགང་ཤས་ཆེ་ ད་པ་ བརྟནནཿ ཡྱཤྱདཔ་ ཡའ། ༨ ནང་གའདོདསོགས་མེ་ཏོ ག་པ་ འདུ་དད་ཤམ་ ཆབ བསྱིསྐཔས ! བ་མར་ག༔ ཏན་པས ་བཌྫོག་ འྲབས་ 
“ རྨད་པ་དཏེད་པ་ ཡིན་ ཕང། ། འདོད་ ་ཡ་ལསགས་ པ་གང་ཤས་ཆེ་ བ་ལ་བ སཱོན་དུ་ལྟ་བས། འབ གནོན་ ཕ་མནང་ཤཿ པའ ར བར་འདིད་སཔས་ རྒྱ་སཁི་འསྙན་ཕ་ལགནསཔ་ ཡི་ང ི | སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གནསཅ རིན་ཐང་མེད་པ ཡད ༽ སྤ་སྤྱ་ཧབ 










དྲ ་ ཅྡུཧཾ། 








ལོ ཆེ 
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༦ ིས་ནསངསྦྱརསཉིད་ཡི་ངོསནས་ཀུནྲངོབམིམཐའ་བར་བཞིད་པ་ཡིན།། འོན་སབསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་མོད་བའམ་འྲྲོ་བའི་དོན་མིའབུང་ངམ་སྙམན། སཱོན་བཚོགས་དངྱ་མོན་ལམ་ཅི་མཐུསའྲོ་དོནན་མཁའ 


།དང་མཉམཔར་ངང་གེས་འྱབུང་བ་ཡིན ། ཡོན་ཏན་ཡངནམཁའ་དང་མ༡མ་བར་འོང་བས། པྲགོ་དོན་དང་ཡེན་ཏན་ནབས་ཆ་བྲགོ་པ་ཡིན་། རྣལ་འཤོར་བཅེན་པོར་ཞལནས། ཡི ཤས་ཀྱི་རུ་ནྲ་གཉན་གཏད་དུ་བབ་བམ། མྲ་གུབ་ 


ˆ རེ ༢༩༠༩ ` $ི|ག 0 རའ ཚོ 2 ལ་ཁ ༢ རཾ 7172 ༡༤ ལང དངས མབ འི་འ ༡ 2 རཀ ད་ག ༡ ཤྱ ` འེ = 1 

ཕུནཅི་གཅད་། དད་ཡི་ཤསྦྱི་རུན་གཅོད་ཁང་མི་གཅོདང་འཇོག་གངཡི་འཇོག ། སྡད་བྲ་ཐན་པས་པྭདུ་བྱ། བཟམ་མྲ་གྲཅན་ཅ་བསལ། ངྲ་སཾད་བ་སེལ་ཡང་ཡི་སལ་འཇེག་བདམི་འཇོག་གསུང་། ཅིརཆེབདིའི་ཕཚོ་བདང་། ངཱ སྔ 
བུ དང་། འདིབཚོགས་དང་། ཐག་པ་དམན་པས་འཇིགས་ནས་སྙུབསུའབྲོབ་གསུངས་བ་ཡེན་། རངཅགགྱི་མུབསྤ་ཨུའགོ་བཉུལ་ཆུཁདྲད་ིན་ཅེན་ཨྱར་བ་ལྱོ་སུཿྦསུ་འཇིའོ་ཟེརབ་དེ་ངེད་དུ་འཛུག ། དུ་ལྕ་ཐུབས་འགོ་མེད་ཚིག་ 
།ཙམ་ཡིན། ད་ལྭ་སབས་འགོོ་བ་འདྲེ་དུངན་དསཆག་ད་ལ་བཏེནོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་འོང་ ། དེབས་བསྟན་པདྨ་དང་ཅུད་པ་གཅེག་གཉིས་ཏ་དཀའ་བར་འདུ་ག ། པཏོ་བའེཞལ་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཡེ་བད་དང་ཡྱོ་དདྲའི་མཆོག་ 


ཚི གནང་ནེ་ཡིནཏ།། དེ་གུན་ཧི་ས་རང་དུགནས་ནོར་བུ་རང་སལནས་ནིི་བང་། དེ་ལུན་ཐམས་ཅད་གཡོག་འཁེར་དྲ་ུགྱཏྱདང་འཇུགཔ་ཡིན། དམན་བསེལདུ་མིརུང་བ་ལིནྟ། ། བསྟན་པའི་ངོ་ད 


| (4 


དགོའདུན་དང་། བསྟན་པའི ། 


བཱ དན་གཉིརཆེ་ཤེས་ཧྲི་ཐུགས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ིསམ་བསུལ་བ་སུ་ཡོདགསུང་། པོ་ཏོབས། ཆུ་སྣགས་ཁྲངརིགས་བསྟརོདོབ་ལས་གོ་གོན་མཚོན་ཐོགསནོས བསྙན་པ་འཇིགཏམིའོད། འོ 
ཱ དོགས སོར ཤན་འགགད་མཆོག་ད་ས་འང་ ངུག་པམཁནྭ་སོབ་ཡིན་ཡྲད་དུང་། ྡེ་རྭ་སོབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་རུངྷསམིམུ་སྟགས་ཡིན་གསུང་ ང་། ། པོ་ཏོ་བས་འཇིག་ཏན་པའི་གསལ་བ་ཀུན་ཡང་ལོ་རེརལ་བཟེའབཏུང་དག་ 
དྲག་ཚགས་བྱས། གོསྤ་དགྲ་པག་སྟིང་དུཔུང་། ཁྱིམ་མཆེས་ཆྱི་རྒནམོ་ མོ་ཡིདམ་ཐུན་ཞུན་ཡུང་བསནས དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྱིད་བཞི' ནྱ་དན། འཅགངོ་བདཀོན་མཆོག་མཆོད་དུ་ཡོད་པཅའི་པིརམི་བུ་གསུང་། ང་ལས་དམན་པ་སུ་ཡངམདཧ།། 


{ སྙམ་པའབོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ གཅིག དགོསཔ་ཡིན། དགྲོན་པ་པའི་ཞལནས། མཉགཔ་འདི་ཡོངནཆོས་འམསཅངཔའ་བལྡ་འཛུགྲབམས་ཅད་འདི་ ལ་རམ་འདདཔ་ ཡིན། ཉན་པ་པྲ་རམས་ཀད་འདེར་མ་རེད་དམཆི་བལ་ཉན་རིན་མེང་སྟམ། ཡེ 
ཧྙོན་བརྣམས:ི ང་འདི་རམ་རད་དམཆ་བ་ལ་བཤད་དེན་མད་སྙམ། སྨོམཆེན་རྣམས་གྱང་འདིང་ འ་མརེད་དམཆི་བ་ལ་སཱོ་མའིན་མདཔསྟམ། མ་འདྱ་བ་བ་འམས་སྐད་ ཡཡིནཏཾ། དྲ་རུད་བྱྲབ་ཡན་གསུང་། འཆུ ་འདི་འོ་ག་སངསྐྱ་ནུས་ 
ོ་ལྱབ་ཐང་། མངོན་ཨུམན་འཛུགཔ་ལ་བཤདི་དགོས་ཉུམ་པ་ལ། མདོ་བསུནབཅོས་ཐམས་ཅདནསཅིཙམེ་བཤདྱཔང་འཅག་ལ་འོད་དུམ་བངབ་གསུང་། སྟོན་པའེ་ཞ་ལནས། ལས་དང་འུས་ཅུདེ་གད་ཟབ། ལས་དང 





༼ དེམ ༣མཏམ་བར་སཱ་ཙན་ཆད་མད་པ་ཡིན། སེམས་ཅནལ་ཉེ་རིངམད་བཅིག་དགོས། དངོསསུ་ཉེ་རིང་མད་བ་མེ་བྱཏབ། དིནྱི་སྒོནས་སིདད་སགཅིང་བདེ་བརའདོདམ་ལས་གཞན་རྱི་སྦོ་ནས་ཞུན་འདོད་ཆགསུབ་གོ་བ་ཡིན།ཟམོས ངི 
1] འཆེན་པོའི་ཆད་བོ་ཏེབས་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཁིམ་བདག་གཅིག་ལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འ་ཅན་ཡན་གསུངས། ཆོསནས་སྙིང་རྔ་བ་ད་སྙིད་བརྩ་བ་གསུང་བ་ཡང་སྔག་བསྔལ་དངོས་ལ་གནས་བ་ 


ལ་མི་བཟོད་པ་སྙིང་རྣབ་ཡེན། རྒྱུལ་ཞུགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཡེན། ད་ལརྦ་སྲག་བསལ་དད་དའྱི་རུལ་གནས་པྲ་ནམས་ལམ་བཟོད་ཅིད་བུལ་བར་འདོད་པ་དྭ་སིངྡ་རའི་རྣམ་པ་དངོས་ཡིན། སྔོན་ཕས] བྱང་ཆུ་བརྱི་སན། 


སྩེས་ལ་མ་ཏམསཅམ་གཅིག་གིས་ཤི་འཕོས་ནམ་འདོང་བ་ཡིན། མཉམས་ན་ཧུད་དད་འཕོལ་བཆོས་ཏད་ཡེདཏ ། འཇུས་བུས་སོན་མི་སྡོད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད་། པོ་ཏོབས། ཤུང་ཆུ་བི་སེམས་རུད་གཅིག་སྦྱོངན་ཆོག་མོད་ 6 
། ཉང་ཡིན་༔ ། སམས་མདན་ ། ་གོམི་ཆོད་གསུང་སྐད་། པཱྡཱ་རཏྣའི་ཟིནབྲེསས། རྣལ་འབོར་པ་ཆེན་པོས། སམས་ཅན་གཅིག་ཡལ་བར་བརོན། ཐམས་ཅད་ཡལ་པ་ང་བོར་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ རིན་ངོཆ་བས། དང་པོམ་གོ་ཧྭ་ཤིས་ ¶ 


]( བསམ་པས་ད་འཞིན་འདུན། གཅིག་ཡལ་བར་དོར་བས་ཁང་ཆུབ་ཅི་སེམས་དེར་། དི ཤར་ཕས་དན་གདྱང་སྤེས་ནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྗདདད་འགོབར་འཇུགགསུར། དངོསུ་ནིམ་ཡིན་། བྱརདནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏ་དན་སོངདུ་པཱ་རིན་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་ངོ་དབ་ 


















ོ། །སནགསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོནོ་པས། གངང་མམོས་ཅན་ལཉའིདྩ་་ོའ་བོོས་བྲདདན་ང་གྱི་བདྲུབཅི་གེམས་ཤོརོ་ལ་བདབ་ཡོནོ་གསུང་། ཁོདོ་ལི་ཡང་རུག་མི་ལས་སུམན་ཡད་བང་ནུའཡིམས་ 
ཤོར་ལ་ཁད་པ་ཡིན་གསུང་། རྣལ་འབོར་པརེན་པོས། བླམ་ལེས་ཉམསསྭུ་དངས་པད་ཁས་བདསནས་ུས་པ་ལླ་བརས་ནྭ་བ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་བདླས་པ་ཚན་པ་ཡན་ཏེ། ༤་བས་ཐམསཅད་དྲུ་བམ་དང་མཆོད་པད་ 
འོས་པ་དང་མི་འཕད་དྲ་དད་དྲ་ཐམས་ཅདྲ་ྷེས་གད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁུཿགན་༣བངརུབ་སེམས་དངའི་སོ་མ་བླ་བཔས་པས་སོ་སར་ཐར་བའི་མོམ་བྱ་དྲངན་བསེམསདཔའི་མོམ་བར་གནས་གུརནས་འགོ་ཟར་བ་ལ ། དགེབཤེས་ 
| ༡ སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འམས་ཅད་དུ་གནས་བུར་བ་ཡངམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་་ཐམས་ཅདྭ་དུ་གནས་མྱ་བུརྦ་བ་བ་ཡངམ་ཡིན་། སོ་སར་ཱར་པ་དང་པོ་ཐམས་ཧདམཁྱན་པའི་ཚོགསུ་མི་འགྲོ་བདྲ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའི་ 
| ༧ ཐུམ་བས་དའི་ཆོགསུ་འགོ་བལ་བསམསནས་ཟིརན་གནསྱ་བུརྦ་བས་ཁང་མི་གཏོང་ ། བསང་མཚམས་དང་གཏོང་ཐེང་སགས་ཅངྲ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སནས་འ་བུངབ་བཞིན་ཟེརན། དེ་ལ་མ་ཡིནཏེསོ་སོར་ཐར་བནི་ས་སོང་ 


ཐར་པནས་ཇི་ལརྭའྱཐང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུན་མངམ་ཡིན་བྱ ར་ནུ་བསེམས་དཔའ་་ས་དདནས་འབུང་བབཞིན་ཡེན་གསུང་། སྟེན་བས། ཐམས་ཅདོ་ཐམསཅདྲདུ་ཧདྲ་ཐ་ཡང་མ་ཡིན། ཐམས་ཅདི་ཝམས་ཅད་ 








ཟི དྲ་མ་བཏདྱ་པ་བཱ་ ཡང་མ་ཡིན། ཐུབ་པའིཆལུགས་སེ ་སྐོགས་ བཅས་པའི་ ན མོ་ཐྲོ་བའི་དབང་དཱ་ཧཾས ་ནས་གཏུངྱ་བབ་ཡང་ཡི་གཏོད་ ། རུང་བཞིནྱ་ཤི་ )།བན་མཱ་ཐོ་ཐུའི་གཞུན་ལུ་གནོད་པ་ ལས་ཝོག་ པ་ནི་བྱཅ་བྲ་ཅེན་པོས་ཟིན་པན་ པས་གེང་ 
ཀི་ནས་གོང་དུའཕལནས་ ཡོད་བས་གཏདུབུ་ཐམ་ཡེནནོ། །སཾརྣསསཅསམ་ སྣེར་བ་འདཚེ་ར་ རབས་ཐམསདྷཱ་ོས་དང་མི་ལུད་པའི་ལས་ཡིན། ཐིགཅེན་ ནྣ་སངའ་འདི་ལྷ་མའ་ཟུར་བའི་ཞ་ལན་སཅོས་ སུ་ཤསན་ས་ སྤེང་བུ་གཅིག་ཡཾན་ནམབསི།, ༼ 
.ཟླུགཏུང་ ང་། སཱནཔས། སཱ་པྲ་ཐམས་ཅདྱའི་ཆོས་ཤད་དོན་དདབཅས་ཤིང་འདུས་བུདངབཅས་བ་ཡིན། དོ་ དོནཡེད་པ་གསུང་མི་ སཱིུདཔས་དདད་མམྱན་ཡངརི་སང། མུ་སྙིཀྐསྱི ་ག་ཕའི་མཐའ་ཡད་ནཱར ་བརྣསདམཛད་རིངརཱ་ཡིན་པརྡ་ནམ་ པ 
༼ལར་སྣང་མཇཾད་མངོན་པ པེརྔཇོགས་བརྡ་བདུཆུབ་པའྱི་དནནས་མི་སདཔར་གསུང་། ངྭ་སོམསྱས་བདག་བྲསང་བ་གཡཚ་དྲས། དྲན སྣཾ་ཟུར་ཕས།། འཇིག་ཉནན་དབུལ་བདགེ་ བླ 
ུ ༈ བྩོང་ཡེན། དབང་ཆུང་བ་ཡང་དག་ སླེང་ཡུན་པར་གསུང་། སེམས་ཅན་དོན་ྲེད་ ལ། མའེ་ཨ་ ˆ ་ ཅུད་ཡདྷས་ཛ གསུད་ནས་འོན་ ཐྲད་མཞུས་པས། དམ་ཕའ་ཆས་ ༥ོདཨུ་འཾཛིན་པའི་སྒོན སཿ 

པ་ཡིན། དམ་པའེཆོས་ཡོདསུ་འཛིན་པ་གསུམ་ཡིན། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་དང་ཁས་བངས་པ་བཞིན་དུ་སབ་པ་དང་ ། དྭ་ལར་པཱབས ་པས་དངལྟེ་རོགས་པ་སྱ་ཐ་ དང་རང་གི་རོགས་པ དངྱ་བཱམའི་གདམས་པ་གཉིས་ ཕྲེལ་ནས་གཞའ..ར ངཱ 





རང་ད་ 















ཐ། །ཉད་བར་ངཀའཞེས་གཅེས་བར ར་བརླབ་པ། རང་བཤིན་ངན་པའི་སམས་ཅན་རམས། །སྡིག་སུགྲ་ དྲག་པོས་ནོན་པ་ལ། །རིནཆེན་གཏེ་དདང དའད་པ་ལྟ ལྟདྲ། །རྟེད་པར་དཀའ་བས་ གཅེསའཛེན་ བླརབ། ། 


¡ ༣༨༨༤ པའུམ། །རེ་བཅེབགང་ཞིག་གིས། ། ཤིནརུལི་རིགས་གནོད་བསནའང་།།དཤེས་གཉེནདམ་པར་བལ་བར་བླམད། །མདོ་རནུ་དངས་སམ་དླུ་དུད་པས་བདེ་བ་ཕན་པརའདུག་པ་ཐམས་ཅད་མརན་ནམས་ལ་ 


དབུལ་ཞིང་། དེདག་གིགནོད་པ་དྲང་ཐུག་བསལ་ཐམས་ཅདགུས་པས་རང་གི་ཉིང་གིཁོངས་བུང་པར་བླམབ་བ། མདོངནདཔོམ་སམ་བྱརད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེལྣ་ནམས་གུནལ་དབུལ། །་ཡི་གནོད་དང་སུག་བྲསལ་ཀུན། 


བུས ་པས་པང་གེས་ལན་པར་བླསབ། ། །ད་དགྲ་བམས་ཅད་ ལཉེས་པའྱ ད་བསོད ད་པས་ཚ་འདིའི་རྟོག་པ་དང་ཧུད་ཟད་ཅང་མ་འདྲེས་ པརྱ་པས་ཤིང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱམ་ལྟར་ཤེས་པའེ་དྲ ཁྨི་བོས་དེབོས་པ་ ་གང་ལངང་མཆགས་པར་ 
རརར འགོ་ལ་བོད་ངང་ ལབ འབིང་འའོང་རོ་འ„.་འ+ོར་ ༢ ལ་ར =4་ £ྫཤཀནརནགས༅ྣསསཀསཀཝླྦླྲླྲླ་ྣྣཾ་|༈ |01|6| > = རཆང་འའ་ཁོ་ ་.ོར་་ 


༩༧ནལ༠༤༨༠: 


¡རངལྭ་སྭུ་བ་བ་ལ་སོགས་པའིཉེས་སྩེན་གངྱ་བུང་ཡང་དག་འཆང་མྱ་བ་བླརྩ་བོང་ཁ་དུང་གིསླ་བད་བར་བླསབ་པ། བདག་ལ་གཞན་ཡིས་ཕག་དགགིས། །གཤ་པ པུར་ལ་སེགས་མིའརགས་པའང་། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལན་པ་དང་། ཌི 
[[རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་དབུལ་བར་བསདོ། །རང་གོས་སཱར་ཕན་བཏགས་པའི་རོབཆ་བའི་བསམ་པས་ ཡུལ་དར་མགོ་བསསར་དང་སང་དོས་བསན་བཀའ་དུན་ཆེབའེ་བསམ་ པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྲས་པ ། གང་ལ་བདག་ ། 


རེ 
(ོ 
ཏཱ 







།༄། 


༤༽ེ ༣ ཚེ > 
།ནནོར་འཆོབ་ ་བའི་བོ་ལྱི་ཐཱ་ཕས་མི་ཐམས་ཅད་དད་ཡོང་བས་ོགས་ གསོགྱ་བུདྡ་དོ་བ་ཡང་ ཡིན། མཐུན་འཇུབ ལྭ 
༔ཐོབ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལ་པ། པོས ་འདུང་ འད དང་། ཐར་པ་དད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ནང་ཅི་ཅུགས་བ་དགོས་། དངཔྱ་ཐུ་བྱ་ཡི་མའེམ འ་འཆིས་ཡུད་ 
༥ ཡུ སྡག་དཧུརྩདནས་སྤངས་ལདགེ་ བ་ད་དྲ་བང་གསཏིད་ལཆེ་འུ ཁེད་དུ དུ་གསེད་ད་ ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བིད་པ་ལ། བཁོར་བ་མཐའ་དགལ་བ་དཟུག་དགོས ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ཏང་འཇུགས་པ་དཔད་པ་ལ།། བྱང 
ཚཾ | ཅུབ་ཉི་སཆས་རྒྱད་ ལ་སང་དགོས། ང་ལྟ་བུའིི་བྷོ་རུམ་ ་པ་གསུམ་པོ་དྲ༔ བུ བསོདམས་བསག་འ དཤོས། བསོད དནམས་མ་བསགསན་ཆོས་ཟང་ཡི་གོ ། ] བགར་ག་ཡངྱ་ཧཱད་ལཡྱི་སཾ། བུག་ཐིག་སིསྦ་ཡང་ཡཕནས་ཕན་འི་ 
བྱིེགས། དེསནེམའ་ འབོརོཔེར་ཨམས་པ་ལ། དནམས་མ་བས་གསཤིད་། བསོདནམས་མ་ཡིནཔ་བསགས་པས་ལྷན ། ཚེའདེང་ཡང་པང་འདོད་པ་བཞིན་མི་འྲོད་དལམས་ཅད་བསོད་ 
བ དགེ་བའི་ལསྣ་ཅདནས་མ་ཕངས་ཕས་ལན། 


ཆོ གམས་ཡ་བསག་ཤེང་ ་ཅིགཔ་མི་ 
ནེསན་ཆོས་ཐམསཆད་ཕྱི་ར་བ་བསད་ནམས ཐསག་བ་དང་ ། སྲིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་སུ་ རཿགུས། ཐ འྭོ སོལགྱིཚ་འདིིའི་སྔག་བསྔལ་བྱི་རྒྱ་ཝམས༠ 


ཤདཇོ་ཡང་ཡེནོ་གསུང་། འཐོརཐུབས། བྭོ་སོལ་དུས་དངས་ད དལ་འབོར་མ་ཡུས་ །སྒྱུ་ 


¿ 


~|“; 


ད་ལ 


༤ 
བད་པའདིའི་འདིད་ འེ 


45: ཅ་པ 


བ་༦་ 
༠ 







རི 


མང་པོ་འངི་ 










ཟུ་དགོས ། ི་ོ དསརརཾ་་ གཾ ཕསན་འོ་ ཨས བདེ གངང་གངངད། དན་རག་ཕག་གཏུམ་ སྟྱ ག་ས ཅ ཅི ་ གོས།, 
ན་ འཇོན་། མིང་ཨཱསཝཨ3ྲ དྲནྦ་ས་རྭ་སཾད་པ་ 


ཉི 


སེཆེང་པལི་འ ད་ཅཾནྷ་དེང་པའྲི་མཿ ཅྲོག་ ཡིན། དཱ སན་པ་ས་ འདོ་ཆན་ལན་པའི་ པའི་མཆོག་ ཊཡིན། གཞུས་པ་མི། འདྡོད་ཅི་ནྲ་གྲག གས་པའི་ན་ཆོག་ཡི ཡིན། ། འཁོར་བམི་འ འདོད་ཅན་འཁོར་བའེསལག་པ་ ཨཿ 
༥ <; ཡེན། མདོ་དན་པ་ནི རཿ རྲེ་འྲེ་ཐེས་མ།་བ བྱམས ཅོ ་དགུ་བརྩམས ། ལེ་ཤཾས་ད་ རྒ ཤས 


¿ ཁ་གཏད་དགེས། ས་པའི ཕམ་བཅེརའཇུགྲ་ཟུས་ པ་པཞིག་དགེས་པ་ཡིན། བེ པྭོ་རཱ་དེ་ཛཱ་ ཌཱ་བུཤག་སསནྭ་ལ ༡འདྲ་མི་གསུམ་ཐྱ གྱལ་འོ་བྱཧལྭདུ་ཡི་འ འཇཾད་ངས་པ་ཡིན། 
བང་རང་གས་མ་ཐོབ་ 


ཇི་སྲང་ས དྲ འཇིའི་བདོང་པ་ལ་ ཤཱམ་ལེག་ན༧བདིུ་གཉིས་ཅི བད་བབལ་བབུས་མེད ། འདོཿ དོད་པ་མཐའ དུག་ལས ཐཱཱེ་ལེགན་བད་པཱ་ དྲབ་བཅལ་མི་དགེཿ དགས་གསུངས ། རང་ང་ 
ཿ ཐ༨་འདོད་པ་འ ཕ འད་ཡངཡིན། རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏཞཨཿ ང་པར་གཞན་ གྱེ་སློབ་ངཔོན་ཕྱ་ཐརའདོད་པ་འ་ འདེ་ཡད་ཡིན་། དད་པ་ཆེ་ལྭ་སིག་པ་ ལམ་འཇམ་པ་འདི་ཡང་མེན ། ང་ཉི =£ ཡ་ག ད་ཡ] ལ་བདག་འཛིནཆེ་བ་འད ༨༽ 
རོ ོ་་་+་་ཾ་་ཌུཾྲུ་ུཾྣཾྣུ༽ཾྭཀཐ|ེཾིཾིཾིཾིཾིཾག་ྔ།ྣ།ྣ།།།།༢།༡༥།ཾ།ྣཉཾ།ཉཾུྣཉཨཾྲཨཉཨཉྲ{ིིུྣྨྣྨྣུདགཾཾཾུགིཾཾཾ ཿ 





4 











སཾ སྲ་བས་དྭགྱུ་བས། ཁནས་ཇི་སྐད་སུས་ཁྲངཡ་འདིའི་འདོད་ང 


༡༤ ༡༢༩ 
༦ ༽ སྨབ 


བམེདའདི། ༢ འདབ་གཞན་ལ་ ལ་ཤས་མེརབ་རང་ གིས་བྱེད་པའི་གོ། ལགའའདེ །བསྲ་དང་ ློ་སལག་བཅིའྱངས 
འགེས་པ དོགས་པའི འིརེ་དོགས་ཅན་འདུ [ཐའ ཡག ད་པྲ་བྲས་བདདངལ་གཞོད་ སྐྱ་ཨཔ ས་པརམ་གོཔ་འདི། རཔ ` ་ དབགས་པ་ 
༤ 


གྲད ་ :མགོབ་འདི། བདོདཔ་དང་བདེ་བཆོསི་འགལྱ་རེན་དུམ་ གོབའདི ། ཆོས་གཞན་ལ་གཡཝ་བྭ་སད་ཟེར་ཞིང་དངཆོས་དཞིན 











ཙལ་མི་དགོས་གསུང་སྟེ། ཇོ་བས་མངོན་པརྡ་ཐམས་ཅད་མའེ ཁེན་པའི་གུལ་ཏུ་ཡིན་པར་མངའ། རྣ་ལ་འོར་པཆེན་བོས་ཇོ་བའི་ཞབས་ཏོག་མཛོད་པ་ལ ། ཁོང་ཀུནྱ་ཤིས་སྒྲབ་ཁྲབས་དྲ དངའུས་ཡེ་ 
གས ཀྱི་ཌ་ར་ཧེད་ཅིང་ བྣསད་བས་ཅི་གཨ་འོང་སམནསྣ་ཙཱ གཿབཅིད་ཡོདན། སྟོན་པས་ཚེམས་དང་ཞལནེམས་མཛད་ཅིང་བཅོན་ ཐབསུ མན འན་ཆས་ཉདྲང་མངའ་ བྲེས་ཏོ 
རྣས་གཤེགས་ཁར་བསྣང་ ང་བལྭ་གུང་ཐང་བས་ནད་འདྲི་་བོན་ནས་དངས་ བཱསྙུ་ང་དཱ་ངས། །ནྭ་སྤད ྱས་མང་ ནྱ བྱ་ཡུལ་ 












༠42 





]ཱ སྒྲབཐདས་འ རཞུས་པས་ཉའ་མི་འོང་ཨད་ཁ་བལན་གསུམ་གསུངས། ཡང་ཤུ་ཕཟས་ཐངྱ་སཱར 

ལ་ཐུགས་རེས་འཛིན་པའ་ཞུའོ་གསུངས པས། , དཾར་གོག་ལ་བཞེངས་ནས་ཐལ་མོ་ སུར་ཏེ ། ཇོབཾསའི་དཔེནྡ་ལ་འཧྲོར ར་པའེ་ཞལནས། ད་ལ ཊུ བག་ཤཡ་དང་ སུ དཾ པྲ་བསུན་། 
གཅིག་དང་མུཇལནས་དེས་འཇིནཔ་ཡེ ཡིན། དྲེ་དད་གྲས སུང་ཡངཁོད་རད་ད་བཞེནི མཛཾདན་རང་གཅིགསཆརུ་མདོའ། ཌེ ོད དརའབན༽འྱརྱིསང་ད ཡོན་བཙུན་པདྡ་ར་འོདྱ་བཱ་འི་དདོ་ན་བ་གཅིག་ལའང་དད་གྲུས་མཛད་ངེས་ 
སམསཅན་ཐམས་ཅ ཅདྱ་བེ་དོནདུ་སངསྐྱ་རས་ཐོའ་པརྦ་ཡེདཔ་ལ་ཚོགས གསག་སྒྲིང་སྦྱོང་དགོས། དལ་ཤས་དགེས། དེ་ལ་ཉན་དགོས་ 





གསུངས། དེསནྲ་ཐོས་བྱ་པད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ བས་མབྦ་བང་སེལས་ེས་ ཟིན་བརྩ་བྭ་ཏཾ། 





།བས། ༨ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དྱདོན་དུ་སངས་ཆུས་༔ ཐེབ་བརྡ་བ། དེའིཆེདདུ་ཆོས་ཉན་སྙམ་དུ་བསམ་ ནས་ཆོས་ཉནན་སྩོ ཚོ ད་པ །སུདདོ། ༢མང་ཅན རིད 
རའ ཉན ་ དད ་ ་ པྲོ ད་པ། ཏའ་པའརྡ་སེ་བ་བྱཆ 
་ ཊི་ནང་བཞི ཤཱར་དྲ་ག་ 


ས་བསངས བསའཡདབ། ཐམས་ཅད་་སིིགྱར་འྱས བ་ ་ 
བསཡུལ་ུ་ལགས །ཆྱི་ལེར་འཁྲུངས། བཅོ་བྱ་རྭང་ལ་པ་་ ཉེ་བ་དང་མ ཡན 


་གཉསཔྭ་སགས་བ་་ཤེགས། སློབམའི་གཙ་ོ་འཆད་ཀ། སྟལསཀ་ཟ།གཅུམ་སྟན། རྣལགྱོརཔ་ཤསརདསྟེ། རོ འམརིམཆེན་མེལས 





དུས 
$. 


གས བརྗོད་པ་ཡིན། པསམ་ལནའེ ཟའི 





རེར ཅར 
༠; ཌསྙཧཱན ཤལ"? `༡༩ ༡ ༡༩༧༣ ༡ ༡༤ ༩4 
ད་ 1 ར¶ ན བྱབ ཤཿ ང་འི འའི་བག་ཆགས་ ་ ] ངས ནི་ལ ་ འིཿ ཡལྐུན་སྐན་ 


་གཏོརྱ་བུ་བ་ ྲ་ ཅད་འ བྱ་བྲིས 
7 དད ་ དེནས་ཕྭ ཡ༠ ༣ སྦྱིལ་འུ འ4ྭ་ ཐོ་བདྲ་ཐིསཆོད་ག །ཡུང་། གུ འྱིབརའསཆས་དཔའི 


མཁ་ཆས་འགས བརཚང་ང་ པརང་མད་པསཞུམ་པ་དད་རང་ཏདྲ་དུ་གསོད་བའེ་ འེསར་ཡེན་པརམི་འདུག་སྟེ། ལགས་པརཆདན་ཞུམ་པ་དང་ཁྱད་གསོད་འུད་ 


རོང་ 


ཅེ 


¡༄༅། 


ཤ ཐེ ངས་པས་ཁྱད་སྟིང་རཱཡི་ལྟ་གཉེ 
དམད། ནྲསྒྱ་བྲ། ས་ཉཾ་ན་ཚཾར་བ་ཡི མུན་། 


༤༨ 


ཆོས་བོན དེ་བ་ལྭ་སྭརྱ་ཧི་བདྲ་བ་ལས་ གཔ་ཡང་མད་ལ་བདེང་ཆོས་བོརནྭ་པི་མ་ཕན་ཆདདུ་ཐུག་བསལ་མུ་མཐུའམེད་པཏཱམསྦུ་བུང་དགོས་པ་ ཡང་བསམ། རད་གེས་ངོ་ལ་བམྲ་བསནཉོན་ 
ལགས བུས་སུ།བ ཤོང འབོང་བསྒོམ པ་ལ་བསམས་པ་ཕག 
ཟ་འ 7” ན' 
242ན5 





གཉིན་པོ་ཡང་ཁོད། ཀྱས་བསྤོམ་མི་ནུས་པས་ཛད་དང་ ཀས་པའར་བད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། སྔངསྤྱ་ཧྭབས་དང དབེང་ཆུབས་དའ་དག་གིས་ཙང་བྱསབ་པར་པིའུས། འ འཆང་མྱ་རས་བར་དྲུ་གློབ་ག ར་ལ་ཚང་ 
།ཆདཔ།, དག་བཅོས་མརམ་སོད་པ། གའིརྦ་ཆུད་ལྱ་ཏུན་བཟང་ བནགང་ཡང་འཛེའི་འགོགསུ་འབོ་བཅིག་དགོ་ །པ་ཡིན། 
ཧ་པ ངས་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟ ཧན གྭཏཱ་ཅདཔ་ཡན། ཐོགླ་བོར་། ཆའདར་ དཞན་ནས་ཡིམ་ཕན་ཆད་ཏྷིཏོག་པ་སད་ ཡད་པརས སངསྤྱ་རྩསྲ 
ཀུན་གཉིར་ལོ་རྲ་བབ་ཙ་ནའོ རོས་དདགཉན་བུང་ཕྱིས་པ་བཤིན དུ་གྲཾ། ཆོས་ དབྱང་ལས། ལམ་ སྦྲཾནི་བསྟནཔ་ལ་བཇུག་པའི་ེམ་པ་དེ་གསནཔས། ཚེ འདེ་ལ་གསད་སྔ 


ྲདཔ་ལ། ཆོས་བྱཧད་མེས་མཆོར ར་བརམག་སྙམས། ཚེན་པ་པད་ སི བརྒྱདུ་འགྲོགསུང་། ད་ 


ཅི་སྱཚུན་ཆད་གཏན་ལ་ཕུབྱཐུང་ཕུན་པ་མད། དུད་འ 


ཞོོ་དངྱ་བུད་པརཡད། བན་ད་གཞོད་པ་ 
སགས་ཅིར་བལིའཐག་མུལ ༼ོ གཡོའ ། ཤ་བོ 
ལའི་བཀའ་གདམས་པའི་སོག་གང་ཡེནཆ་མད། སྔོན་དག་བཤེས་སྟོན་པ་དང 


། ཁྲ་ཡཆོག་དང་།རྣལ་འབྱོདཔ་ 


་། „ །གཉིས་བ་ཤར་བའི་ལ ཆས་པའི་ཟིན་དེས་ལས་བངས་པན་། ཟངུས་ཧུས་ཙི་གཉན་པ་ལ་མ་བདུགས་པར་འབོརབ་ལས་ལི་འདའ་། བསྟན་བ་ལ་འཇུག་པའིརིམ་བ་ཇོ་འོས་གཡུང་འབཀིན་ཡིན ། གསུང་ས 
4 | ¡ བཡནསགབུགཉིས ངོ དོན་ག བསབ་པ དྲག དད ་ འིག དྲ ་ི་ ཾ 
ཀླུ གཅིད ཐབ ཡཱ་རབྷ་རུདདུ་འབེལ་བའི་བརདུ་རིམ་རི 





བདོ་ལ། སོབ་མས་ཐང་ཐམ་མཚ་ཏིདདང་ལྡན་ལི་ལྡནཉོག་བཅོདམིཅིད། སུ སུ་བོད་ཐོདའསི་ཆར་སདནས་ཆོས་གན་ ཉན་པ་དང་ཐབ་བའི་འགེལ་ཧཱད་དེ་། ོདྫལ་གཡུདྱང་ འཆོད་བམ་ཡེན་པ་མིའོང་། ཟུསྭ་སྐོམདི་ལན་གཅེག་མ[ཏླི 


༤༨ 


ཏི ཛེམ་ཡདྲ་ལིས་ཁང་རྟད། ཆོས་ནི་ད་རེས་མ་འཚལ་ཞིངམ་བླསབནྲ་ཕིས་ཡ་མི་ཤིད་པས་ཉམསུ་བདདགོས་པ་ཡེན། དེས་ནྲ་བམས་གསུངས་པའོ་ངས་ཏུན་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤུ་བའི་དུས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་སྟ། ༈ 
ཆར། ིཾས།  ༼༼༼༼སཚ།། སྣ ལཅིག་ལྭའི་ཨ 


༨ ༽> 
ཌུ རཾ། དེལ རས་བླརག ཤློན་པསྣ་རྣམ་གོལ་བསྒྲབ་པའི་ཤུམ་མི་བཏྙབ། ། ཧྤྱན་སྡེ་པརརྡད་ཆིག་གིས་གསང་སྔགས་ཞུརྔ་ རའོདས་པ་ལ། ཊུ་ཆུང་སྙེས་མ་ཐག་ལ ཿཤཁདས་དྲ་ དཟན་ཁདསྤ་བིན་པས་མི་འཇུག ཡུང་། སྱནསཱ་པས་རྱོབ་དཀར་ནག་གི་ ལྤ 


རོ དཔེ་གསུང་ཕབཞི་བྱཧཿ ཙའ ་པན་ ན་དབཞིན་བའུཤེས། ` པིཧན་སཾགས་ཤི་བ་དཔག ཏུ་མད་པ་ཐོས་ཁྲང དྲ་ངོས། ལདོནསུམ་དུ་མྲ ་ཡད་དཔག རུ་མད་པ་མོང་སྟ། ། རང་ལ་དཊ ངས ་པཱཿ རཡི་ བུབ དེ དལ ་དེས་ པཾ ཡུསནས་རང་ ངེ 
།ཡང་དེ་ལས་མ་འདུས་པར་ཤུས་པས་ཚོདདི་ ཚའི ཤོམ་རེད་པའདི་བཤེལནས་ ལེད་པཅིག་འོད་དགོས་པ་ཡེ ཡིན་ཏེ རདཆག་ཡེམིབཅི་ཁནི་འཆིབེརྦཏ ། ཆཡཐར་སྨོལ་བགཅིཧྱ་ཡེ་བསམས་ནསནམ་ཐུཤོས་ཅེ ཤོག 





ཨེབ །རྟཏིཚ་བ་ལ་ཁྲུགསནས་འབུག་པ་ལ་ནི། འཆི་བྲ་རེསསུ་དན་པ་འདི་མད་བརཆོས་གཞན་གང་ལ་ལ་མི་འོང་། འཅིབྲ་རས་དྲན་འད་བ་ ཤོ་དེན་བ 


ཞིརྣམ་པ དབུ 
བྷྲ་བཀར་བརྟགས་ཤ །ྱི་བྲྱ་ཆབཞིའི་ཡང་དང་པོར་གསུངས ] ་པོ་ཏོང་ལཅིག་གིས་ དྲག་བཤན ཡུ མཆེད་གསུམ་ ཟླ་མཆིག་གི་སྲེ སོཔ་མ་ལ ལུགས་ལ། དགབཤས་ནི་ཡི་ཏ གཔ། བོ་ན་ ལ་མན་ང འགྱམ རྡདཱ། ལུ ཧཿ རེ ཤི་ཊེད་ ཛོ དེ ཁོ་ན་ ༩ 





་ 


ཐྭཅྭ་དག་བསེམ་ བཟིཐངདབའོརགསུངས།། ཆོ ཆོས་ 


༤༦ ༢༩ 


༢ལ་ལ་འའེ ༣ ཌུ ༩༣” ༩ ལ་ ༢༣ ཊར ་པྲོ རྨ ཌི ་ྲ་ ཏ 
ན་བྲཏཱ་མཛད ད། སུན་སཱ་པནི་བ ནིན་པ་ལའི་ པ་མན་ངགྱཏུ་མཱངཾ ད་པམམུན་པ་ད་ཇི་ལ རྙན་འགྲུས་ཞུས་པ་ པ། ང་ཐུམས་ཅད་དེའ འདྲ་བ་ཡན། རྟེན་འདྲེ དལ་ཡངུ་དང་ ང་ལ་ར རྒཤི་ནས་ཊ སུམ་པ་ཡིན། བདན་པ་བ + ངཿ ུྭ 


༤ ༥ 


› § རྟག་བའི་ རུམ་པ་ནས་ངོ་པློམ་པ་ཡེན་གསུང་། པེ་ཏོདས། ཅིག་ཡུས་མེས་སགཔ་ལཆནྱ་ཕི ཐྲཾགཔ་ངསྙསན་བསའ་ ལ་བདེ ཉེས་སོང་སྙམ་བྱད་པ་ཅིགའང་། 1 དང་འ ཟའ ྱུ་ཙུམཔང་ཡ་དངད་ མགང་ལ་ བཱ་མཁའ་འབ་ ཇེ 


¦ ནའད་བའིལ་བར་སོར་ག ཨུང་། དྲནཔཤག་ལས། ངཿ ཊབའི་མེའི་དྲ་ དུདན་མིའི་མན་ཁ་བའཞེན་ཞེས་ གསུངས། ད་ཝར་དཔལ་བའེ་ སྔུག་བསྔལ་གཅིགཔུ་ ཿལ་ཡིདཚ་སན་ཡང་ད ད་སཱིད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ ལྲག་ དད་བ 
སུ ན་སོང་གསུམ་ཞི་གཏན་ཡུ ཡུལ་ཕདའགད།ུའ་ ལི་མ ར་འཛམ། དན་སོང་ག །ལས་ཅ་དལ་བ ་ཡས་གང་ ཡུལ་ས ་སྲར་ཡ། དྲ་བེས་དྭངང་ཡ༨པིདདགོས་པ་ཡེན ། གསང་སྔགས་ཅི་དམ་ཚིགཏམས 





` ༣ 
གསུང མ་པ་ཡངམནར མད་ཉིདྱི་ཏ ཧྲིབུག་ཡིན། གདམས་ངག་ཁོན་ལརེ་སྟེ་། ག དམ་དག་གིས་དྲལ་བའྲི་མག་བྲམལ་མངོན་མུམ་ད དུ་ཝལ་གྱིས་མི་མའོང་། གདམས་ངག ཡུ ད་གཞུངན་བཞུགས་པྭ་ནོའ་ཡིན། སང 
ྐྲབངཧུདས་ག སྦྱ་༡ཨསུ་ བདར་སངས་རྒྱསནས ་སོན་རྱེ་ག ་གནས་ ཀང་ཌྗེ་སཊ ཨུ་དྲན་ལ། དངན ལ་ཐའི་སྐྱག་ཐསྟལ་ ཉམུ་མང་བ་ཡུང་མངོན་སུམ་ཁོན་ར་གཟིགས་པྷ་རམས་ ཐཱགསྔ་ར་ཁོ་ནས་ག་ ཞན་འལ འཉུནཔསཆད་། ཁོར 17 
བའའོརོ་འབྲའི་དྲ་ཆུནཆདགངས། དེ་ལསྔ་ཅུགང་འི་གདམས་དག་གཞུན་ བས་དམུན་ཡ་ངེགས་ཤིང་བྟཞ་ཕང་གལ་ཆབ་ཡིན། དྭ་ལླདབུས་ལཞིང་སངས་བམ་བགེ་མམན་འཆིཀར་ཡང་ད་ཏལོང་། བརདོའ་ཡང་ 
༈ཉི་བོང་བས་དན་སོངདུ། མི ལན གཡིས ས་འྭགོ་དཱནཔས་ཐའ་༔ ཕོད་བ་ཡེན། སངསྤྱ་ཧུས་ཏིས་གསུངས་པའི་ལས་འདས་ལ་ ཡིདཆས་ནསྔ་དགཔ་སེངའས དན་སོད་ལས་སྦྱོྦ བ་ཡིན། རར་ ངྷསག་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ 
ཛར སྱ་ར་སྦ་ཀྱིས་བྭ་ས་ ཅི ཿ ཐི འ ་ བའི་ཐདས ་མད། ༢༤ ཀག དན་ས་ཨང་ཡང་ཁོན་ ནར ཏེནརཾ1 དད ་ ྲ 


ˆ“ 





ཏཾ 


༨ པ་ར 
- 






(( 


རིགས ་ིོིོོོཔཔསཔསཾིཾཀ ཾིྨྣད༨ྣཾའ༨ྣཾ སྣཾྣཾ|ྣཾིཾིཛིི་ཾི ་བོཅྣྩོྩོཔོཔ།ོ་ 
།བགྱིསན། ཚ་དདྲིནམ་རོག རྟོག་ ཨུ་མཆིའམ་ཅིརའྱསརཞུསཔས། ཐུང་མཉམ་པོལ་བུཿ མཡེན། རྦ་བཅན་གྱི་གསེབ ཏུ་སྐ་ྭ བོལ་མཛེས་པ་ཡིན། པཟད་ཊནནསད་ ལྟ་ཕོགཆད་ཅརཏ་ཐུངོ མྱ 
འ་གསདརིས་ཡིནཏ། ་ པདདུ་ཏདརེ དྲ་གསུང་། སྡེགེ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ དག དྲན་མོང་བའི་ཆོས་ཉི ཉེད་ལ་ཉེས་དམེ གུས་བྱབུང་དྲབ འབངན་པི་མ་ལ་བྲབས་བུ་སྨིན་པའི་སྔ་ལྟ ལྟས་མ་ཏོག་ ག་ལྟབུ་ཡེན ་པྲས། འབས་བུ 
རོ ཆེནཔོ ཅཱ གམྱ་ང་པར་འཇུར་ སྱིབགཉག་གིས་མཚེག་ལདི་བྲགས་ པཔ ་ ˆ` ྩེས་ནསེ་ཁངྱ་མོང་བྱ་རུ་མཐུནྱཧོད དབར་འགྱརཏེ། ཐེམསུ་ཅདྱ་སོད་བར་ཕེས་པའི་ལས་སྲུའ ] ཟླ 
ཟལ ཏཱ དའོ་དང་དག །བཤཾསྭ་སྟོན་པ་ གི་ག དབོན་ཆོསྤྱ་དལ་ན་རེ རཱ་དདཔ་ལས་འས་དང་དྲང དསྐམ་ལ་ ིས་ཆེ་བད་དེད་པ་གཅིག་ཡོད ད། འདི་གཞན་དང་གཉི་ས་ཅོ 

¦ ཏྷདཱ་ཡཾན་༢ ཟེར་ལོ། །དེཔཤིན་དུ་ཡིན། འདི་ཁོན་མཐའ་ངང༡མསྭུ་བད་ཡྲད་ དཀའ། སྟོན་པ་ལས་ བུས་ལྔ་ དུམ་གཅིག་གཡལ་བ་གཟིགས་ཅན། ཇོ ཇོ་བོ་ བྭ་ཉིད་ཁམ་ཚེ་རམི མི་ངུང་༔ ཅིང་འཕྲལ་པར་འྱབུང་བ་འདེ་ཁོན་ཟའ། | 


ཀི 


#དིཁོ་ནྭཕ་གསུང་། དྭ་་ཡེས་ཚྭས་བདརི་ཤེས་པསཚོས་འྲད་ཨན་ཅིག་ཚ་རྐན་ཡཁསམས སེདའུ་པིརངེ། ལས་འབབས་ལ་ཡིདཆེསཔ་མད་པའེ་སམས་ བསྐྱེདྐའི༔ སྩས། སྦྲབ་ཕྲབས(ཁོ་ན་སྒོམ། ལས་ཁ་ཆར་ 


བའ 


༧ 
2 


ཐོས་སེརཐར་པའི་སོམ་བ་ལན་པའི་དུས་ཨུ་འའི་མཆེན་བོ་འདོནཊུས། དནི་སུ་ལམ་ཏམས་ཅདད་ཏི་སཱིད་འཚོའི་བར་དུ་ལས་མི་གནས། བྲསད་བའི་བུབས་ཐུ་ཡད་ད་ཉིད་འྱི་རུམ་ཐོལ་ཙོམལས་མེཚ 
༣ བྱང་ཆུབྱིཐམས ཊག་ཤའ་མརྦ་སཾསན་དུས སྙིང་བོ་ཐ ུཏཅུབ་ལ་མཆིསི་བརདུ་གནས། དདུསབུནམ།བའི་མཐས་ཁུབཀིསམས་ཅནྲ་མས་ ཅད་ཀི་གསོས་སུ་འཕྱུར་བའི་སངས་རཊ རྒྱས་འོབ་བ ཡིན ། དེ་ལྔ་ཁད་ས་ 3 
་བྱད་དམ་གསུངས། བོ་ཏོབ་ལ་ཇོ་པོ་ཙིག་དངོས་པྱ་ཧུད་རེ་ཡུལ་ནས་སེམས་བྱསདཞུ་བ་ལ། རྱུད་ཀྱི་རེད་མེ་ཡིན་གསུངསནས་མི་གནང་། དྭ་ལ་སམས་བླ ་དགགའཕར་སུ་པ་ུ ཿའོང་སྟ་། སྦྱེར་དངོས་མཇུགྲ་ཐྲུམ། 1 
དྭདུ་ == འོཔས་པད་ས་ ནོ་དུའྱགུར་བའི་བ་ བྱ་བྱ་ཡས། །] མཆེད་པ་7 ཉྟིང་པམ ་བཤམས་ཤིག ་ དྲ་ཧ་ཁལ་བསོདནམས་ ཐིསོག་དགོས་པའི་ཡིད་ ; 
ཕྱེད་པ་ཡིན ། སློབ་དབོནཟླ་ རུཡུགས་ལྭ་སྨོུན་འཇུག 
༦ཟྲོ་ཉིད་པར་ཅན་ལགསུ 


ཅའ གཅིག་ །ཡོདནྟ་ཏཱགྷཏཱ་ངཱ་བ ནདུ་དད་ག་ཤ་ ཡད་བཅོངས་ནས་མཆེདེངྱ་རདྲནུས་པ་དོས ་པར་འོད ༣ར་འདྷ་ས། དྭ་་་ དེ་བཞིན་༥ ཡིདཆེས་པ་མད་པས་སླ་ 
མགཱི་ཐྔོམ་བདུས་གཅིགཏུ་ལན་པ་ལས ྨོན་བརཛགལེགསུ་ད། སྦྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པརཅན་ལེགསུབྱས་ཡོད། འཕགས པཟོགས་མད་ཡུགས་ལ་སནབབུགགིཚོགསསར་འདོ། རྩས རྒྱབས་འདྲ 





[ྩ ིཐཐས་འཕགས་བཟྲིརསཨུ་འབདབ་ཡོན། ཧུཆུད་བས། ། ལུ་ལ་ུ་ཡུགས་གཅིག་ཡོད།། བདག་ཅག་གི་སྱབས་འན་མེད་པ་ཡེའྱ་བུབགཅིག་ལུ་ཡིན་། སྭ སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནང་ ནདདུད།ནཆོག་ག གསུམ་ཕྱིཿམོན་ཏན་པིལྭ་བྲིས ཿ 

དུབ་ ་ཡིན་ཏ། ། རྨྱའི་དུས་ན་དགེ་འདུན ] རྒའབྲས་གཏས་ཏ ཀཀ འད་གི་དོ་པ་སདསྦྱ་རས། སངསྦ་རུས་ ་པའི་བྲགས་བུ་ཁོན་གསུད་དབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ ཡིན་། ད་གཟུངས་ ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཁྱིས་ ྲླ 

¡3 བཟུད་ཁིད་བ སུསིནས་ཡེ་གར་བཀེད། ཐར ཡི མགས གས་ནས་བ ཤམ་འདོ ཉིནམེདས་པ་མདོནོན་པ་དང་། ཤཤིསྤ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཟང་པོར་ཡད་འགྲོ་དགེས་པ་ཡིན་། ད་ལྟ་ཌྟོན་ ] ྤ 
མུ འཕལ་ཤས་བྱ་ ལྨ་རོངས་པ་ཇེ ཇི་ཐུར་དུ་སོང་བའ་སེམ་ཡོ་ ཡོད་པ་རཁས་ལུན་པ་དུས་འདོད་པརམ་ཕིན། ད་ལྟར ན༔ནྲ་ཐམས་ཅད་བླསབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་སོ། ཀཁུ་དོལ་གྱིས། གཞན་བྱིརྒྱུད་ལ་ཤེས་༢པའ འཕལ ཚའ 
བའྱི ན་གདམས་བྱ་ལམ་པས་གཞུན་ཡི་ཤེས་ རབཅིཅམ ་འཕལ་བཅཾ་གྱཅུ་རད་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཤུད་ཐོགས པར་འགྱར་བ་ཡིན་གསུང་། རྩོན་པྲས། རད ཌཱགསཱན་དགུ།ན་ལན་སུལ་ཞིད་པདའི་ཇ་བཙལ་ཡད་། ཧིང 

༥ ཡཿ ཅུབ རམི་བཏུབ་པ་དཆོགས་ལ་གནས ་པ་མད་པས་ལན་པ་ ཡན་གསུང་ ། ཏོས།བརཿགཌི་འཛོནཔོ་གསལམ་ས་སའང་ཇོག་་བ་ས་ པ་ལ་མན་ངག་ལན་སྟམ་ཞིངམན་ང། ་ 














བེ ཊུ འབག་གཾེཉཾེཉེིཾཤཉཉགཔོོིོསཾྲཉཚཅཙིིྲིྲཤྲེཾྭདྲགྲ༽ྲཔྣསསཔྣ༨ྣ༨ིཾིཾིཾིྲྣསྣསྣྲྣྲཔྲལཔ ྨ)༨༼ ` ༽ ངིྲིི་ཌཾོཌ་ཌ་་ི་ཤགིེགེངཌོེེེ་་ང་» ས་མ སསམ ་ྒ 
སའ |བཅོལ་བས་ཚིངས་བརྡ་ངཱོད་པྱ་ལགྱར་མ་བརུན་བའི་མན་དག་དངབྲདད་འོང་གསུང་། སིག་པཞུས་པ་ཡང་སིདཔ་སུཿ་ིལས་དང་། དེས་ཀུནནསླ་བངས་པའི་ཏོན་ཡོངས་པ་ཐམས་ཅད་དའེ་སྣར་གསུ 

¦ ཇ་བས་ཀུང་གཅིག་དང་དུ་བལྱ་ཐིརགས་པ་འདི་འོན་བད་བ་ཡན་གསུང་སྟེ་སྣད་བ་ཝམས་ཅུད་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའ་འར་དཱད་བས་ད་བདེ་བ་ཡེན ། ཤར་བའི་ལམ་རིམ་ཟིན་བིས་གོག་གུ་རྱར་དང་ ཅམ་ཡོད་པ་འདིརྡ་་རིདི་བོ་ཆས་ 
ཟལམ་རིཊཆེནཞོ་ནྲ་དས་པའི་བཀའ་གདུམས་པའི་ལུང་མང་ཤོས་ཡོད་པརྡ་མང། རུམགཔའིསོ་ཕྲེལདུ་དའིཚགཤུ་རཔའི་གསུ་ད་པས་འབུག། གཅོ་འས་ཤར་བའི་ལམ་རིམ་སྱརབད་ཡོད་མདགཉིས་ཞུས་པའི་སྱརྱང་མེད་བའདི་ཡིན། སྐདཚརསྱུལ་སུའིཕྱཞ་དཔེ་ནས་བཏུས་ 
དད ཐི རཾ ༣ ཟམ ༤ 








: 







`. ཿ ཅྭ ཆ༅ཾ་ཿ 1༩༣ $>\<\ ལོ་འི་རེ།ཿ £ ཟའ $ ན་ལ ངར་སད ༈ ་སེ་ལེང་ །རམ།་2 ༨༥ ¬ གཿ 28) ཌ༤་༽ `?" 21 ཤད ར་ས ¬ 4 རུ ÷ 6 , ( རའ 
ཧེ སོ། ༈གསུམ་པའ་མརམ་འདད་པའ་མིཡན། སང་སྒྲ་དསབ བསྟན་ལའ གསུང་དའ་ཡན་ལག་བ་གཏས་སྣ་བདགསུམ་ེས་བྱ་མས་པའ ལ་ས་ཐམ་ས་ཅདྱསས་བུ་གསུམྱས་ལསྱ བེ་དམཔར་འདུས #:ཆས་ལ་འཇུག་པའ་གང་ཟགལ། བའོ ར་བདེ་བདེ་ | 
= མྲི 


ཇད་ལཅིི་རྨོར་ ར་ད རར འོ ་རདང་ ་ཤོ་་ང་རྔོང་ང་ཀྲའ ་ཀ་།རེར།་འ།ནཿ་ ི `£. རཁོར་བྲི་བརེ་བའང༼་།་ སེད།པབ་ཤབ།་ར ཐཾ ¬~ ཝེ 
'§ བ་ཉམི་དོནདུ་གཉིར་བདང་། ལས་དེནམངས་པ་དང་མུགབམལ་ལས་བཐར་པ་དོོདདུ་གཉིད་བ་གཉིས་ལས་ུཅུམ་པ་གནན་མད་ལ། བཁོར་བའི་དདེ་བའདོད་པ་དེ།། སྩེས་ཐྭ་ཝམ་དེལས་དམནབ་ཡིན་ནོ།།ཐར་པའདོདཔ་ལ་འྲ་དོནོ་དུ་ཐད་བ 


ཁའ ཆེ མ་ར ཕ་དྲ་ ྲགེེཾིིགགལིགེིཾིིཾཾིཾིཾ རདདོནོ་དུ་ཐུད་པ་ 
ཌའདེད་པ་དང་། གཞན་དེན་དྲ་བརཔ་འདོད་པ་སཆོསལ་ཡན་བགཉིས་ལས་མདཔས། རདདེནད་འརཔ་འདོད་པྱརས་བ་འབྲིང་། གཞན་དོནདུ་ཐརཔ་འདདཔ 


སྩཾསཐུ་མཆོག་ཡེནན། །འཕགས་པ་ཐོགས་མདྦ་་ཐག་བརེན་ ཟ 





ོྱོཧྡབལའ་འྲགལ་བ་ལས། མདོང་བུན། སེམས་ཅནྱ་གཚོགསན་སམས་ན མ་ཡོད། སྲིད་བ་འདོད་པ་སྱིམ་ཅ་ཐམ་དང་། སི བ་དའདོད་པ་ཕྲད་ སཀ་མདོན་བར་འདོད་བའོ། །མངོགགོ། ཟླུ 

 དས་གཞུངསང་ཡང་སྩས་ བདབས མཆ རེགསན་སེསདཔ་པ གཡུང དབབ དོ མས ཀད པོང་། ྫཿང་་ ས་སཅམསཔསམིགཞ། 
ྦ བའྱི་མུ་དན་ལས་འདས་པ་རོགས་པའི་ འེསངསྤྱ་རས་འདོད་བ་སྩེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེསཿཔགིང། འཇིབལིཏགཔྲ་ཆ་བཀལ་དྲ་ཆུ་མཛདདབུ་ལ་ཤདབ་རབའདིན་ཡདཅིར་ ོགས་སས་གཆསཔཏས ང་ཡབ སོ། །བཤེཔ་ཤ་ ] ཌྷ 
ཧརབུའི་ལམ་རྲིཡ་བསྡུག་པ་ ཀྭ ཨུང་ཕས་ཐུན་དགུ་མའི་གཅེས་ད བླངས] དཔརནྭ་སུན་པམུན་ནག་གིནང་དུ། གོག་ཅིག་བུངན། སྡད་བ་ཐག་ཊམ་ཅིག་འུབྱུང་ཏེ ། དྲ་གོག་གི་མཐུ་ཡིན་། གློག་མདན་ཡུན་པརང་ལ་དར་ཅིག་སྣད་བའིར་བམ་། 

མཆིས། དཔད་བནིན་དུ་མི་ ཡུས་ ཐོབནས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ོགསུ་དད་པ་བགར་བས་ཡད་སངསྤྱཧ རྒྱས་ཡིས་ཏྱིན་ཊིས་བྲ གླ་དུབས་བ་ཡུན། དྲ་ལྟ་དན་བིས་བླརབྟཏ་བཏངུབབ་ད་ཡད་བསོདན་ མསཆན་པོ་ བསགས་ པ་ཡིན། དགེཤེས། 
ཱ དྲ་སླེང་བས། བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྡེབྱང་ཚུབ༅ཾ་སེམས་སྔོན་ཏུ་ཐཏད་ལ། ཐྲམས་ཅད་ཡྱེ ཉེན་པྲ་ཐོབ་པའྱ་རུའི་གཙི་བོནི། ཆོས་ཉནཔདདེལོན་ ཡིཤཱནཔཾསམསནས་གསན་གསུང་། ཇོ ཇོ་བོས། ད་ལ རྟནིཆོས་ཏན་པའི་ངུས་ཡེནཔས་ས ༥ 


¦ 





སོན་ས་ཅོམྱ་བསན། མ་འོངས་པན་བཅོནོའླགས་རབས་ བཟོ་ཕངདག་བའོ། །ད་ཅཆོས་ལ་དཔིགས་པ་དངོ་ོམ་གཏད་ཅང། ། མ་འོངས་པའི་དུསན་བསམ་གཏནལ་དཔིགས་པའི་རབ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟ་ཐོས་པ་དངབསམ་པ 
ཤུ ༤ ། མ་འོངས་ བཨནཆོས་དར་གམཆན་ཏདངིཉབ་ན་་ཤུསཏང་། དེ་བསན་ད་ཕྲ་མེནས་ས་བོན་མ་ཧཿཔཔར། སདངུས་ཝེ་ འའ འི དྭ དྭ་ྱཧཱའིདཱས་ཨུ་པ 
 བནས་གྱདནན་ཏནབྱ། དུ་ལས་དུང་པུ་པའྱིརྩ སྲིག་པ་སྦྲེང་ཞིང་དག་བྲ: བིད་པ་ཡིན། དག འའཕལ་དུ་སངན། ལས་དད་པོ་པཿ པ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ལྟ་གཞུནནི་སཔསརྒྱས་ལས་མི་ཧཱཿ ཆོས་ནི ངཿ 


 འཆ་བཞི་གནོད་པ། ཆུ་སྟ ཉེགས་ནིདག་འྱཿ དྲག་ཡནགས་ལགསར་པའི་བསྟན་རིམ་དུ་ ལྷ་གཞནནིགུ་ལང་ཁྱབ་འཇུག་དུ་ དདགཡེནཔ་ུ་བད་ ཟུ་བ་ད ་ ཡིན་ནོ། །འྭོ་སལ་བོདནད་ཀུན་ཐུརཡི་འཛིན་བཞད། ༈ 





༡ སེ་པའ་ཡུལ་ན་ རར ་ མཆོདྱ་ིད་པ་དང་། བཀརད ཨཅདལ་གགས་ པྭ་སཱནྱ་རཱིན་པ་ 


ས་པསྤ་ཧུང་འདེ་གཉན རྭདུ་འདིས་ སཔ ད་དོ 6 
| ཕང་འིཅ་སཱམནས་འཇེགས་པ་དང་ཉམ་པྱ།ག་གྱཐུག་ཅོན། སཔྦ་རས་བཞགནསདྡ་ནམས་ལ་འདོད་སྨྲོགས་རྱད་ང་ གིས་བ ླ་འགའ་ཅ། ཌ་ན ། གླི 


། དྱེ་ཙཱགམྱི་དེད་པའ་བ འགའ་ཅམ། ནཆཚོ་དྭག་པོ་ཤི་བ་ལ་ཐུག 


£ 


ཟི 


༩ སི 


ཞི 
ཐཾ 
! 
' 
༤ 


༨༧ 


# གསུང་། ཅག ཡིད་གསུམ་ཊྡ 


།སངསྤྱ་རྲས་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ་འགའ་མན་། འཇིག་ཏེན་པའྱི་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། དྷིཙུག་སོང་བ་ལ་ སུབྱུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གོངམ་དེ་ཀུན་མ་མཆི། གས་བ ོོ་གའམཝའཐུང ! ། 
འི ནང་པ་སངསྤྱ་རས་པ་ལ་ དྲགྱ་ཧིད་པ། དག་འདུན་ཅེ་སྡ་ཤིག་དད་པ་དང་། བསྟན་པཅི་ནུ་ཁྱྱད་པ་ ཡོདཟེར། ཅག་ལ་དྭ་རཱགྲ་པེད་པ་མེད། མོ་བ་དང་བོན་པ་ དྲང་། གཅུག་ལག་མཁན ། དེའཆམན་བྱི་བ་པུང་ 
མཾ 

རཾ རྫ ལྟོགས་དྲིར་ཤིབ་མདཾ། མ་ 


སཱེ། སངྱསྱཱ་ཧཱས་ཅི་ ཅེ གནོང 


པེད ༨ 


ྲ་པད་པ་དང་། ཅི ཤག་བེད་ཏིང་དག་འ 
ཡུལ་བསླྲབ་ལགྱད་ཐཱག་པད་ཡོང་མི་འྲག། ༨ ཅང་དངས་པར། མ་ཏོགཙམ་པ་ཀན་རདྱ་གུརྦ་ཀང་། །མེ་ ཏྫོག་ཕལ་བད དག་གིདམ་ པ་ཡུན། །ང་ཡི་ དགླེ་མཙཱལྲ་བིམས་ཏ ས་ཅང། ཀླ 
ཡི་རོལྦ་མ མུ་ཉིགསྲ་ཀུན་ལས་ཝུག གབར་བུར། །དགེ་པའི་བ ཤེས་གཉེན་བྱའི་ཐའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀང་། །རང་ྱིརུ དལ་ཡང་ད་ དག་བབྱུརུ་ཡོད། གཞན༩ ལ་དགེ་བ་བྱ་སྣིན་པས་དགེབ་བླུ་ལ་འྱ་ ནུསཾན། དགེ་བའི་བཤེས་ག་ ཡ་ 

མ་ཐུག་པལསམ་ལོ ་ལགན་སྡེ་སྣེ སྣེད་གསུམ་ལ་མཁས་ཅང་དགོས° ཡེམེདབས་པཾ ཁིམས་ གཅཾངང་བ་གལ་ཚེ ལ་ཆེ། དགེབ་བྱཅུ་ལ་གནས་ན་དངོསྲ་བབ་དོདྲ་བ་ཐད་ཡེན། གརའདོད་པའི་སརའི་མཱཾ། ཚེ 


འདུནྱི་དྲག་བདན། དབས་ཅིའདན་ཡངངེ་འདྲ། ཁཱས་ཅི་བླངས་ཀྱབཅུང་སྔ། མམུ་སྟགས་ཧན་ཡེན གུང་། དི ནམཆགོ་གསུམལ་ 





ཁཁོའ་རོ་ོ་ོ 
359 





ས་རོལ རོང་ཀ་ དྗེོེོེ་་ས་ཾ་ྣ་གོ་ོོོཾོོ་པྣཔ ྣོཔྤཡིཅིཅཇླཇྩོྩུྩ ༨ 11དག། ས་ བ་དོི་་ས ༩༄༄་་ར་བམཆརཆམན་ 
་པའ་ལབ་བར་འདོདནདི་འབལ། མི་དགས་འབབ་བར་དོདཔས་ནེབའིབ། དནསོངདཔི།ངོམ་བམམུདིི་འངོསྔ་བབ་ཡངདུག་པ་ཡིན། མཛོན་བར་ཤེས་པ་དངུཆ་ལ་ ལནི་ཡེ་དགམལ་ཡང་ཡོདོ་གཟང་། ཧེད ༈ 
ིཆདྱ་གད་དཔེ་བ བགྱི་ན། ། མ་རྒན་མོ་ འོདབ་ལོད་ཁིདྲ་ཀང་ ཀུངམད། འཁན་བ་ཡང་མད་པ བཤས་བ་ཡངའྲ་ལུལ་ལེ ་བཅག་པ་རི་བདེབ། བུཾདན་ཧོད་རོངརུ་ཆཾན་པོའ་ འབད་བཅག་གིན་པརའགོན། ལུང་གིས་དོགསདས།བྲུ་ ཿཱ 
། རྫཾ་ཤཤས་མི་དདྡོད་པ་སྩེ ། ད་བས་ལུང་ཟེནནསལ་ ཤིཅམངུ་ སུ་གནག་ི་འཅམདྷུ་རཱས་ འཁྱི་རན། བ ཟེདྲ་གགས་མདཔ་ པའེ་ འི་སཱིདཱ་རྔ་དེ་ལ་མི་སྐྱ ཧེན་གྲང་ལྭ་སེ། མ་ད་ལ5ས་ ཀྱཿ་ཐྲོན་པའེ་ འ་ཐབས་ལོའུ་པ་གཞན་ཅི་ཡད་ཅིད་མི་ཁམ་ 


། མེ་ཡང་བུ་ལ་མིའིནསུ་ལའ། ༤ བྲུས་ཁང་ཡའི་དོནམྱི་བདན་ཅུའི་དོནྱ་དེད། དཔའདེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ ཡིེ ཤེས་རབི་མིགོནི་ཀུན་ལ་མེད། ལོང་འཁྲེད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མད། ] 
¡ལབར་བ་དངའད་བའི་ཕགས་པཞོ བེནི་ཡད། འདྲོད་ཆུགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏིམུག་ལ་སེགས་པས་སེམས་ཁངའཁབུག ངང .:་་ དཱ ཇོ ཇྲརོངལྭབུགས་པ་བས་ཁུག་པའི་ངན་སོང་གྱུར། མ་ལེ་སོགས་བརྣ་ཝུདམ་དྲ་ ླ་ 


ཉེཔར་འདྲིནམས་ ལ། སྙིད་རྔེ་བམད་པས་འདིརྣམས་ཇ་ཐོ ཐོནབན་སྟམ་པའབའཞིག་ ༡ལའྦཝདགཉིད་དུ་ས་མྱརཿ ལསམད་ ཙོན། ཧྭིངྡོརནལ་མ་སྒྱེས་ བ་ཡེན། དགེ་འ་ཤེས་སྟནཔས། ལོ་པཚོ་ལ་ཆོས་ 





།ར་དུ་འཐོབྱ་ཀིས་གསུང་། །ཁསྣ་བངས་པྲ་ནམསམ་ ¶ 
གས་བརུན་འཆར། དེགིག་ 
་ཞེ་བཞི་ཚ་མཆོག་བླིང་གི་ཕྱག་ 


༽ོོོ ༨ = 





དྲ ནས་མགོ་ལ་ཞུད་ 10 འེ ཟེཐུམ་འབྲིང་པོ་ལས། དགེ་ཟཤེས་སྟེན་པ་བཞིན་དུཏིངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་པྱ་བ་མའི་ཟ་བ་ལྱ་བུས་ན་མན་རག་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་དོན་འགྲུབ། ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་ཟུབ་བཤདཉན་གིས་ཅང་བཟུང་བ་་ཡིན། 
ཉནདཀེའཞིང་ཞེས་སྐེན ག་དང་སྡེ། མདོ་སྡེ་མ་ ཅུས་འཞ་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྲེག་དང་སྡེ། རྟག་ཏུ་སེམས་སྩྱོད་ན་ག ཟུང་བ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟུབ་གཅིག་ལ་མ་འཇུས་པར་ཐར་པ་བས་མཐོ་རིས་ཁང་རེབ་མེད། དེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ ་ ྣ 
རྫོགས་པ གཅིགགྲིས་བོབམ་ཡང་དདུལ་དང་ཤེ་ས་དབ་ཚཛས་པ་གཅིག་ལ་གདམས་དགྲ་ཐར་ཆད་བད་ྱག་འནས་དེ་ནས་ཞོག་ཅུ་བྲསཡནདེས་ཡམ་དུ་འི་གྱིན། ཐུམ་ཡང་དག་པ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དད་པ་བག་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་རང་དང་ 
| འགྲེགས་ནས་བསྐྱངསན་སངསྤ་ཆུག ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡེན། དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་འཇྲམ་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་ཡོད་ན། གོ་ནིམ་བཞིན་དུ་པ།ི་ཏ་དང་། ཆོས་མཁས་པ་་ 
; དང་། ཟློ་རྣོ་བ་དང་། དད་པ་ཆེ་བ་དང་། དུན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དེ་རྣམས་མེད་ན་མཾང་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རེན་འཐེལ་མ་འཆུགས་ན་རུ་གཞན་མི་ཆངམི་སྲིད། གཉིས་པ་མེ་ད་ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པ་ནི། གྱོང་ཁ་ཐྲམས་ཅད་ ད 
སྡིག་པའི་སོགས་པོ་ལས་འཐུང་བས་སུ་དང་ ཡང་འབྲེལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེ འགྲོགས་པར་བྱེད་དགོས། རང་མཁས་སུུ་རེ་ཡང་གདན་མི་མཁས་ 





།ཀི་སོང་བཅིག་དགོས། མཐོ་མིས་དང་ཐར་བ་ཤིནཏུ་གལཆབས། ཅྱིཕད་ཐམས་ཅད་་འདེ་ལམ་ཤོར་བགཅིག་པད་དགོས། ལོག་པནརྟོག་པ་ཡང་མདོརའཕུན།། ཚེ་འདི་གལེ་བར་འཛེནཔ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མིའཇིགས་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པདང་། དཿ „ 
༥ དགདོནལ་གལ་ཆ་བྲི་ད་དང། དངས་པ་ལ་མངན་པ་དཞན་བྷ་རམས་ཡིན། དྲ་ནམས་ཟད་པ་་ཤིདཔ་བརིྔརེས་དུན་པ་དང་། ལས་དཔཤགས་ཐུདང་། མུགམལ་ལ་སོགསཔ་དང་། སཾམསཿཅནལ་གཅིས་པར་འཛིན་པ་དང་། རད་བཞིན་མདཔརའམོམས་པ་ནབས་ཡན་། ཁི 
ཏ༽ ༤. \ ཙི སེའུ་༧༧༣༥ར འབ་ས ལའོ་བོ པ་ཿ་ "1་?"༼ 2 ༽༡༼།་༽༽༢2༽ རད 2 ཕ་ར 09 ཌི ད་རི ར་རོ >¬ ར་ར ༨ $ ༡2 ༠༠༥༢ ༧ རི ༡༥༣༡" [¦ ༡. ་ 
ཅྩིབྱས་པ་མི་ཤས་པ་ལ་ཚའད་དང་ མ་ཐྲམས་ཅད་དྱུ་ཅའདམ་འདབས། ཆས་་པགས་བུས་པ་དངྱ་པྲད་པ་ལྔ་བས པལ་བཛད་པགཅགདགས། ཐས་དདུན་ལགས ཉས་ཐམས་ཅདཆས་འཕལཔ 'འཕེལ་ལ ཐུག་པས། རྨལ གང་ ± 
དན་བདུག་པ་དང་་གྲོགས་དང་འགོགས་པ་དང་། ཚས་འཕལ་བའེ་ཡུལ་དད་གོགས་བྣསན་ཤསན་གོས་མདུན་མཁས་པ་ཡིན་ཏྲ་པད་དགོས་། སེམས་ལ་གནད་བའེས་ཕོགས་ཡ་མི་བྲཛད། ཞེ་ལ་མ་བབ་ཡང་བཟོད་པ་སད་ཟེར་ཞིད་མི་བྲསད ། ཟད་བིང་ ། ཡོ 


(ཁཱ 


( 


ཐཱ ར་རི་མང་བ་དང་། ལོདས་སྔེད་ཡད་བའི་སར་མ་མི་བྲདད། ཁྲིམ་པ་ལ་ཡང་དདེས་པར་ཡྱི་བ། འདོད་པ་ཆུངལ་མ་ཡངས་པརྦ་བ། དངོས་པ་ཕབ་ཨད་མེ་གང་། ཡད་དྱངད་། ཐམསཿད་ལ་རེ་སྤདུད་བ་རྲ་བ། བུན་པ་སྐད་ཅིག་ཅེམ་ཡངམ་ཡངས་པར་པ། ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་དལ་བདྲ ། 


] ཧཱཾ མི་ཛུད། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞེདཏུ་ཡང་དག་བར་བལྟ། ཚེ་འདིངིཆེ་ཐབས་མི་བསམ། ད་ལྟ་ཉིད་ཤིན་དེ་ཉྟང་འགྱུར། ངོ་རྐོག་ཐམས་ཅད་དྲུ་སངས་རྐྱམ་དཔང་བོར་ཕཞག། ཆོས་ནས་ངི་སྐད་བྱུང་བབཞིན་། ཐུམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཉེ་ས་པ་ཤྲསོ་ཡང་མེ་འབུད་བརཊ།སྤེག 







༡3 


ཤྭ 


མ་སོ། ངན་ནོ་ར་པ་ ཡིན་པས། ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམཏོ. ཉེན་མོངས་པའེ་གཏ གཉེན་ ན་པོའི རི་གོ་ཧྭ་གྲ་པེད་དགོ། དགན།། ཤས་བསཡན་གསརཔ་དབ་ན་བར་བཟྡ་མབད་ོན་མཛེས་ཡལ་གནདན་ཤས་ར་ འབ་ཅན་ཡིན། ཉེན་མོདས་པ་པ་ཡི་ གནོད་ཅིང་གྲོ་ གསུ་འགྲོན་ 
སྭཔོ་མ་ ཀྲག ད། ཡང་ཆོས་ི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཅེ་ཕ་རོལྟརཱ་ཕིནཔ་ཡིན།་ དེམ རྟོགས་ན་དུགཁོད་དུ་སོད་བ་མེད་ཁད་བརྒྱལ་བ་བཞིན་རུ་ དུ་སྨུག་འཕུལ ¦ 


བ་ཆ་ཐོས་ང་ཐོསཡད་བ་བས་བུང་ོ་ོམ་པའི་ཐོསམམ་དག་ར་ག། ོནམཆོན་ས་ས་ཛདྔ། གྱེད གཞནམོ་སོནལ་ཡོམོ་ྟཀ། ལསན་རདག། ུའ་ོ་ཁརམིགུང་།རིཡནཏན་གཞ་ཅམ་དམ ད 


1༢ ༅༅། 
! ༄§ 
ཿ ིར་བརྲ་བ། གད་ གདན ུ་ཨདཔེན་བྱིས། ཆ་ཤས འབྱེར། ས་གཅིགཏུ་ཡུན་མ་འི རེད་ཕན་མང་། ཅིནས་ཁྱང་མི་དང་མི་འདེ འདེས་པའི་སྦ་སོནས་ན་ཕར་ འགོ། གཉིས་པྱམས་ ཤུ་འཱད་དང་མཐུན་པའི༔ སུདྱ་བངནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ ཐམས་ཅདཏཉོན་མོདས་པའེགཉེན་པོར་ 


༡༨ 


རྨོངས་པ་ཉིད་ཡེན། ཡཁས་པ་མཁས་བཔྱ་བ་ཐ དོན་དད་དོན་མ་ཡི ༣ དད།ར་ ར་བང་ ལོཆེདྒ་གས 
པ་དགས། ང དེ་རྱ་ཧུལ་ལ་སོགས་ པའི་ཉནམོངས་བྲ་བ་ཐ་ རབྭ་རོམས་པ། ཅུད་ཟད་རྒྱུད་ལཅུང་ཡང་ཝེ སྡོང་བར་ནུས་ ཕ་ལ་ལཾ ཉུའི། དེས་ཟིལྱ་ཀེཊ གྱིས མནནནས་ སྤོད་མིནུས་ པ་ལྭ་ཡི་ 


རྩ ། རྩོངབས་ཡ་ད་རོགས་དགོས། དེཚོགས་གཉིས་བསགས་ བམ་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་ པས་སེམས་བྱས 
ཐཊ། ཡང་དན་སདདུ་སོད་ན་ ཤེས་རིམརྟརྲ་ཡནཔ་བླགམ་ཐབས་མདབས། ཤེས་དབྱ་ཀིཿ ཀྱི་ཕ་ ལོསྟཏྱཡིན་པ་ལས་དན་སེང་གྱིར་སྡོདབའི་ཐབས་རྒྱ་འབས་སྒོམ་བ་ཁོན་ཡིན།ཿ སོས་སྦྱི་ཐོའཾས་ནས་ཆོསྱིཿ རྩུ་ལ་ཐུག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཇད་ 





[ 





ཏོནསོངས་ཕཆདུསང་། ཡིནཆིལགོ་ུད་ཟད་ཟསགས། དུམ་པའ་ཆོག་བླསས་པའ་སོད་དུ་གདནདེ་དཔོས་ཿ་ཡིན། བསོདནམས་དཔགྱུ་རད་པ་བསུགས་ ཡད་དགའི་དགེབའིབ ཤས་གཉིན་ཅིག་བཟུང་། ར་གིས་ཅདཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཁུས། འདིགན་ྱི་ཐུབདན་པ་ཐམས་ 
] ངདའེད་ཅདྲ་ནམས་ཡདོད་ཚོས་མོ་ཡེང་། བཅོན་ལགས་ཟླ་ཆོན་ལགས་བར་། བྱ་མ་པན་པ་ཡོ་བཞགནས་བསུ་རུ་བཞིན་ཅུ་གཅིག་བུརྱ་ུཞིང་ཤིས་བབ་གསུམ་རྱིམ་བླསབཔ་གསུམ་ར“ུད་ལཅི་ཡོད་འབའ་ཤིགྱ་བདནད་བཅོན་ཁྲགས་ཡིན། དན་པ་ཤས་གཞིན་གཉིས་ཅིས་མི་དག་བ་ཡེད་ཅི་དྲཿ ཤཾ 
ཀཱ །དང་མྱ་ཧུ་ཟ་ད་བདན་དེ་འཅོན་འྲགས ་ཡན། དཀར་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བྲགང་པ་མང་ཤེས་པ། དཀརཔོའི་ཚོས་ཞམས་ཅད་མཐར་ཟུག་བརྱ་ད་མཁན་ཡད་གེསརབ་ཡིནཕས་རཱགྱར་ཤས་དབ་སུངས། ཆོས་དྲ་ནམས་མད་པའི་ཡ་དམ་ཉའི་ཞལ་ §༔ 
¡ མཐོང་ཟར་བ་དང་། མངོནཔར་ཤས་པ་ཡོད་བྲེར་བ་དང་། ཝའི་བསྦད་རིམ་བརྟན་བོ་ཡེད་ཟང་བདང་། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་དའཛོ་ འེ 
ྐ ༩ ཿ ༤... ` 2 ༽ ༨ ༡༧ ༄--- ༤ ༩༨ ^ ༨༢༣ ་ བར རེ གཡ ངཿ ༩ ༨ 
སོགས་ པའི་མན་དག་ ཡོད་ཟེར་བླ་ནམས་ཚ་འདི་ཕན་ཆད་འང་མད་བོད་ཡིན ། ངྲ་མུལ་བམནར་མད་ལ་སགས་པ་དན་སད་གསུམ་རྱ་རུ་ཡན ། ཟླམ་རན་པཆ་མཚུངས་མད་ཤ་དབད་སྐད་གསུང་། གར་ནྱམསྲས་པརོ།སེམས ད 





རྱརནམས་ར་ཤི་དད་བའྱིུཅི་ཡིན། སུགབྲསས་ཅི་རུཆི་ཡིན་ཤས་པའི་མཐཐ་མད་པལ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མེསྦྱསདྱསིལགས་པའི་ལམ་ནེ་འདི་ཡེན། ཉེས་པའི་འན་འདི་ཡེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ལགས་པའི་ལམྦདནེ་མྱ་ཞགས། ཉེས་པའི་ལམ་ 





ན་གསལ་པོ་མད་ཟད་བདད་ ། སྣགས་ཅི་ནུས་མཐཐུ་ཡོདའེར་བདང་[ གཟུངས་་ཆོགལ་ §། 





རཾ །ནམ་རྡགཔས་དཏདཆས་འགིགགསག་བཞིན་། དེས་དསངས་ཟབནེན་གས་གསསྣ་མས་མ་ཟམ་ཡིན། གྨོན་ལམ་བསྡ་མ་བ་དནས་ཆད་སྲུས། མཞུས་པ་ལྭ་སོན་ལམའདེབས་པ་ཡིན་ཏ ། དཀརཔྲོ་རམས་ནེ་རུས་ཅད་མི་སྦྲབ། མི་མཐུན་པ་རྣམས་འཇིལ་ སྱ 

ཟཐཔ་ལས་གྲུས་ན། སྦབ་དཿདཔའི་སོན་ལམ་སཛུན་ཡེན། ཡང་ཆོས་ཐོས་ལས་མེ་ཆོག་གས་དགོས། དཔེརྐན་སེམ་པ་སཚུ་གང་ཟས་མི་ཕནཔ་ཏྭ ཡཱ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུམ་པའི་ཟུ་ཡོན་ལམ་ཡིན། རད་མ་དསོད་ནམས་ཆེབར་འདོདཔ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་བྣས་བར་ཡི་ 
ཤག ། སེམས་ཅན་ལ་མ་བཟོདནས་རང་ཚུབ་བོ་བན་ཝག་པཅན་པོའ་བསོབ་ཡིན་། གསུངས་སོ།།ཤར་བའི་ཕེ་ངུམ་ནུངབ་ལ་འདིང་པོས་སྤལ་བ དུང་ཆན་ཕྱ་ཉྨྲགམའི་དཔེ་ལས་ཟྔཿས། །རབྱ་ཐུད་ཕམ་སནས་དམ་དཞྲི་བོད་གཞེས་སོགས་ཚག་རཞི་ལམ་རེམ་ནམ་ཐང་ 5 

| ཨདགཔསས་ཁུས་ཆུག ཉན །དགཔ་ཤུརང ལམ་དོ་འགལ་པ་ལས་དྲ་ས་པནི། པོ་ཏེབས། མབས་འགོསམས་བསྒུད་འི་ཐོས་སུལ་ལན་བྱདཆུམ་ཐོས་པ་མིནནམ་གསུང་། དྭ་ལཱརན་རོས་འདི་ལྔརིསཆབ་དུ་ཡུས། 
ཛྲད་ཕན་པྱ་དུད་བའདད་ བ་ཙ སྣ་ནང་འབའ་པན་ ན ཆུ་གར་དབུད་དུ་དགོས་འདལ་ཡན་ཏ ། དེ་ཡད་བྗོད་པདབ་བྱ་སེས་ཇུགསུམྱ་ལམྱའི་རིམ་པ། བཇོད་པ་དབ་བའི་དོན་ཤེསནས་ཏས་ལན་པའི་དགོས་ ཟ 


ཧཱཿ པའོ ད་ད ཤདཔ་བཞིན་དུུ་ཐབ་པནན་ཏན་དུམསུ་ཐཔས་པས་སིམ་ཆྱིས་དད་སེགས་ཐོབནས་བཏརབ་ཡུན་མི་དད་བནི་དགོས་པའི་དགོས་པ ། བཐྲབས་དང་ཐབས་ལས་བུང་བའྱི པུལ་དུ་པླ་འོད་བུ་ལས་དགོས་པྱ་དུང་བདང་ ླ། | 



















རཿ 
ཅར 








ཡི དལས་དགོས་པོའི་དགོས་བྱ་བུང་བཞི་འདེལ་བ་ཡིན་ཏི ཤུགས་ལསྱ་བུད་བལགས།། སྡིགཔའི་ལས་ལས་ལོག་པའྱི་ཡིར་བླསཔཔ་གསུམ་ལ་འབད་བརྡ་བདབ་མད་དོ་བོའི་མན་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པནི་དང་ ད་པྱ་བ་པན་ལས ོཐ་ དའ 
།བའི་བསམ་པམད་པར་འཇིག་ སཿ སོབ་ལ་ སོགས་ པའི་ས སྡོནས་སྣེ སྔས་པ་ བླངས་པ :3 ན་ཡདྲ་པནསྭ་ཐོ་ བླ བ་གླང པསམ ར་ ༥ལས་འདས་པན་འ འདོད་པའི་ པསང་པ་པྟཏན་པ བྱོ་བུད་ན་ ། སྤམ་པ་བསྒྱཿ ར་མ་དགོཊ 'དགས་པར་ངས་ འབུང་གུལ་ ཁྲིསས་ འགུར་ དྷ 
༼ ཏཱ དགའ་བོའྲིནམ་བརལས་ཤས་པ་ཡིན་གསུང་། ཨིག་ལ་སོགས་པླ་བམ་ལཉནུ་ཐུས་ཚའིངླ་བ་མའྫརེས་འཇུག་བྷ་མས་ལ་སར་ཏན་ིནམ་པདཱ་མ་འབུང་བ་བམས་ཅདྲ་བཔའྲ་ར 


སཨཱ་འབངས་པསླ་བམའི་བིནྡ་རུབསྤྱ་བུང་བ ཟའ 
༈ ཨིན། སྡོམ་པ་བྐེ་བ་ཡང་། དག་བསྟན་དད་དགུལའ་སྔོར་བ གློབ་དཔོན་ལས་སྦེ་ ཧཱ དགླིས་ནི་དག་འད དྲནྲ་གཟེས་ཚང་བདད་ཁྲ་སོད་བརའོས་པ་ལས་སྩ། ཌེ སཱོནོ་འཇུག་གཉིསན་སྦརཾབཇོགས་བསགས་ པ་ལས་སྩཾ ] གསངཔཱཾགས་] 
ཤེམ ཕནྲ་དམམཉེས་པ སས པབ ལས སེ་བརའདོད ་པ་འལགའ། པོ་ཌོབས། སྤ་མས་ཅན་ཝམསཅད་ཉིདྱ་པད་ཐད་པའིདེན་ཅན་ཡིན་བའྲི་ོ། 


གཤའམ་བུདནས་དྲ་དབུས་ འབོར་བ་སུག་ བྲསལ་ལ འཁུམས་པྭ་པོ་པར་འདོད་པ་ ཟུ 
1 ལ་སྦྱབས་བྱེད་ནུས པསངསྤྱ་ཆས་མིན་པམདོ་པ་དང་ འས་འདེན་མི་འབུར་པ '] དེ་ཚོགས་བསགས་ཁ་ནས་སྩ་ཐར་གོ་ཅན ] རྟག་ཏུ་ུ་ལྟ་བུ་ཤ་ཁཱཿ བཅོདས་ནས་ཁང་མཆོད་བྱ་བེད་པཅིག་ཡོད ། ད་ལྟབློམ 


ད་ལྟ་དིད་ཅག་ཏི 





ཇོ ་ །ཟགགི་བདགནི་སྤོ་བརགས ་པས་ཀུན་བཏགས་ཁོན་ཡེན་ཏ ། སུནྡ་ངོབ་ཙམྱཱ་ཡདྡ་ཛས་སུ་ གྲུབ་པ་མདུལ་ [གགས ་བཅམ་དུནི་ཡོདཔ་ད་གསུམ་ཡིན། སུབཿམས་ སྤིམཆེདདོ། །དགིབ ཤེས་སྟོན་པས། རོ 
རླ ༡ བརདཏ་ཉིན་པཉིདལ་མཉེབ ཡིན་ཏ ། རྟག རྒཏཱ་ངུསཿ ཞམ།བའ་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ ཐསཙན་ཆོགས་འ ལམ་ལ ལ་གནས ཐ་ན ་ དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་ སུུ་མདུན་དུཧིནནས་གདམས་ ངགྲ་འོ་ ཞོག་ཅ་ནཆགས ལམཆ ན་པ་ འི ཡིན།ཌ 

༡ ཆོས་འཕགས་3 ཀྱིས་ བད་གཤགས་འོན་པ་ པ་དང་བཞུད་པ་མེད་པར་གསུངས་ ཅོན་མཐོང་ལམ་པ་ ཡིན | ལེ་བདུན་ ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སེམས པར་བཞུགས་པ༔ ་པསྨཔ་ སྣཾམ་ལམ་པ་ཡེན་ནོགསུང་། གསང་ས ཌལ་ལྟོསན་སོསར་ ཐར་ ངཿ ་ཤིན་ རྭ 

§ བསྲད་བར་སླ་ཏ ། དེ་སད་ཡ་མིནུས་པར་བ བྱསེ་ནས་གསང་སགས་ཁས་ལེན། གསང་སྔགས་ཅེ་དམཚགནི་ཤིན་ཏུ་བྲསང་དཀའ་བ་ཡིན་ཏ ། དདངས་ཡམི་སྦངབ་ཡེན ། ཤའ སྟན་པརྲ་སྲད་ཁྱམས་སྟོདན་སྐ་ ཏ 

རྒྱབཉི་མ་ལ་བངྟྙནནས་ཐུགས དམ་མངཾད་ དཀིན་བཞུགས་པ་ལ ། ༈ དདྭ་སྒེམ་ པ་རནཆདྨ་བཱམ་ག ཉེས་ཀྲིས་ཁམསྨ་སླདྱང་ ༽ དགི་བཤསྦའིསའི གསནཿ་མ་དུ་ཡིན ། གསནན་དྲ་ཡྲང་ གངན་ནུས་ ཏམཞོས་ ་པལ་། སྨ བུབ་ 
སུད་པའེ་ སྨཾ་ངག་སྐད་ཆུང་ཧུ་བས་ པ་གསནནས། ཞལ་མར་ལོག་གིས་ བརྒྱུ་ནས། ཙྱདད་སྐད་ཕེར་ 7། དྷ་པས་སོ་ྲཝར་ པ་ལ་གསག་པ་ཡོད་སེདྱ་བབ་ ཡིན། ་ཕལ་མེར་ གནན པོ་མ་ཡེན་ ར་མ ཡན། ཕིག་པ་ཆན་ ཝ་ 


སྤུ 
རྱ 
རཿ 








ནཏོ། ཟམསཅད་གསོག་པོ་ོཚོར་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་ས། དོ ཌཱ 
ཅེ མང་ར: བཅྔེཔ་པི ། ¡ཱ ་ ® ས་བསལ་བའྱིའརད་རི་ད རཿ 
དྲར གསངས ་ཡན་གབ་ལད་དདབྱའ ཅཆབྱཀི་སེམཔ ཡདན་བགཆག རེས ང་གས ། ད་བ 
༢ རབར་ང་༡1 5 ངདྲ་སྐགས ག ྭ ༤ པས། ཅུང་རུ་ ༡ (རཿ ས་བསམ དངུཿ གསུ་ རྫ བས 
པཟཉར་ཐསར ཡོད་སྭཾདྱ་བ་བ་ཡིན་ཏཾ ། བལཆེར་གསོག་པོམང་བ་ཡིན ། ྨ་ཆྨ ཆའེ་དུའབབ་པ་ལགས ། དགབཤེས སྟན་ སྤེང་ཡང་མ་སྡེང་ན་དབང་བསར་མ5ས་ཁང་གླགས་བ དད དཔང [༠ 
རོར སུ་བ་ག.ཾ སོག་པོམ་ཡེན་པ་ཡོད་སྲེ་དྲ་བ་ བཞན སླ་བངས་དང་འགལ་བའི་ཉས་ལྦུང་ ལྕ ཚཾའདི་ལ་འཇུག་ཁྱངམི་འཇུག ། སྤེད་ ཕྲེ ཐམ ༥༥ ཤོལ་བ་ལགས། ཧན | རྒ 
| ཀྗྲྣསོོ་ ། ལྒལ ཁ་རུ ང་ཁོལཞལནས། ཇོ་འ་བནནས༧ོ ཆས་ལུམ་སྐྲེན་འདེཅཾམ་པས རྒ ལར སྨ མི་གནད་བའེ་དགགཔ་འདི་མཛད་པ་ ཿ 
བཞིནདུ་དྭ་ཝྭ་འཔང ཙི སྐྱབ་ཐབས་སྩམ་བྱིས་བཟྒོམན་དབང་བསྡུ་ པཔ ལས་ར ཡོད་པ་གཅག་གདའ་ས ། ཇ་འ སྣང་། ཡིས་ནས་ཇོ་བསཚངས་པད་སྦྱོད་ ཏུ་མད་ཕ་མངའ་བལགས་ཏེ ། པོཏ་བསྒྲ། 
བས་འ རལ་3ན་དྲ་འ རོ་ཁ དགེ་བ་བ ༢༡༠ | ཏ་ཐེད་ཅེད་ངོམ་པརསྣང་། ས་ན ཙམན་ངག་དཔགའུ་མད་ཕ་མངའ་བལག ས་ར 
| ཐབསུ་༨༨མ་ཉནྷཾདཱ་དཱང་ ། སྲུབ་ཐབས་སུས། ྲགྲེཾོཾིཾཇིཾཇཾེཾེྲེྲ་ གྲ ྲཾེཾྲཾེཾེདྲཾེྲིྲི སང་སྔགསི་མན་ངེག་དཔགཏུ་མད་ 
[ ཇོཐཔཾད་དམ་ཧོན་པའི་གོང་ཅམན་ཅོངས་བརྩ་དོདང ནརིང་དགྲེ་སོངཆག་མྲོ་པཀྱ་རམ་འཚོལ་ལུ་ཟུརན ཡེ ནས་འདུག་གསུང་སྐད  ། སྟོན་པ་ལ་ངོ་པའ་གསང་སྔགསཊིཿ 
རཇོའའིརརའར བའ་དུས་ཙན ། ཀུནན་ཿད་རིང་དགྲེ་ས ་། བས་པ་སྐད་ཡེ་མེ་ཟེར་བར་གསང ྤ 
། རཇ་པའི་སྦྱནུ ལིམརལ་འོསཿནན། ས་བ་་་་ས། ༦ འའ ས་འ་གས་སས 
རླ ཐོསནས། ཇདྱཿ ˆ = ˆ ཱ' 










ོནེད་པས་དེལ་བཏོན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྟངནྲོཉུབ་ཡོིན་། དེབས་ཅངསམས་ཅནྲོམས་ཅོད་ཐུགབསལ་གསུམ་དོད་ཞུན་བརུ་ཡིདཆོས་བཅོག་མིས་ནྲ་སིང་རྲོལ་བ་ཡིན་། དེ་བསྔ་ཐུང་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ཉེདུད 
དཆེས་བ་སས་ན་དུས་དེན་སམས་ཇན་ཐམས་ཅདདོ་ པྭ་བ་ཡེན ། དེ ཛེ 





3༡3 „༤. ུ བརད ར་ ༄ར་ ༣ ༢༢ རོམ ངོ ༡ རེ་བ ༈ ༡ `= ==. 
 ིདཆེས་བསས་ནུདས་དེག་སམས་ཅུནཔལ་ ཅད་ དྲདཔི་གཟོབ་རའཅགབས་དལ་བཏནནས་སམ་སཅ་ལེ་ཧིངེབ་ཡ། དེབས་འཆོས་ཐལ་སཅད་འདུག་དལསིས་ཅུད་པད་ཤས་པན་ཕུ་སུཾ། དུས་དན་ 
དེ ལོ་ངོ སན ཅུ་ཟ་ལ་ཐཿཾནནས ཉང བ་ཡུན་། དསནོ་དད་ལ ཨ་གདྱ་ཕི་བལ་བཏཿན་ནས་སེཾམསཅན་ལ ཱིང་རྗ་ཅན་བསྲུབ་ལགས་པ་ཡན་གསང་། སེག་པརཔ་ལྭ་སད་བ ཡན་ཏའདི་ཤིན་ཏུ་ཏ །རང་ 
བཟང་བརའདོ པས་གཞན་ལ་སྲུན་པྲ་འདེང་ས་ཏྲག ཆུག་གྲིས་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ ། སུན་སྔ་པ་ཅྲ་གླང་ན་མཚོམས་བཅད་ནས་བཏུགས་པའེ་དུས་སུ་དབང་སང་ཆོས་འུར་ཤོན་བ་ལ་མ་འབྲེད་པར་ཤང་བུར་པྲས་ནས་བསླར་བ།, 
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༄ྩེུ་མ་འདུ་ཕེད་རྣམས་ལོི་རྟག ། ཡྩ་ཞིང་འཇིག་པའི: སེན་ཡེན། །སྩསནས་འཇིག་པར་ཛུར་པ་སྟེ། །ཞེ་བྱུར་ངན་འདས་པ་ཡན། །སྭ་བོའྲ་རས་འབྲངས་འཁོང་བ་པས། །ད་བས་ཆེས་མང་གདོད་གདྲུང་འཚལ། །དེ་ལས་ 


ཐར་དུས་ད་རས་ཡིན། །འཇམ་པར་དཀའ་འམང་བོ་འཇོམ། །མིར་སྩསཾ་སངས་རྐྱས་བསྟནདང་འཕྲད། །དག་སྤོད་དངོས་བོ་ཐེབ་པཚང་། །དཔ་དད་འཐེར་བྭ་ཅེད་དཀའ་བས། །ད་དག་ངི་ལྟ་བཞན་དུུ་བླསྲབས། །ཞེས་སོ།། 


 ཨ་ཨ་རང་བརླ་བ་བཟླིས་ལྭ་ལུགས་པ་སུརཧ། གཡནཛུ་རླ་པབལླིག་ལ་འོན་་ལུར་ཐ། དྲ་ཐོསན་ཡངམ་སྨཱརུ ྲ་ྒྲ་འགིནཔ༽ དཅེན་པན་གནས་པས་དྭ་ལར་སྱལས་ནལགས་པརམོ་གསུང་། མཱིཾརཞལདོ་གསུངས་པ། 
]ཉིད་གཞན་ཅི་ བྱི་བསད་པང་ང་བདེདེ་བད་རཇབ་ཡེན། དཿ རན་མིག ཉསྤ་ཏུས་ཅ་གན་ ན་འདུགན་རུང་ པུསླཐ་བོད་ ཅི་བདད་ཐསན་ད་ཡང་བཞགས་འོང་། དེ ཡནཿ་ཿཐཱང་ུ་ཡཾ་ བའལམ་ ལངསི་གང་ཁང་ལྐེན པི 


ལསས་ 


་ གནོད་པ་ེག་ དགོས་ པ་དྲེ་མུབ་དགོས་གསུང་། དགེ་བཞེས་སཱན་པ ཁེ་རང་ལའིམ་གོར་དཟེ་རབ་་ ་བ་འདེ་ཡེ་མད་ ར༢་གངའ་། ཞབས་འདྲ་སད་པ་ལ་ པ་ཡང་ལོ་གསུམཅཾམ་གདའ་སི ། གྲ་པས་རིམ་གྲོ གྲོ བེད་པ་རང་ཡང་ལེད ། ཁོ་ཡང་ † དྷ 


བདག་པོ་ཡིན་ང ། གཟུབས་ཚགྱ་དྲང་པ་དང་ཅ་ཡི་མཛུད་པ་ལགས་བར་གདའ། ཉེས་པ་ཐམས་ཧདི་# བྲ་རངས་པ་ཡེད། དེེ་གཉེན་བོརཤེས་བབ་ཡིན། ཡ་ དདག་པའི་ལ་བྱ་པ མརྱིརད་ རེན་གཉིས་བ བདའོ 
གེ་ཟའ་ཟ ཤེས་གཉེནྱ་ཅསཆོས་གསུངས་པ་ཡེན ། གཉིས་ བ་དད་གིསྣ་ནུལ་ བཞིན་ཡེད་ལྭ་བ ཧྭདུལ་ཡིན་། དྷ་ཉཱཐུལ་ཡང་དག་བའེ་དྭག་བའི་བཤེས་གཉན་དད་བྲད་དགོས།། དྭ་ཏྭཅཅག་ཡིག་གཏས་ཀ་ལོདནས་ལོང་ཁུད་ ཟི . 
}་མེད་བྭ་ལ་མུའི་དྲུས་ཡིན། དམ་ལག་པ་གཉིསཀསཁནུདགོས།།རཐང་ལ་ཕྱ་སེསནས་མིགྱ་པ་་་བ་ ཕུ་ཡིན། ཨུ་ཧུང་བས་། བརམ་པད་བབ་སབས་འྲབོ། ་བད་བརྩ་བ་བརགྱ།། བྱུང་བ།། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་བརླབ་པ་ | 





༨ ༠༤༧ ོ་ ཧཿ ་མད་པ་དང་ཐར་ 
ཆོས་འབྲོག་པ་ཡིན། དྭ་ལོའི་བདབ་བ་མོ་ཁད་དུ་གསོདནུ་སན ། མ་འོངས་དན་བདེ་བདབགཏུ་མད་པདང་ཐར་ ༈ 
་ེ པ ོས་གཉིསའགལ། བད་བས་ཆོས་འབྲོག་པ་ཡིན། དྭ་ལོའི་བདེབ་ཐ་མེ་ཁད་དུགསོད་ནསན ། མ་འོངས་ གསུམ་པ་དོལ་པའི་གསུང་བཏུས་ བྷཾ 
པོ །༄༅། ། མསྒྲབ ། དྷེ་ལ་རྦབས་བས་ལཆི ཆི་བདག ་འངོར སྭ་པ་ ཁེ དྲ [6 ག་ད་ས ཀཀ །་ སས ་ མཏབ་ནས་ག་པ་ ཱ 
མཾ འའྱུ་ཡིན། ྲགྲ ིྲིྲྨྣྨྣཾྣཾྣྲྣྲིཾྲགཾའྲིའྲིའྣའཛིཊཤ།ཀཤྲྣྲིངྣངྣངངཊངཾ་ ཤཞཟཏས། སྤོད་འཕུག་གི་འཞལ་བམཛེད། ལ་མ་ཅིམ་ལས། ཞར་ ། 
ཨ པའྒ་རྱ་ཡན། ད་ལྟ་སྡུག་ཐརྔལ་ཕྲམ བང་། ཁཆ་ ཅུ ཤེད་དང་པོརསང་བཡིན། རུཧུཿཨཉས་ལ་ད་འ་འགན་ (བསྙེན།། ལུ་འགེ་བཏས། ཧོད་འཇུག་གི་འགལ་བམཛཾད། ` ༤ =. 
ལློ ༄ „ \ རའ ༥་་འར་ ་་ སའཐ་དང་དསུང་ལམཉམ། } ངད | --÷ འི་མང་པ་འ་ ཁཾ ང་པ་ལབང་ཞཏཱགས། ཐོཔ་བཡུན་རིད་ སྙེན། རམ ] ༅ཤྐ རིན རལ་ས བ་ཡུན ། ཆབ་ 
(ནཾ། དོས་བ་ཤསའབ་ངྐྱམ་ཆོན། ས་ཕག་ རེགྲ་ྲ་ལན་ཤ ི = ༨ 2 ༤། སྟ་འའྲེ་སྒང་པན ། སྡུང ` ༣ སོན་མི་སྔོད་པས་ཅི་ཞིག་ ར་ ྐ 
ཧཱཿ ནུ་ལམ་བོཏ། སས མོ སག ཡུམ་ལ་གསལ་བ དམོ དགིད ན་པ ི་ོ འི ན་གང ས་  ' 
ཟབ ལ་ཆོགས སྤེག་དང་སླིབ་པ་མྨོང་། ལྷ་དང་བླམ་ལ ༢༥ ཛ་ལ ཨ་ར དང་མ་ཕཱདྱ་བི་རིང་ མེ ཿུ 
མྱ འཛུང་པས། ངས་པར དགག་བདེབནན་ཏནངས་པས། ཆོས་ཡདིེསྨ་ད་སད་སྱལཔ།།དགའ་ཞས་དདརའ་བད་ 








( 





དཱོཨཱནྲ་གགས་ཐམས་ཅད་འདན། ལོ ལྟོར བཱ་ར་གཉིས་སུ་པོ་ཏོབའྲི་དང་དུ་བན ད་པ་ཡིན་ཏི། དངོམས་ པའམཆོག་སྟམ་པ་ཡེ་མྱ་བུང་། པི་བུམཧྲུ་། ངས་དལ་ ཤཐརརཱཾད་པད་དཀའ་བའངི་ལ་འཕེག་ ཅེགཆུཾདཱ་བསཚོས་ཡེ ཡོ་དིནས་ ཧཿ | 
[ང་འ ཅོན་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནོས།. བདྲུདྲ་ཤིས་བར་ དུ་བཅདའིངདེ་སོར༔ དྷྭདྷ་ཐཱང་གསུངས་པ་ད ། ་ཨ་ཅང་ པནམ་གོབ་ལྔ་ ཤོསི་འདིས་གོཔབུང་། ལངགིསསས་ལ་ ཏོན་མོདས་པའྲིརམདན་དུདྱང་བདུདཕྱུར་རིས་ རྨ 
] དམལ་བརབྦར་ཡི་ནུས་པ་དོ་བསན་བདུདྲ མི་བ རི་བརྲ་་བའི་འར་པང་གི་སེམས་ལི་ཏནཡེངས་པའི་ བྲི་ར་ཡད་པདྲ་བ་བ་ཡུན་ངགུ་ཡིན་པས་དྷ་ལ རྭ་བའི་གསུང་། ཧྷ་འདཱི་སླདུ་བ འིཕསྡེན་འགགུལ་པར། ཚུལ་ཁྭི སེ་འཆལ་བའི་ཟས། 
སྒྲེས དེའི་མས་འབ་ཅིསཆོས་ ་བསམ་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འགོབ་ཡིཞ་།བསྔ དསྦ་ཁབྱ་ཉ་ས་དྲིན་ནས་ ཡུརཚོའི་ཟྱརུ་ཐག་ཙམཿག་ ་བོས་པས། ] རྱུགུུམ་བོའ་ཞལ་ནས། དཱལས་ཆསཅི་ ཅྱི་བརཆདེ་ བམད་པ་ ༥ཡིན་གསུང་དྲུ་བུང་། གཞོས ། 
བཟུང་པོ་དང་འགོགས་ན། རབ་ཆན་པོ། བལ་བའི་དསྐན་དཔུང་དང་བཅུས་བས་བརན་པ་ཚུར། བོགས་གཅིགས་གཅིག་བསྲསནས་བོང་བས། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མད། ཆོས་མེ་འཕལ་བའི་སནས་དོན་ལ་འཕལ་བའི་སརའགོ 
མིབ་ཡིན་གསུང་། སཞི་བ་རམ་མིང་བའབུང་གནས་རེ་འི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། རྩེ་བཅུ་གསུམ་དུན་པའྲི་ནམ་ཝར་ལས། ཅེས་བའིི་དུས་མུ་ལ་མ་ལ་བྟལས་ཅ་ནྲ་ཁིམ་ཐམས་ཅད་འྭབུས་གངནས་འདྲུག། འདིའི་རུག་ཡིན་ ] 



















༠ ཨ་བས། རུ་ལ་བྲགས་དུ་འོད་བ་ཡེན། བསྐོད་ནམས་མུ་བསགས་བུ་གསུར ཐསཟལ། གཞྱིར་མ་ཆོད་བརསམསྟཏྣོགས་སུ་ འ་བ་འཁུལ བད 
པཱ དུ དུ་དྲབས། དུཿ _ །ུམ་བས། ཟོ་ ཧེ ་ཁམས་ླ་བ་འཁྲུམ། ཏི ཅཐ ོམས་མ་བགགས་བདབོ་བརོ་ས། དསདགཆོ་སབའོ་དག ང་བས དྲ་རཱ་ལ་ ས་དགའ ཊའི ་ 


ི་པོམ་བརྡ་ཤོགས་པའའྲསས་འབྲི་བརོའ་ཁུལ་། རག་ངེང་བོད་ཅིངས་བདྱི་དབབུ་ལདུ་ྲ་སྡེ་བདི་ཐའདེདམ་ཨདགསུང་། ཡི་མ་ཐག་ སག་ལ ཅཆུ་བ་མུ།།ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བྱསད་བརླད། །གཅི་ག་ཤོས་ རད 


ངི སྔག་འསྲལ་ གཅིག་གིས་ེད། །དུ་འབད་སེམས་ཅན་ངལ་ བ། འྲད། ༥ ཆ་ལྟོགས་བའེ་སྔུག་བཛྡལ་དེང། །མད་པས་བཅལྲ་ཀྲང་ མེ་རྟེད་པ། །ཡཱ་ དྭགས བྲཀས་སལནཱཿལ་འ འདྲ། །སྡིག་སྔག་གཏམ་ གསུམནོར་གསོགཔ། ༥ པོང་ ད ཏུ 


རྭ ྒ ཐུལ་ཚང་ལོན་པ་ ད། །།ཐ་པྲ་ཆེམ་བའ་གཏན་བཱང་ཡིན། ། ། །ཡས་ཆས་བཅིས་ཤིགྱ་བསནས་བཏད་དྲས་ལྲག་ཁར་པ་ཡེས་མཆིམ་ཤོངབས། ཁོདན་རེ། རུམ དཔས། |གཞནམ་འདིཆོ་ཡེང ང་མེ་དུ་བད་འདུག་གསུང་། གཞུན་ཅེ་ ༩ལ་ | 


ཆས་པས། ཚ་འདིབ་ཐདས་ནགར་འྱམྭ་རས་གཏོང་བའའི་ྩོད་རོ། ཆ་འདི་ལྕ་མལ་བྱོ་དའདོད་པས་ཡིམ་གྷཏདནས་འཕམ་པ་འདངུརེ་བོ། མིཆོས་ཅིབྭབ་བམ་ཆོད་བརང་དོན་ཁལ་པོར་མོདབ་འདཚ་ངུང་པོ། ། 





༤༢ `= ཀཱ -༢༽. ༢༠ - 
མི་ལུས་ཉོང་ཟད་ལ་བྱསུལ་ནས་ཤི་ནསྔནམ་མིནཱ་དདའགོགས 
¡ླ 


ཨས 


ཅྱིགསནས་ཆོས་ཉིད་ཅྱི་ཟ་བ་དམམཆོད་པ་འདི་ཚོད་འབོ། །དྭབོར་བའི་འགན་སེམས་ཁུས་ནས་ཇོམཞིམས་ཡན་པརཀཏོདབའདིཚོ་ངུར་དཱ། མི་ཡུས་སོང་ཟ་ མུ 
] འཚྱོདརི་བོ། ཧིངྡ་རཱ་གྲས་ངནསྭ་པན་ཆ་བམདཱ་པོ་ཤོར ཡྱི་ཆོས་ཕཱ་ཞེབ་སླེ་མཚན་དྡཾག་པ་ལ་ལོགནས་དགེ་བའབའ་ཞིག ཟླ ] 
དྲ ཉནམེངས་ལམ་དྲུ་མོངསཊ་ ཤྭ 


ན།ཡ།་བར་ ཟེ 
བདཚོ་དུའེ་བོ། དྲཔལ་བལཱ་སྣོབཔྱ་བསནས་བཅན་དྲུག་ལྷ་ཉྲ་ལགསྱ་ཟིད་པ་འདཚོདར་བོ ། ཧཱངྡ་རཱ་གསུང་ནས་པ་ནོ་ཆ་བམད་པོ་ ང།ཇ་བཙོ་བདྱརབས རུ 
འསྒྲུབས་པས་བདག་གཞནྲ་གིཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པའི་ཟབས་ཤིག་བདོག ། བདགྲ་བམས་ཧེང་ངབླསམ་་ནའྭྲ་ག་ཕ་མར་དྲོདདནས་བྲགོ་དོན་ལྷ་སྐོ་རཔ་མད་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག ། བདའ 
པའྲི་ཐབས་ཤིག་བདོག ། རང་སེམས་སྱ་མདྦ་དྲ་ཟག་བཅདནས་བརོའ་འདས་སམསུ་འདུས་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག ། སམས་མ་བཅེས་ལྱུག་པར་བཞག་ལགས་པས 
དྲ་བུལ་བའྲི་བས་ཤིག་བདག། ཇོ་པཚོད་དྲད་བདགན་སངས་རྩས་བའ་ཐབས་ཡེནགསུངས་སེ། །འཇོས་ 





_ང་། 


སྔགས? 'ལྔར་ཤརནས་ལམ་ལ་དགག་དླྱ་བ་མད་ང 
འཛེན་གྱི་མདུད་པྲ་གོལ་བསནཆགས་སྡང་གེ་མཐའ་ད་ 
༢ ༤ ༩ ༣ རྫ ལྔ ༡༠༡ ཡཾ ༣ སེ ˆ ༡5༥ རྫོས བར ་ ི་ོ 1 སི་ཡམ ིེ ༢༡ ཐ༩༤ ཿ་ 
འབྱང་དུ་དངས། དོ་ཏཔ་ལ་ཏོགས་ང་ཐུམས་བ། གང་ལས་ཐོགས་༨ཞར་བན་། །ལམ་ལ་དགགསབསམདཔ་མངང་། །འགྲྭ་དྲུག་ཕ་དམ་ཡན་པས། །སམསཿཅན་ཉ འིཔཡད་པ་ཡ་ཐོང་། །པྱད་པ གྲགསུ་ཤརདན། །པད་སྔུག་ 






བུ དས་ཡ་ཤེས་ཝ་ར་ཤ་རནས་ལམ་ལ་དགག་སྦྲ 
སླརས་བྱ་བདྡད་ཡོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བདོག་། བདག་འ 


, སྒ ཐད་ཀརཆོད་བུ་མཐོང་ ང་།།ས ངྲསྐ་རསྣ་ནམ་ལུ་ལལཔ་ཡིན་བསན། སཱ །ཅནྷརཱམས་ལ་ཕན་ཤོགས་མཐོང་། །སིངམ་ནི་བོ༤ར་སངསྐྱ་རསམང་པོ་ཞལ་གཟྲགས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཆུལི ང།ཆུ་ ( 
དཱ མིག་འདི་ལ་འཐུང་ཚདངན་སང དྲ་དྲུམི་ཁུ ང་། བྲམས་རའྭུ་གནས་པ་མངད། ། འོ་ཅགཚོ་མདྡུནམ་འད་ ཡམ་ཁའིཚརམ་དངའྲང་བརསུ་འབགས་ པ་འཆེགསར༨འདུག། ༨ ལའ འེ བྲི རྩར 
; ཁགོ་བར་འདུག། བ་ཤ གནས སའདིའང་ཆགས་སྔང་གིཡས་གསེག་པར་འབྲོ་བར་འདུག ། ཆོས་ ཕལ་ཆེར་ཡང་ཁེངས་གགས་དང་ཚེསཆུང་གིས་བད་པར་འདྲུག། བཙུན པའ་གདནས་སྒུ་བོས་འ འཛེན་པ་དང་། མིནག་གི་ ] 

ˆ ༼བོང་བཅུན་པས་འཛིན་ པ་འོང་། ཆོས་པས་འཁུག་པྲ་བེས་ནས་མི་ནག་གི་བད་བདཔ་འོང་། ཡད་བཞིནནོང་ ནོ་པྲུ་བོད་ཁར་འགྲིམ་པ་འོང་། ཅཿཐུབ་སམས་དཔའི་ཐུགས་ ཁྲགས་ལ་འབོ་བའོདུས་འོང་། བླ ཐྐྨར་འབང་བཟང་ ཤི་ 





ཙཾ རྣམས་གཤེགས་ནས་ཆོས་ཟབ་ཟབའིནུབ། རང་བཟོ ཟོདྲ་བུས་བས་ཅི་ཆོས་དར་བུར་འོད་ ། མི་ཤཾས་པའེ་ དདོནནྱ་ཡིས་ར་ཟུབཔའླ་མོངམ་ལ་དེན་མདྱལ་བཚུནདབང་བྲག་བའོང་། ཅདྨཧུབ་སེམས་དཔི་ཆོསྣ་རམས་ རླི 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐག་པ་ཡན་ཟར་ྱངུང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡན་པར་བཏངནས་བུན་སྱདད དཱེ་ཡུལ་གསེག་པ་འོང་ པའི་འཀའསོལ་འདི་ཡང་འགེབསནས་མཐརྭ་ཡོལ་ ི་ུངཡོད་པར་འབུག་གསུ་ནས་སྱན་ཆབམ་ངཔོ་ 


ྲ ྲ ཤོརཾ། དགོན་འའི་འདག་པོ་་ཞིགྲ་ཆས་ནས་བས་ཁར། གནས་གཞེ་མེ་ཆོས་ཅི་དག་འཛིན་ན།།ཆགས་སྡང་ལས་ཅི་གསགས་ཡེན།།།གསུངས་པ་ལས་ཆན་གསུང་། །བ་ཡོགས་ཞེང་བོགས་དང་།ཆསརུང་ཁངས་གྲགས་ལ་བཏན་ སཆོས་པཆོསསུ་མི་འགོ་འར་ ཱེ ངཱ 






༥ ་༡་)་\ད།་ཉ%ོ ༡ཁ"། (2 ངོང་རྱེན་ ༡༠་ཟང།་ རལོར༢་ལ་འབརར་་ ༡༽ཀ།་༽་ ། ལ་ ཤླ་ཀ༽ ༤༢7༡ ༈ རང "ཁཿ ་རོཌང་་༡་རདམ །རར། ༩ བོ ་ ༣༨༩ ༨ 
སའདུག་པ་ཨ་ངོམ་གསུང་། འདོད་ཡོན་སླ་ཕྲིད་སྦྱ་མ་དང་འདྲེའོ་དེ་ལ་ཞོན་ིབཆགས་པམ་ཉད། རུུ་འབས་ཐ་མེནས་འཛིམ་དང་། ཡདཙས་ཞར་ལ་འོང་གི ། ཆྒུནདུ་ནོད་དྲུ་སོམས་དང་། མདོན་རུགས་ཡིའུ་འཆརཡིས། 


' རྨུབ་ཁེམསྣ་ནམདག་བསང་དང་། ཆུའ་བར་བུས་མཉསྦེའི། ཅི་ཧུད་གཞན་དོན་དུ་ཅིས་དང༽ རང་དོན་ཤུགས་ལ་འབུངགི་གསུང་། འོ་སྐེལྱ་བེཚ་འདྲ་ན་ཐུང་བ། ཅན་མད་བ། སྐདིགམ། ལོདམདུ་པ། མི་ཏག་པ། 
སླ མི་བརན་པ། སྔག་འསལ་བ། ཡངས་པ། རད འདུས་ཤས་ཡིཆོས་ཐམས་ཙད་འདི་དང་འདོའི་གསུང་ཨང་། མ་ཤེ་བའེ་ལི་དངམ་འཆེ་བའེ་སེམས་ཅན་གཅིས 
ག་ག ༢པ༢ྣྣྣྣྣྣས༦༨༨༨དད`ད་ 
[འངེངང་། ཆོང་ཁ་དང་མདོན་ཤས ལ་སོགས་པའབ་ཿ །ིདཔ་འོད་སྟ་དནྣམས་བདུདི་ལས ཡིནནོ། །ཞལ༤མས། ལཱལཆུལཁཱམསྒ་རམདག་བསྲངས། །བྱམས་དང་ ཉིདརྡརྒུནདུ་བསྒོམས། །ཅྱཧད་དམ་བའི་ པྱ 


རེ 
རནཔམ 


ེ། 


| སྤུངས་ཤིག་ཨད། །འདུལ་བ་སཱངས་ནསེ་བག་མདསྔེད། 
ཐཕལ་ལོ་ཨང་། །གཉིས་འཛིན་འཁོར་བའེ་ཆབ་ས། ༥ གསམ དཱ ཅུ 





ྣཆོགསམཚནམ་མ་འཛིན་ཨང་།།དགེ་བཤེསཆེན་པོར་མིང་བཏགསནས། །དོན་མེད་གནས་ཁང་མད་བོདང་། །མི་ཆེན་དཀོརནགམ་ཟ་སང་། །མིགབལ་ཆུས་ནོད་གསོགྲ་ཟིམལ། །ཆད་དང་མི་ལྡན་དིལ་འཁོརད། །དརལཚ 
 བའ་དབད་གལ་མ་གསག་ཨང་། །དེད་དངར་དན་དབང་གལདུ། །བསྲང་མཁན་མད་པའི་དམཚག་འབོགས། །ད་གཞནགཉས་ཀམ་བླས་ཨང་། །ཆངནྲི་ཐར་པའ་སོག་གཅོདད། །བདུདརུ་དག་ཏུ་མང་བ། གསྲ་༨ས།།དག་ལྷ་སྐན་དུ་ ¶ 
དཱ མསེམས་ཨང།།སྲོད་དང་ཐོ་རངསདུསྡ་རམས་ལ།།མ་ཐོགས་ལྟར་ཉལ་མྱ་བད་པར།།ཁ་ཏོནྱ་པ་གའཚལ་ཐེས་ཤིག་ཨང་།།རང་སྣ་ཌྭྷ་བུར་ཏོགས་ལགས་སང་། །གཞན་ནམས་དང་པེའ་དདཔ་སྩ། །མཆོད་པའ་ལས་ལ་འབདཿ་ག ཀེ 


\ ¦ \ 


༈ཨང་།།བསེད་ཧཱམས་དགྱརུམིད་བཏགསནས། །རང་གི་ཡྱ་དདར་སནས་མུ། །དོན་མུད་ཧཱང་གསུམ་ཡཱ་སྐོར་ཨང་། །དྲུག་ཊ་ཡེ་ཤེས་མ་ཤད་འའི། །ཐབས་ཤས་གཉིས་སུ་མིད་བཏགསནས། །གཏནའབམསརགམམ་སྟན་ [ 


$ -- ར་པ 2་51 ¬ - =: ར་བར རོར ༽ ཀབ་ཀོབ ང་ད 1 །བྲའ་།ས།རོར། ༢ ༩ རརར ༡༤་། རར ༡" རོ ` ¥; འོ་ཚེབ་རྲ།72214་༥ རང! 
༼་མང་།།གླ8་འྲོབ་སྦྲལ་སྙུརམིང་བཏགསནས། །རྫསནོང་གསོགིཿ གོང་སྐོར་དུ། །མནགསགོའམ་སྐཾ་་ཨང་།།བླམམཉས་པར་མྱས་པའི། །གདམས་བག་དོད ་ཅདབ་དང་། །དམ་༡སས་ཚགས ཡམ་སྔང་ཨང་། ། 


ལི འམ 
ཞོ འའ 


[ མམང་པའ་གས་ཏྭ༔ བྲེ་ ད་བསན། །ཆགས་སྔང་དློདཅུ་ཙུད་ཉན་ཡོང་། །གཅིག་ཇུ་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ཤིག་ཨང་།།ད་ཡེ་གསུང་ལ་ཡེདཆེསནས།།དམ་པའི་ཆོས་འདི་མཉན་བསན། །བསྟན་པའི་ནུག་ཤིང་པད་དོ་ཨང་། [ཛ་ 


¦ཆོ་འདིའི་ཡུདཅམ་གནོད་པའི་དྲག་པོ་ལ། ༽ དན །རབས་གནླད་གནོད་པའི་ཏོན་མོངོས་ལ། །།རབྱཏ་འཇིགས་བས་མ༧༧ཅིས་མི་པད། ། །ཚའ་ ད་ཡག བྱལ་འཛུང་དོགས་ཞུས། །མེ་༼ 
ཚེས་པ ཆོག་རིམ་སྲོ་བནྲ་བདན། །ཕྱིམ་ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་འཕྱད་དོ་ གསནས། །ཿ མེ་དགྲསོང་ཞིད་ དགེབཅིས་མི་བོན། །ཨལུས་3ྱི་འབུངྲའབྲུགསན་ཚ་ཕྲམོ་འའད་། །མོ་བཟོད་བསའ་པརྲ་སོན་པའི་དག་ཏན་ན ་ དཾ 
༢༥༨བུ་ྲུང། | ་ བསྐལ ར་གདམས་ངག་ མ་བསྒོམ། །ཚའདིགོག་གཅོད་དུག་དཔརཚཾན་ཆལ། །འཇིགས་པས་སྤོད་ཞིང་བག་བོན་ཆེརྩ་བདན། །མཐོ་ཟིས་ཐར་པའི་སག་གཅོང་ དག་པ་ལ 
1 རྩ པས་སྤཾང་ཞིང་བག གཟོན སར ྱད། །ཛ་བདེའི་ འཕུལ་་བི་འཚོ་བཙམཞིག་ལ། །ཡུས་དང་སོག་ལམ་བལ་འབ དྲ་པེདན། ༽ཡུནྱ་སི་འཚོབ་བསེཾདནམས་ཚོགས་གསེག་ལ། ` ༥༥ ཅིས་མི་འགདྨ། 
ཆཱརིཏག་སྦུག་བྲཿལ་ ྫ& ཡོན ག་བཅས་ལ། །དགའ་ཞེང་ཆགས་པས་རབྱངུ་གདུངས་གུརན། །ཟག་མད་བདཆནསངསྤྱུ་རས་གོ་འཕང་ལ། །རབྱཏུ་དགའ་ཞིད་གདུང་བསིུས་མི་འབད། །ཟབམ་མི་ཟ་ངས་མདསོནམ་ལ། །དུས་ 
]་ཁརེ་ཟར་འས་ལ་བཅོན་བིདན། རས ། གསུམ་གད་བདའདདཔའི་མུ་སང ཁང། །ཡུས་ད པགདངའལངའ་ཅུངདྩ། 












ཕར་བའི་གདམས་པ་འཚོལ་བབྱི་ཏུན། །དག་བའི་ གོ པརྦ་བུ།།དཔེནྲོ་སོབོམཚོནཏིད་འཕད་གུརན། །ཐར་པའྱིརྒུ་རུནཚད་བ་ཡིན། །དཔོན་སྲོབམཚན་ཉིད་མི་ཝནུན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་བདུང དལས་ཡོན ༩ 


བླ་མའི འྱི་ཕིནྡ་རུབས་ཆྭ་དུང་ དི། །རྨོབམའི་མས་ གུས་ཆ་ཆུང་ཡིན །།ནྲོབམའི་མོས་ གྲུསཆཆུང་ཡང་། །བུ་མཱའཾམ ཁུད་སྤེད་བཟཿ དུ་འེ་ཡིན། །དེ་བས་ཐ་མ སྤོབམ་གཉེས། །ཐན་ཚུན་ཉེན་འབྲལེ་ ཡིན་པའི་ཡིར། །བླ བརངནྡི་གཐོ་ 
ཛའ མ་ཡིས། །ཡནུཾནའབྲལ་ བ་བརྟག་པ གཅས། །།འདིནས།ཆེ་ བཟད་དྱྭ་ཏལ་སྲངས་དསནི། [ཤྱག དྲང་བ བུའི་སམས་ཙེས བསྔན། །ཆེའགྱིངདྲགས་ཿ བསྔང་ས་ནས་ཨུ། བྱ་མཆོག་དྲ་ཧནཱ་ལྟ་ཊུ་ བུར བསྙན། །བུམས་ངཏལྟ ཇལ བཀའ་ 
: ཉན་པ།།དྭ དུན་གཡོག་ལྟཊ ཤུའི་སམསཧིས བསྙན། །བུའོ་ཅག་ལམ་ཐུནའཛིན་པ། །ཁོ་ །བོལ བཟང་ལྟ་བུའི་སམས་ཉིས་བསན། །རགུབླ་མའི་ངོང་བཉྟ པ། །ཐུ་བཟང་ལྟ་ བུའི་སེམསཅིས་བསི། །པདོག ་པ་ཀུན་གཏོང་རྩོས་མད་པས 
སྷ་ཡ རིལ ུའི་སམས ཀྱིས ་བསྟན། བླ་མའི་བཀའ་ བྱཅོན་མི་ཌེ ཤེ པ། །ཁི་བདྲ་ལྟ་ པུའི་སེམས་ཅེས་བྱསན། །བགྲོ ཀོནཾང་འོད་བསམ་ ཧེ སྩེ་བ། ། །ཧྭ་གྲཱ་ལྟ་བུ་ ཛན ཀྱང ་བསྙན། །བཟུང་དུ་ལགས་ཉེས་ཞུན་ཐུག་ པ། །ཟམ་པ་ཉ 
ཊུའི་སམས་ཅེས་བསྟན། །ཌེཀིཝ་དཔཿ་འདི་ལཁ་བླདཐུང། བསྙནྷརྷ་བོམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར།།ཐུས་གསུམ་སངསྦརྒྱས་ལྟ་ཐུརབསྟནོ།།།བདེ་བོའིའབྱུང་གནས་ཡིན་པའྱི་འིར།ཡེད་བའི་དནོར་བུ་ལྔའུངའསྟད།། ཤེནཏུ་ 


ླ་ 













ཡེ 























༄། །མངུལ་བརདཀའ་བའྲོ་ཡིར། །འཕངས་ཤིང་གཅིས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བསྟིན།།ས་ལྤདན་དུ་བཟོ་བའྲི་ཕེར།།དེན་ཅན་ཕམ་ཉཱ་བུར་བསེན། །འདྲོ་སི་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་ཕེར། སོ་པལ་མེད་པའིཚུལ་ ཁོ 
ཅམ་བསུན། །དམ་བ་བཅུན་པས་ད་པར་དྲར།།པན་པབྟན་བས་བད་པརླར། ས་པ བ་བོ ད་བ ང་བས ཧཾ དག་ ར་ 
ཀྱང་། །།ཤོངག་ཐུགས་དགོངས་ ང་དག་པས། །ཆོས་བྱརདྲ་སམས་པས་ཡེན་ 5“ ན་བྲསནནསན་། ནི སྦྱས །དའངསངསྤྱ་ཆུས་བསན་བྲའི། ཆེས་མིན་སང་ཀླགུ་ 
¬ པ་བླསྲབ་པའོ། ༽གངཞིདབའ་བའ་ཆལ་ ་ དས་བ ཁའ ཝྲན་པ། །འདེཉངམ་ཡན་འགྲོ་གཞན་ཧིས། `; ་ །དབུས་པོས ིན་ཆན་རུང་བཞིན། ༽ཨནའང་ ། 







ར་བའི་གཞས་གཞནནས། །དཆེས་དཔ་འབོར་ ད་ རམྲ་བ། །རང་དབང་ཡོད་ཅིངྱ་རྣན་ཆང་བ། ། 


།ཡ་སྒུབ་པར། སྔ་པཞིད་དན་འགོར་ལུང་། །དཆེང 
ཅིན།འ་ས་།གསཿདཔ་ཏགི་སེ།། ས་མཐའ ཅེ ཞིགས ༨ ྱཝ།།དནས་ 


རྣག་པ་གང་ཤག 








ཡད །།།སཱདྱ་ཙའཛིགནའ་དེདགི།། ནམླཟྭདུས་ 






སླ བཞི་འཕོ་འྱགར་ དང་། །སྔོན་ཞིངནགས་ ཏོུ་སཱསརྭརའ་བོའཐུརདང། ཧཱ་ཧཱ བི་དང་། །ཉིཟུ་གཟའྭ་གཱ་དྭའཆུ་རྡནུབ་སོགས། །ྐ ྐུད་ིགསི་སོད་འྱགརལ་ ༈ 

ལྟེས། ༣ ་ སྱ ཧགས ཤི་ཐལ་བླ་དའིར་ཏེར།།ཟ་པ་ ཁྲག །།ལཾསྦཧཱིཊ ཧེབསྦ་ིབ་དབང་མདྦ་སཱཾ། །འཇིག་ ཏིན་སཱ་ཚོཌ་ 

§ྤྲུཾཾས་ལས་འདུང་།སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུནས་མསཾ་ལསྱ་བུང་། །སམསྱ་བུང་ལསྤ་བུད་སམསའཕངས་ཏ། །ཡུས་ཅནུད་དག་ལས་ལསྱ་བུང་། །གང་ཞིག་དགྲརིག་ཚུན་ཚའྨོ་རུངས། །མཐོངབཆོས་ལྕ་མོདའབུརཏེ།།ཏ § 
] ཆོས་མདུདུ་དམ་པའི་དདི་སྱད་དུང །ཅི་ག་ཅན་ སུད ལས །གྲ་ཞིག་དགྲེ་མགཟར་ཁའླི་རཔས། །ཟིན་པའ་ཕུང་ལླ་སིན་ཡདད། །སིགཅན་འགའ་ཡི་བུད་ ཧུདདང་། ༽ཆོས་མཛད་སྡུག་བཛྔལ་ཤས་་ 

དྷ པད་བུ། །ངི་ལྟ་ཅུ། ནུ ཀྲང་འདམ་དིད་བ།།ཐད་པ་འ དད་ཀང་ནུས་མད་དག། ྤུཨདགནས་པའིཏ་པ་མཁས་པ།། ས་བཅོ་བ འ་དོད་འབོད་པ་ལྟར།འགྲེ་ ཱཔ་འཁོར་པའི་འདུམཐིང་བ། །ཟར་པ་འདོད་བདས་ཡིད་པས། །།འདི་ 


གླ (རྱ ཅྩཾཐཅང་ཡུན་མཛོད་པ། །སྤབས་གནས་མཆོག་ལ་སྨབས་འགྲེ། དདགྲཛིགླསང་དེ་ཚིས། །ནའགའ་གནས་དདྲིད པསའྱབུར་བང་། །ཐར་པའེ་བྱད་ནུ་བམ་ཐོབན། །ལྭ་བོར་བ་འདིན་བད་བམད། །འཕགས་བ་ 


༧ 


3 ༄༅། 


; „ 1 ང་ 
© [ དྱང་བའ་དཱན་དུ་གསུངས 


རྫོབ་ཧཱདུསཾ 


པ་ 


ཌ ༨-~ ༤ ༨ ༧) 
 ར་ལ་ཡང་། །བསོདནམས་འབུས་བཅའྱབུད་ཞིང་། །དགགཤནཟིལ་རྩིས་གནོན་འྱུགརན། །འཇུག་པའི་སོར་བྲ་མེས་དགས། །ཁཅིག་གནེས་འཛུར་འདོད་ནུ་ནི། །བསམ་པ་གནས་འྱགར་འགལ་དཁང་ ། ། 


+ ༢1 [4 


ཆིརང་གེངོ་བོ་ཐྲ་དད་དེ། ། 


མསུན། །གཞན་དནྡོ་རགོས་པའྱི་བྲངཆུབ་འདོད། །དལ་དགེན་ཨཱ 


བ 


། །འབྲོ་བའི་སྱབས་ཆེན་ས་སྒྱ་རས་ད། །ཐགཆེན་ལམ་སེས་ཐོབ་པར་གསུང་། །ཐགཆེན་ལམ་ཁྱི་ངོ་འོན། །སྟེང་པ་སྟེང་ 


~~~ 


༡ དང་་ ༣ 


གཏོང་ཐབ་སོསརབཤད་བས་གནོད། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཤེ་འབས་པས། །གཏོད་ཡངང་པོམཞག་ས། །དཔརནྡ་རམྨ་པིཿ 


ཡསརིས་ཁམས་གསུམ་ཏུན། །མའབརནུང་གནས་ལྟདུར་གཟིགས། །དབས་ཁམས་གསུམ་འཕོར་བན། །བ གཔ ུང་བེཡད། ཐ་ཕསུ་ཐིག་པ་གུསུམ་བཏུན་ཊང་།།གཉིས་པོ་ ༈ 
དྲ དྲ་རད་པའི། །བརུབ་སེམསཱནེ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ལཡུན་ ༈ 
ན་འཇུག་གཉིས། །འགོ་བར་འདོད་དང་འགོ་བ་ལྟར། །འས་བྱུ་ཧུ་ལ་དམ་བཅས་ནས། །བླསབདུ་བྲ་དག་ལྭ་སློབ་བའོ། །བངྱ་རཱབའཛུག་པའི་སམས་ 


བཾ བྱཾདིང་། །རུཾལ་ཁུམས་ཡད་དགྲ་བྱ་གུར་པ། །དེནས་བཟུང་སྣ་གཉིད་ལོག་གམ། །ཐག་མདྱ་སུརཁང་བསོདནམས་ཤྤུགས། །རྒྱན་མཆདྲཔརའུབུང་འགགྱར་ཐས། །དེ་ཡ་ཕན་ཡོན་བྔ་དོལེ་འབས། །སློན་པའི་བསམ་ ཝི 


༤. 


རྒྱུ་ཡུས་ལ། །སམས་ཉད་རྟེན་ 


༢༨--- 


བཅསཞགྱ་ཟུར་ཅང་། །ཡེད་ཅི་ལུས 


ངཱ 
ཡེ 
% 







397 





པཱ ༠ 


།བདག་གི་དོན་ཡང་མིནུསན། །མཐའ་ཡས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེ།།དོནྣ་རམས་སྦྲབ་པར་ག་ལནུས། །དགེ་བའེ་བ ལམན་དགནོད། །ཚངས་སྦྱོད་མཆུངས་པའི་གྲོགས་དང་འབོགས།།འཚོ་ ཁད 


ཡོ { | ༨ {|༽ ཁོ ྲུ ༽ ྷ 
བའིཡྭ་བ་དན་བར་བཉེན། །གཅིག་པུ་ནགུསུ་གནས་པརབ། །ནགསནྡ་བདདའི་དྭགས་སགས། །འཕོགསན་མི་མཐུན་མད་པར་གུནས། །སྭ་ཕུགས་བདག་གིར་བཟུད་རིད་པ། རད་དབང་པོདཅིད་ཅགས་པ་ཡད། 


༤༨ 


„7 ཟར 


དེན་དྲག་མད་བ ཤས་ཡད་པུས།།སམསནིརཱགཏུ་ཞི་བདར་གནས། །དེར་བདག་ནམ་ཞིག་འཆི་པའི་ཚེ། །མུ་དན་ཆགས་སྡང་གནོད་མད་པས། །དག་བའི་སེམས་དང་འདོགསནས་འགོ ། ད་བོས་དཔེན་ཞིད་ཉམས་ 


¶§ དགའ་བའེ། །ནགས་རྭོད་དཔེན་པར་གནས་བཅས་ལ། །གཡང་བྲ་བམས་ཆད་བ་དངས།། །ཡེདའི་ལཏུམ་པར་བཤུག་ར་བ། །དུངས་འདདཔ་བཏུག་ཡིག་གིས། གོོོི་ 
ཡད་ཐབས་གཞུནྱཧིས། །ཅུད་ཆུབ་ཐོའ་པརནུསམ་ཡུན། །ཡིག་ཝཱན་སཱུ་པོ་གཅིག་གིས་ནི། །དུམུས་ལོདཔ་བོང་ཁུང་བགྲོད། ། ཤེས་རབའིགུ་དངྲུ་ཅེན་འགུརན། །ཐབས་གཞུན་བྲ་དོཔ་པས་ཧང་ཤུབ་ཐོབ། ། ཤུས་རབ་ 
ཡདན་ཐབས་ྱིས་གྲོལ། །སའཟདའ་སྦྱིས་ཆིང་ ཨོ་ས་ཤེས་སྟོར་པཉོད། །ཐགཆེན་ལམ ར་ཡིན །ཇྲི་ལྟར་ཡིད་བཞིནན་དམཆོད་པས། །རྣོག་ཡད་དགོས་འདོད་འབྱུད་པ་ལྟར། །སང 





།ལ་དཔེན་པར་གཅིག་པུརགནས་འཛགརན། །ཉེས་པའྱི་སོནྨ་མས་ངང་གེས་མི་ལྒྱས་ཞེང་། །ཕགས་པའི་ཡོན་ཏནམཝང་དག་ཤུགས་ཅེས་བཟབ། །ཆགསམད་འིཁོད་གནས་པས་ཅིན་པ་རྔོགས། །འདོདཆགས་ཡུལ་ 


ཅེ བུལ་བསཚུལ་ཀིམས་དག། མི་ ཨ་མབོངགོ་མད་པག་བཟོད་བའི་འུ་ །གགས་མད་གེག་པུར་གནས་པས་བརྩོན་འྲ་གས་ལན། །འདུ་འཇོ་ག་ཡང་བ་མེད་པས་བསམ་གཏན་འབལ། །བསམ་ཅུཆོས་ལས་པད་ 
བས་ཤསར་ངུ་ །དབནའ་མྱུའ་གབུན་སལ་ཐངསུནས །ཡིདང་ ཅེདམང་མ་གོ་ལིང། །དན་དུང་ཁས ཡང གེས་ཡུན་བསན། ཡུག་པའི་བཟང་བསམ་མདང་བོལ་བུག པ། འྱད་ངོག། ཧ་ 
ཀཾ གཉིས་དང་པལྟ་བསྒམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཆོས་སྱྱོད་འཅུ་དངཚགས་གཉེས་ངང་གེས་འཕལ། ༥ ད་ སྭ། །ཉན་མོངསྒ་རམ་རྟག་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡེས་སྤེང་། ]འོན་དྲེསངསན་ཡོན་ཏནཅ་ཡེདཔན།། ¶ ཧྱ 
ཟམཆོག་དུང་ཐུནམོང་དཔསྲ་གཟམ་ཁུས་ཐབ། །ད་ན་རི་དད་དབན་པའི་གནས་མཆོགྱ།། །དུས་གསུརྒྱ་རལ་བླ་རམསྔ་ གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །གབ་ཐོབ་ནལ་འབེར་ནམས་བའུགས་གནས་ཡེན། །དྱ་པིརྒྱ་ཧཱལ་བྱ་ཏུན་ ] 
¡ཚག་དང ཨཱ །ཡན་ོན་བསགས་པྱ་མཆེད་གསུངས་པསད། །ནས་དངན་ད་སསྲན་དམ་གཿས་པ། །ཕང་རོ་ཝན་པས་རི་འོད་ཅིས་ལི་འན།།ཀིང་པོམད་བཟེལྔངའི་མཞིགིད།།གང་གེད་བང་གའདུའངོའ 





༧ །ནང་གནས་བ། །འགལྱརནྭ་སུགབསལ་མཱ་ཆོགས་ནདན་གནས།།དོན་མད་ཡ་ཆ་ཡངས་མ་ལམདུ་འཛིད།།དྲ་ཡིར་བཅོན་པ ས་རི་ཀྲོད་ བན་གནསྭ་བ།།འོནི་དན་བགལ་རྩེན་ཇི་ཏ་རྲ་མོ་འབྱཔཞིན། གང་ཞིག་འོ་ཁོངོ་ ཛོ 
གནས་ནུ་གནས་པ་ལཱ།།ཡུང་སྟོང་རི་བུགས་ལ་ང་འདགུམདྲ།བངངརི་དྭགས་མི་སྟན་བཇོད་ཡི་བད།།ཡུས་ལ་ཨུན་ཡེ་ལུཁོ་བའི་གོས་ཙོན་པས། མྨདདའཿ་འའི་དོགས་བགས་ཡོའ། པ༦་་ ་ 
|ཡུལ་མདཔས། །མི་མཐཱན་འགལྱ་ཏནདང་གིངང་གིས་བསངས། །འོན་མཐུནཉནཇི་ཉར་ངཞན། མུནཧུན་ཡུན་ཆོགསམ་ཡུས་ད་ལ་ཡོད། །ས་ཡུག་བག་ཕུག་བ་སྱིབས་ཉམས་དགའ་བ། །མརྩིགས་ཁང་བཟང་རྡོ་རྲ་ལྟ་ཁུ་ ་ 
།དང་། །འབབ་རུ་གཅཾངམ་སགཆགས་མད་པདང་། ཌི ཤིང་ནུགས་ཚལ་དྲི་དདྱ་སཚོགས་དང་། །སྤན་དང་སྡོས་དང་མཏོག་སྣ་ཆཾགས་དག ། རད་དབད་སེདིད་གཞུན་ྱི་ རྣས་མད། །ཆོན་པྲརི་བོ་ཤིང་ཐུན་ལ་སེགས་ ཏེབ 
| | ཏུགས ་པའི་དགྲ་སོང་ལ། །དད་ཐུས་མེས་པའི་སེམས་ཅིས་དགའ་བརའབུར། །སྙན་པ་དྲེགས་ཤིངམཐུནྱརིན་བསུབ་པར་ངད། །དྲེ་བིན་བྷརོན་པས་འིཁོད་འགིམས་པར་བ། །འནར་ོདདའགསྱ་ཆན་མདཅིང་ 
ནི རྭུནྱ་ཉོན་ཟམས་ཅད་ནངན།། ཆོས་ཉེད་ནམས་ཅདའགོ་ཟར་རིགས་པ་ལ།། ད་ལྟ་རི་ཞཱད་ནྲ་ཞོད་འསམ་ཟུག་པྱ་ཅུང་པར་སླདག་པ་ད་ཅིས་ལན་ཞིན། དེ་བསོད་ནམས་བསགས་པྱ་ཅད་བས་དོལ་ཤས། ལ་ལས་ཤས་ཊང་སྨོན་པར་ཡུས་བདེས་ཅུངོ་ཡེན་ཟེར་བདེ། བགལྱ་་ཅ་མད་ 













སཅིང་སྲའནྱནཆང་བུ་ཡི། །རིཊ ནམམ་ཆོག་དམ་བདེ། །སུལ་མདྨ་རོངས་བྷ་ནམས་ཊིས་ངོམ་ཤེས། བདག་འབིནནལྟ་རུག་ཅན་རམས་ཐི་ཚོམ་ཟ། །ཉོནམེངས་དབངྱ་གུར་འདོད་ཝན་སྨ་འོས་སྲངས། །འདུའང ¶§། 
དཿ ས་ཆནྲ་མེས་ཁི་བཤལ་ལུས། ། པར་གན་ཅང་ ཅང་། །སྔར་འདས་འཕུགས་བྲ་རམས་ཅི་གཤགས་ཤུལ་ཡིན། །དྭ་ལཱའི་དམ་པྲ་ནམས་འི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མ་འོངས་སྒལ་ལནྡ་ནམས་ $ 
མེའྲཧོས་ཡི ཡུན། །མཁས་བ བྱུསདདལ་པྲ་པས་སེ་ནད ཨཿ གསུབས སྣ་རབསཅིས་ཁྔགས་པ་ཡིན། །དྲེིརརི་དོད་དཔན་པརཅསམི་སཱ སྔེད །ལེན་རྲ་དོདངུ་གྲོགས་མད་པས་ཉིནམེ་སྣྱཿ སྩོ་བར་ཡི་ པེའྱ་གར་རམ་ཞེན། སྤེ 
ཛྲ ཕུཆིན་ལུང་བཟང་འི་བོད་དགོན་པན། །འཕགསན་བད་བའི་ ད་གསང མང་ཡོདད། །སའོང་རླགགས་མདོག་ལགས ས་མིང །དྱ་སྐད་ཡིད་འོད་ ངྭ་སྙན་པཱ་སྣ་ཚིགས་སྒྲོགས། །བག་ཟོན་བཅས་ཤིང་བཟོད་པའི་དང་འཞིན 
| ཅནཱ། །ཡུན་དུ་འདྲིས་ཕདུག་གྲེ་ྱདུ་ལུགས། །ཀུན་ཁང་བ ག་པྡ་ཐློ་ཡདགའ ཞེང་། །གཟུགས་དུད་ཁ་དོག་མུ་སྐདསྣ་ཆེགས་པས། །རང་རངྱ་འདྨ་པོད་ཚོགས་ཕནཚུན་རེ། །དགའ་བའི་ངོལ་མ་དདག་མང་ [ 
[སྱང་ཅམ། །ནམཐླ་དྱིདསོས་དབར་ུཿཿམན། ༽¥ྩཤིངནགསའ 


།ལ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཉགས། །རྩི་ཀུང་ཐམས་ཅད་ཡིད་བང་གཡུ་མདགའད། །ཐུང་པོའི་ཚགས་ནམས་བལིན་འུནཏ བསྐར །ཤིངནྣམས་ལེ་ 










སྲུབ། །ཀག་འགས་བཅས་ཕལ་གདུད། །བདང་རིདུགས་མངབོས་སྦ་སྐད་འདིན། །གཅིང་ཞིང་བསིལ་བཡུནའླི་དནྲ་ག་སློགས། །གངསང་གཡའ་རུ་བསལ་མ་འོལ་དོལ་འཁོལ། །སངག ཤོངམོ་ཏོག་པམངོས་ ཚ 
[དི་འསུང་ལཱན། །རིརྷ་པདུ་རསིར་བུའི་ད་ཝན་ཞིང་། །ཛ་དག་བྱཱ་ཐིབས་བསིལམ་ཉམས་དགའ་ཡོད། །ལུང་སྟེང་མྲད་ཐང་དྲ་བང་བསལ་མ་ལ། །འེདགསྟ་ཕུགསྔ་རི་བོ་ཕྲན་ཤུན་ར། །མཚོདངྡ་རིང་བུ་ལདཀནུ་ངོགས་ལ།། 

¡ ད་བའི་ཆིགསྔ་ནམས ཞད་གད་ལུན་སློགས། །ཆགས་རྡང་མད་པའི་གོགས་ལྷ་རུ་མི་འགུར། །མི་དང་འགོགས་ན་ཆུགས་ཐང་དང་གིས་འཕེལ། །འདུ་འཛ་ཐུག་བསལ་བྱ་བདྡད་ཚོགས་འྱུ་བུང་། །མི་ངཡ་འགོགས་ཏུག ཧུ 
| ཌཱདབར་གནས། །དེ་པིར་རུག་པར་རང་ཉིད་གཅིག་ཡུང་བད། །ཡན་རེའདད་མཆནའི་ཨེ་འཇིགས་སམནེན། གང་ཞེག་གཅིག་པུར་རི་ལོད་གནས་པའིཚ། །བེདག་མོད་ཏྟོགས་པའྲིནལ་འོར་འཇིགས་པ་མད། །གལ་ཏེ་མཆནལ་ ༣ 

' [ བདེགས་པད་ཛུང་བའིཆ། །འདིགས་པའི་ཡ་དདག་གེས་རབ་བླསལནས། ར་རོ་ས་དྲ་བམད་གདམས་ངག་དག དུན་པ་བྗངདམེད་རག་བྒ་དོལ་བུརབའི། །སེམས་ལ་དཏན་བྱར་རྭད་ཐོའ་པར་ངེས། །བོྱ་བུརི། 
ཀདགུཉིན་པརོ་འདུ་འཛྲར་གཡངས་། །མཆན་མོ་བགམད་ྱུར་འའི་གཉེད་ལོགམས། །སེམས་ལ་བརུན་པྲ་ཐབ་པ་རག་ལ་འྩེགར། །ནལ་དཅོར་རིག་པ་བཏང་སྔོམས་བླསལ་བ་ལ །༡མས་བའི་གནས་སུ་བསམ་པ་ སླ 


༄༧། །འཆར་ནུཊ་གསལ་འགེབ་དང་། །ལེ་བཉིནཤགདྲསར་ལ་སེགས། །ཀུནྱ་གིས་འདུས་བས་མྟི་ ག་བསྔལ་སྟོན། 7 མིལམ་ སཱ་འདར་བདན་མད་དུང་། །བོུར་ཙྲ ྩ་རོ་བུལ་ཞིན་ཤ ཡེད བའ 
ཙཾ ཌོ ་ད་ཚལས་ལ་མནངཉར་འཞེན། ཆགས་མད་པ་དོད་གནས་པའི་ཀུང་ཟགལ། །འཚོབམིཡན་མཁབ་འཕོའི་ གསྭཡིས་བར། །ཞེ འདོད་བལ་བའྲེ་ནལ་འཇོར་དམཔ་ལ། །ཅཱ་འདོདྲའཇུང་བ་འདོནིཆེས་ཏིདུ་ ¦ ཧཱ 
 ཡེནུ། །གལུ་ཏྣལ་འཛོརརི་བའཚོངས་ཕོངསྱ་གརན།།གསང་ཅེད་ཝས་པའི་ཚུལྱམས་གནས་སྐབྱས། །ལོག་འཚྲོལ་དངམ་འདེས་བསོད་ཏམས་བ། དང་བ དྭཏདནསྤ་ཕུར་དུ་བརོན་པརན། །ར་ཐདདགོན་པདགུཧུ་ཧུག་ 
(§,ཧཱཾདཞེང་། །གོང་གྷ ཌྣད་བཀུ ཀུར་དག་ལ་ཆགས་མྱེ་བ། །ག༧༡་གོང་གེརྟཾད་ པ་དག་ལ་ཆགསའགྱུ་རན། །ཉམས་དོད་ཡེནྟ་ ནམ་ཡུས་ཌམེསྦྱ་ཐརའཾས། །ཉེས་པའི་པྱོན་རྣུམས་མཡུསའྩྱ་ བར་འབར ྱཨུར། །རེད་དང་བཀུར་བྭའ། དདུད་ | ྦ 
ཉི་ཞགས་པ་ཡིན།།དྲ་རིར་དད་བོན་ཕན་པའི་མཁས་པ་ཡེས། །།བར་སྣང་ཟུང་བཞིན་རྙེད་ལམ་ཚགས་ཤིང་། །རི །རདཔཱགས་བཞནདུ་ རེཁད་དགོན་གནསྦ་པ་། །ལྷ་ཡེ་ ཡུན་ཚགས་ལྟ རྒྱ་གར རན །བས་པའི་དྱ་ཧལ དྲའི 
ཆཐ་ཞིང་། །ཡེ་དཱགས་བཞེནདུ་དངུལ་ཐངས་ཐུར་ཁངནི། །ནུད་པས་ཝུམ་བཉད་དུ་མི་ངའོ། །ེན་ྲེ་བོད་པ་ལན་ཆྭསུག་བྲསལ་ང་ནངི་ལྟར་བཞན། གངཞེག་ི་ཁོད་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ།། །བདེ་དང་སྡུག་ པའྱི་ཏེནྲ་ནམས་ཅྱི་བུད་ཡང་། ། 





1 ས་གསུམངེམ་ པ་བཤིན་དུ་བྟན་པརྦ་བ། །ནཚོ་སྔ་ག་བཇྔལ་འ ༣གཡྱ་ཉིནངྱི་བུང་ཡང་། །རང་གི་ ཤེས་བའོ་རིག་པ་གང་ཡདདང་། །བྲམའེམན་ང ི་ོ ་པམ་གཏོག ས་པ། །གཞ ན་ལ་མི་རཾ་ཐབས་གཞན་བཅལ་མྱི་བ། །ཤ ༡ ཏུམ་ ཛི `'} 
¡ མཐུན་ཉན་དང་ཕཱ་རགས་ལ། །གཅེས་འཇིན་པོརནས་ཕུང་པོ་ཟན་སྩུར་ཞོད་། །གལམདྱ་ཐཱངྱ་རལ་ཉིད་དུ་ཕཞག་ནསན། །མུ་སལ་ཤིདསྲ་གཟ་ཉེདྲུ་བསམ། །མི་མཐུནརཱནྷ་སང་ར་ཨང་ཡལ་བར་བས། །གཡུ་ཏེ་ཡ་གོལ་ 
§ ཕྱུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འགྱུར། །ན་ཚ་སུག་བསྡ་ལཚདས་ཆེན་གྱར་ཀྱང་ན། །ནམ་ཆང་ཡུས་སགའདོང་བ་ིབས་གཅིགལ། །རེ་བའེ་བཆེ་སར་ཁྲོད་ཉིད་ཡིན་པས། །རི་འོད་དག་ནས་གྲང་དུ་འབབ་མྲ་བ། །འོ་ནའི་ཀློད་དུ་གནསཞས་གཞན་དོནམི 


སྦ 6 


ཉེར "ཏ 7༢ སས ། ཨཿ ལེ ༢༡༤ ི་ཨརགག་༽ ལོ རུ ¬= ཤང ལྤ རྲེ 2༡༩༤ རོ ༣" ༈ ་བྤོང་བྲསའ་པ་ ཆེས་འཆེང་ ' 
ཀཱ ཙདདམ་འེན། གང་ཞིག་བྱ་ཙོན་པསརླངགས དམནམ་བཞིན།། ལྟས་མད་གཅེག་པུརརི་ཁྲོད་གནས་པ་ཡིས། །འགོ་བའི་དོན་རམས་ཞོར་ལྷ་ཆུནྱ་པིས་འགྲུབ། །གང་ཞིགའ འཛརམ་ཤྲག་སནས གོང་བྷམར་བའི། །ཆོས་འཆད་མན་ ( 


;'7‡ ¡ #-ˆ ?-༢༣ -. "1༢: ± 1' 7 ›- ༢ ༣༨ --,2\ང ` ༦. ༽ _ ˆ རྭ - ༄༩ ༦ ཀྐ ུ ཅེ 2༢ བྲ „= ༡ ང། + ཆེ ༤ དོ 5 ཟས :༄ པཿ ངེ 
ཌ དག་ཉུར་བའི་དོན་མ་ཚང་། །བསྟནཔ་དངུ་ཤིདྱ་ཧས་ ༢༧༥ཆས་ཡིས་ཕོངས་པམད་༥། །ཧཱགས་མའི་ཅུས་ཆོས་ཕོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནས་ཤནྩ་འདུལ་དཀའ་ཞིངདོན་ལ་མེ་སེམས་པར་ཚིག་གིསྤྱ་དགས། །ཡས་དངའ་པའི་ཚོགས་ཅེས་ཉཞ། 


༢ 


༡བཤད་དག་གིས་ཐུལ་མེ་བཕུར། །ད་རྟ་སཱགས་ཡའེ་དུས་ིཡིནྣམསདི། །དྲདྡུ་ྱནན་ཕྲོས་ཤིང་ཡིབ་པར་འབྱུར། །འཕདན་གཅུ་བིང་འགྲོགསནསུན་པ་སྲ། །དྲོསན་འདེད་ཅིང་ཡེདན་ཚོལ་དུ་ཡོང་། །འདོདད་མི་སྟར་ ཀུ 
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ཁ་བའི འེ་གདུང་ཚོབ་ཡིན། ཀདད་ཌ ཝྡན་རྣམས་ཉི་ ་ལམའ་ 


།མའདོངཔ་ལྭ་སུངས། །བཤདན་མི་ཏུནམི་ཤུསལ་ལྔའུ། །དྲ་ཕིར་ལོག་པའི་སཱཱ་ཐོའཱལ་བལས། །རུགཏ་ཆགས་མདོ་རོའོདདགོན་གནས་ཤིང་། །དགས་བཞིནདུའཇིགསམོད་གཅིག་བུད་ཆུ། །དགེ ཚ 
འགནདདདཔད་མཚོག། གདནསག་པཅདའྡི་དདང་སས་བང་ ཆུག གནས་བདེ་མོད། །དད་བྱ་ནདོག་བགཏིངནས་བྱང་འཇུག།དེ་ 
'པས་འད་གཞན་དན་དུ ཞི །འི་ཁེདདཔན་པ་ཉགྱཏ་བེན་པར་བ། །འོན་དདཔ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཨུལྱད་སྤན་འདེ ནའ༨མི་འགོམ་ཞེན། གང་ཞིག་དད་པས་ོ་ ་གང་ དངུ་སྨན་འདུནན། །ཕྲགས་སདྭ་ བ་ཞབས 
འཇུལ་བའི་དུས་ལ་ཐབས་ཤས་མ་གཏྲག་པ། །བདུདཅམཱ་བྲིདཁ་འདེན་ཤེས་བས་ལ།། གད ་ 
སུདན། ད་ནས ་ལན་གངསདུ་མར་འགོོདགོས་༔། ཀརི་ཀླུང་རྗ་ སིས་བཀངནས་བདུད་ཅིས་འེར། །འོནངུས་གཏན་ དཔིནཔར་གསང་མྱེདྲ་འབལཞིག་ལ་གནས་ནས་ཚོགས་ གཏན་ ཏྲ 


༨སསཔའ 


དདམ་འེན། ག་ལ་ཏཱ་གཞན་དོན་ལན་གཅེགྲ་པིན་ད 
} གང་ཞིག་དབན་པར་བརྟན་པ་ཐོབཟུ གུར་ཞང་། །རང་གས་ ༡མས་ཆོད་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བླམ་དམ་ པའི་ལུང་ཐོབྱ་ཐུར་བ་ ་ཡེས། །༔མས་དང་རྟོགས ་པའི་བྟཏན་གཡོ་བྟཉགས་ པའྱི་པིར། ]སྐབསུ་ག གསད 


ས་པའི་བུལ་ཤུགས་ཅིས། །ཅུད་ཟདཆོགས་ ཊལ་པམ་གཏོགས་པ།།དོད་མད་རང་དགའི་ཚོགས་ཊོནྱ་གརན། །ཐོག་མང་ཉམསྟ་ཇོགས་བཟད་སམ་ཧིདྱ་ཧུར་ཐང་། །དནས་ཉམས་དོད་ལ་ལུས་མད་པར་རོགས་དོད འེད གླ 
༥འང་ཨཱན་རིངསུམི་དེད་པར་ འྱགུར། །དསནྲ་བངཆུབ་སཱང་པམ་ཐོབ་པར། །བྲ་མ་དཱམ་པ་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་བུར། །རི་ཁྲོད་དདན་པའི་དགོན་པ་འྭ་ལྟར་སོན། བངྡ་ཆུབ་སམས་གཉིསྤ་ཕུགས་ཆུག་བཞིན་ནུ་བྱསངས། །དམ རྤ 
སྐམ་བལ་གགི་འྭབས་ལར་བསངས། །ངྱྱ་ཆེ་ལྤརཱམོ་སེམས་དྲག་དང་དུག་བདིན་སངས། །ཆོམ་སམསསནཿ་ཏོདན། གལ་ཏར་ཁོད་གནས་པྨ རོམ་འྱགར་ཞིང་། །རང་བསད་གཞན་ལྷ་དེད་པའི་གང་ཟག་ད། །བདུདྱ་བིས་ ྭ 





[ རྨམས་ཤིང་བྲོ་རུང་ཆོངས་པ་ཡེས། །དྱ་ཆུལྨ་རོམ་སེམས་བང་ཆུའ་ཐར་ལམ་བགེགས། །གཞན་དགྲ་ཁུད་བསད་སྨད་བས་དནའགོར་རུང་། །དཱ་ཡིར་བསལ་པརར་འོད་དགོན་གནས་ཅང་། །བླ་མདྱ་བབྱརཱ་བཐ་བརམ་བྱཿར་ ར 
ས་གཏན༧གས་ད་བསན། །དྱར་སཱམ་པས་བདག་ལལ་བསྟེདངིད་། །བད་གསོད་ཉམཔས་གཞན་འླ་དུདྦབ། །མདོ་ངོན་བསམ་པདའཇིག་ཏུན་བ་ལུས་ལགུ། རོནངོ་འདོད་གནས་པས་བསེམ་། 


ཟེ བས། །ཧུ་མཆན་བརཏགས 


༤ 


[#རྱོད་ངི་ཉརྩ་ཤེན། གང་ཞིག་རིའེ དགོན་པར་གནས་པའིཆ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ངུ་རེ་ཁུད་འདེར་འོདསནས། །དོན་དད་དགོས་པཅི་ཞེག་འཆལ་བསམ་ལ། །ཐམལ་མེ་རྣོད་སྙིད་སྟངས་ཆེར་བསྩདྐད། །འཇིགཏནྡ་མ་ཏོག་ 


སཱ ། །མ་ཡུས་རབ་སྐངསནས། །བླ་མའི་མན་དགཚུལ་བཞིན་༡མསུ་ བླངས། །བདག་མད་ཤོགས་པལ་མཉཏམ་ཏིད་དོན་ལ་བྟལ། །དམེགས་མད་མ་བཅོས་གྱྭ གམའི་དང་ལ་བཞག ། ། ལེ་འགོག་ཤན་ ད་སྩརའ་ མབ 
ཅ ཆུ་བྱ་གིས་སྤད། །མི་མཐུན་ཆེནརྣམས་8ྱད་རུབ་ལམ་ལ་སྲེལ། །སྐོ་གསུམ་ཐ་མཁ་མེ་སྔོད་འྲབས་ལ་འབད། །བོཐུག་གཏིངནས་ཆེདནི་གུར་ཞོག མོས་པའི་དདྲ་ཕནནམས་ལ་ཡུང་བཞིན་བསྟན། །འདོད་འཇྲུན་གྲགས་ ཟླ 
༣ འདརྣམསསྤངས། །ཧུཧངྱ་ཝཱགཔ པའི་རེད་བཀུརྨང་མ་ ཅ། །རུགཏུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་བཟོད་གནས་ཤང་།།ཧྱམས་དད་ དྭ་སྟིངྡ་ད་ཐངརུབསམསམ་ཆེགྱ་རུངས། བདག་གཞན་དགེ་བ བྱཿཆུབ་ཆེན་ངོའ་བོ། ། 


༈་ ° 
ཧཾ རྱ་དཊེན་གནས་སུ། །།བསམ་སྩོདད་ལྟུར་ཉམསསུ་བླ ངས་གྱརན། །།ཾ་འདེར་བང དྲ་སྙིད་སྙན་གསུམ ཡོང་བར་ངས། །འགྲོ་བའི་དོནརམས་གྲུགས་ལ་འ་གུཐ་པརའྱབུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མངས་ དངུས གླུཏ་ཏྲབ་པར་དས། ། ༼ རད 
2 རྟགས་བཱ་ཡེན་ཏན་བྱཿདསགས་མདོན་དུ་འགུར། །ཏགས་དར་ནི། བྱ་བྲ་འྱིདུངདབངད་འདུབ་སེབས་གོ་རམ་བཞིན་ུ། སྙིགམུ་དང་། དུ་འདང་། ཕནུམ་ཀྱར་དང་། སརམེ་འབར་བདང་། སྦིར་མད་པའི་ནམ་ཁའ་ལྟ་ཏའ། །ཡད་གེརེམ་འཞིན་ུ་ཡུས་འཇབ་པ་དང་། ༦ས། 


མའ་བོར་གསུམ་ཡོངས་དགྱར་ཡིས་བ་བུང་། །འོནར བསམ་མྱད་དེ་ཉྟར་རྩམ་པས་བྲབསུ (ཅྭ ད་འེག་ཏག་པརརི་ཁོདྲ་ལྲོགཊ ངོ ཁ་ད ཚོགས་ལབ་རཱག་- 
ན་ད ཨུམ་ཡངས་དགྱུར་ ། །འོ་ན་རཾ་ཁྲོད་དུ་བསམ་ཕྱོད་དེ་ལྟར བཱ ཟྩ༅པཞེ་ན་། གང་ཞེག་རྟུག་པཿ ས་མད་དམ།།ཡ ན་བསམཐའ ་དབེན་པའི་དགོན་པརནི། །ཐམལ་ཚོགསུ་ལ ལས་རྟགི 








དི ༅པ། རོ མོ་གཉན་པོར་འབོམ་པྲོ་འམས་ཅུདཅི།།གནས་ཡུགསྐོགས་པྲ་བོ་ཤིན། གཅིས།།གང་ཐོ་སུས་ུནལ་བའྲོ་ལམན།།།ུལ་དང་ཁདཌི་ཐས་པོཐུང་ཁོད་སོགས།།ཡོ་གས་མུའ་ལ 
མེ བདས །དྲད་སམས ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་པར་མངོན་ཨུམ་གསལ།།ད་ དགིས ངར །ཐ་ བྱས་པའི་བགང་གསའིང་བན་ རིདྲཐུང་གོས། ། །ཧྩེས་བུའུ་ཀློ་ལ་ བདེན་བྱམ་ ཞ་ གཏོིས་ : 
"སྣིར །དེན་པ་འདེ་དངམིལམ་ཁད་པརམད། །ངེ་ལྟརརླུ་ཟུམེལམ་གཟུགས་བྷརནདེ། །རྟེན གས་པའི ད་བཙམ་ཡོན་ལ། །ཇི་ལུར་གསལ་ཡངངོས་བཅུངཅི་ཡང་ཡདེ།།དེ་བཤིན་ཡུལད་དང་་ཐམས་ | 


ཏཱ རཱ ཧད་གྱུང་། རྒྱ ཉེན་རྟན་འདྲལ་ ༨ཚགས་པའ་ ་པའེ་ སྣང་དཙཾམ།།ཿ །ང་ལར་ ཉར་སྙང་ཡད་བརྟུག་ན་ངོས བཅུ་པད། ྒྱུམ་མཁན་པས་བ ཧྱིས་པ་པུད་མད་སེགས། །སྩྱམ ཨའ་ཧུ ལ་འ ྣཱ་ཆོགས་བས་པད། །དི་ལྟ ཡར་བ རྨ་སས་མད་བྷ་དུད་པ་ ཡུ 
ཡབ་འ །ཡཞནམ། །མའིག་འཁུལ་པས ་བདག་ གཞན་ས སོད་ དབྱརད་སེགས། །རྣམ ལའ <བུལ་ བའེ་ ཟུམ ཚགས་འ །ཇ །ང་ རྨ་དངཱ་ཡང་བྔ་ང་ནྭ་དྱ་ ས་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟ ཏྟེ༨རྲུད་དང་” ཉིཟེརཆ་དྱཧཱན་འ ལས། །བརྨ་ ང་ § '¥། 
སི མདོག་ཝྲའི་འདྲའཚོན་གསེལ་སྣང་ཅང་། །རྒུ་རྐེན་འདྲས་པེུ་དབ་ཐྲམས་ཅད་ནི། །ཞམཁབ་ཧད་པའེཅིྱསལ་ཡིན་པརངོས། དད་བཞིན་གེང་ཞེས་ཆོགས་གཉིས་རད་ བསུགསོ་པས། །རྱལ་བའི་རབ་འབམས་ཞིང་ 





རཱ ཁམསཅིར་ ེརྣ་སད་ཡང་། བྲ ཡུད་དགྲ་འམས །།རང་སམས་དག་པའི་ཚ་འ འབྲུལ་ཤས་པར་མཛོད། རམཛོད། །དེ་ལ ་སང་སིད་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ ག་ཡིན་པར་མངོན་ཐ གས་ཤིང་། ། ¶ 
དངོས་བོ་ཅིག་ལའིགས་ དགིསེམསཧན་ལ། །མཐྲོང་ ད་ །གངཚནང་གི་སམས་རྒྱུ་ ÷ ་ དེ 1 7 འང དས་གཉི་སུ་ཞད། 
( ཛནྡུན་ག་པུར་དྲི་མ ་ཐ་དད་མད། །མ་རིག་ ཅིས་པསད་ལར་མཆོགས་པས། །ཛ་ལ་ གྱི་མཆོན་མས་སམས་ཉེད་ རབྲར་བཅངས། །ཏྟོགས་ བའྡེ་རལ ༨ རོ་དེངོས་འཛིན་རབྲ་བོལ་བས།། །༧ཡེས་འཆདས་ བའི་འ 
སླབག་རྭ་ངོག་མེད། ། གང་ཞིག་ཉམས་ལྡན་རྣལ་བོར ལམ་ལ། །མིའ ལམ་ཡིན་པར་ཤས་པས་དགའ་འ ཇིགས་མད། །རིལལ་སང་བཡགས་སུུ་ཡངམ་དགོས། ། །ཉམསྤ་སོང་ཧན་ལྤ་མལམ་གོགས་སུལེ། །ད་བཟིན་ 
ོ) ཡུལྱ་རིན་དདེ་སུགྲ་མཚོགསལ། །རངས་པས་མཚན་མར་བཅུད་བས་ཨ་ཐད་ཆད། །མཁས་པས་ཅིརྨ་ནད་ཐམས་ཅད་བརུན་པར་ ༣་ཤེས། ། དདེ་སྡུག་སྣད་བ་ལྤེགས་སུ་སྲང་མི་ང ་དགོས། །ནལ་འབོུར་པ་ལ་བུང་མུག། 
གེགས་སུཆེ། །ཀུད་པར་སྡུག་ཁྲངལ་ལམ་ཁི་མྱ་ཉན་ཡིན། །སམས ཉིད་དངེས་པ་ཉད་ཤིས་སྟེང ཧོང་ང་ད། །།དད་བྱོ་བང་བལདེ་རྱྱར་ཡེས་སྣ ། །༽ཙིརརླྱིས་བཞད་དྲནྱཡི་སྟོང་། །ཐམར་འགག་བམད་ད་དོ་བ 


ང 
£ 


: ` ཉི ུ༽ 2577 
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པཿ །།ོ་།།སྣོམ་བུགས་ཉིར་ལོང་གི་གཅིས་བྱསན། འོ་མཉིལ་ལམར་ཡོད་ཤོསྦྱ་བུར་ཅང། །ཅུས་ཐུའི་ལས 
ཤཱ ° ཡནསཆོས་སཱར༔ གསྦ་བུརྱ་བང་། །སྨྲབ་ པའི་ལལ་བའབདཿ་ལམ་བསན། །འབྲས་བུཆོས་ས་མངན་དུ་ཐོབ་ལོ་འགྱུར། 
] 


པོ 


ཅབདཆོལམ་བསྐན། །མར་དཀརམརནག་མངོན་དུ་ག གལ་འྱུ་འུང་། །ཀུན་གཞི་ 
།ངྟ ཇི མཚོ་དག་གིནང་བུ པུདཾ། །དགོས་འདྲོང དཐས་མའ་ སན་ རྣན་ཌྱ ཅཱདྲ་གྭ 


༤༣-..« 


ལར 
༢. 


ཨཾ པ། །ཀྱས་དངེ་བིདར་ལ་ །སཿྱ་པསཾན། །ན ཆོརྭ་བུའིན་ཆེན་ ཡནཱ་ཏནཿ མདོན་ཡིའྱ་དད་། །དྲ་ཕར་སམས་ཅན་ཀྲུ ཇསམསཏདད་། །དང བཾདཾ་མད་མ་ནས་ཏོད་བས་ཡང་། ་སའླ་ག་བའི་དེང་ཡས དའ ། 

-# སྐྱར་སོ་ ༡ཡོན་ (ཏན་མངོན་ནུ་འཕྱང་མི་ འུར། །ཨ་མཉགས་པའི་དོན་ལྭ་རོནུསན། སང ཐསླ་ཅགམང་ཅཇ་ས་། ཨའ རྣམསཾ་མ་ལུས་རུན་བབའེ། །༥༨་པདའེ་ཧིང་དྲུ པོ་བདྱ་ཧཱན་ 
།འཆེ་བདག་བདུད་ དུ་འཕཱོག་པར་མཚ། །རད་སམས རྙགས་ཕའ་༡མས་མྱོང་རྨྱ་གུ་དྲ་། ] ། ཉལསཾ་ལནཆར རྩ་རས་ 

འགྲུས་མ་བཞིན་འབར། །བར་ཆད་མད་པརྨརུ་པོའི་ག ཞུང་བཞིན་སྦྲབས། །བསེད་ནངས་  ཐོར་པོའ་འདུའདི་གཡད་བྲ་མམེས མས།], 


23 


ལས 
13 


ཧྲ ཡི་ཆད། །བླུམ་ ཐཱམ་དམ ་པབ་ཨན་ ངདག་བདུ་དཚེ ད། ༽བརྩོན་ པས་རྱྱའདུ་དམས་ པརམ་འཐུདན། 
རས་སུ་མ་སོད དོན། །ལེ་ལེ་འདུ་འཛིའི་ཐན་བས་སྐམ་པརམཚེ། །དཔྱིར་སྦྲབ་པའི་བརོན་ 


ཇོ་མོ 


།ྒ 
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རར 









ེ་ 


: 


ྤྨ 
¦ 
རའ 


ང་ལ 


ཟཿ 


£: 
ཊཾ 


གུས མི་སུང་བར། 


དམཅིས་སུདང། 


།འསྟན། །ཡིནང་དངོས་བོརའ ང་ །ཤུ་བ་བཏངནཱས་དུཡིན་བ་བཏུན། །ཅོད་བརྡ་རམ་ བཞི་ཉམས་རོད་བསསང་། །མདོཅ་ན་བཅོསམ་ཀུན་སྤང་ཞིང་། །མ་བཅོསྨྲ་ར སྨྱུ་རལ་མའི་དང་ ཝ 


དལ། །ཉྱེན་སྣངའི་བྱང་ལམདྲུ་ཁྲར། །ཉམས་ཏོགས་ཉོན་མངས་སྟ ཧང་དྲུ་དབབ། །རང་སམས་ཆོསྤ་དུང་རགོས་ངསྭ་ཁང་། །ཆས་སཱའ་ཡེན་ཏན་མརོགས་ཕད། །ཉམས་ལན་པེད་འཕོཡོ་གཙོད་པར། །རྟགཿ 
ྷུབཔྙིངབདབ།། །སངསྐྱ་རུས་རེ་བམ་མཆིས་ཁང་། ༼ །བཟུངའཛན་དིངས་སུ་མ་དག་པད། །འདུ་ངེས་དགེབ་མི་སྦེང་བར། །རུ་འབས་ལས་ལ་འཇམ་པནྭ་པ། །བདག་གཞན་མཉམ་མད་དོ་ ྟཏྣོགས་ 1 


།ཀུན་ རབ་དབམ་བུག་བང། ། །འགོ་ལ་སིང་རཱམི་སྤང་ཞིང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོདྱུ་པ། །མངོན་ཤསྔ་རཱ་འཕཱལནུས་ཐེབ་ཁུང་། །རྫོགས་པའི་སདསྤྱ་ཧས་མ་ཐོབ་པར། །ཟབླམའིད་ : 
ྟགཱཾསི་གནུགྲ་རནདུ་བསུར། སུར ད་་འཇ་གལ། །གོམས་པ་མཐཐུར་ཤིནའྭབས་ཊུནི། །མཐའ་གཏིས་ལ་ནི་མི་གནས་པའེ། །ཆུམ་ཤུནཁུན་པ་ཀྲུད་ཞོབ་། རི ( 


=` 


།ཇྤྱདོ་པས་ གཞན་དོན་གཟུགས་སྤ་འཇུང་། །མཛེད་པའེ་འཕྲེན་ལསརུནམེཚད། །རྣལ་ འཤར་སམས་ཅེམ་ལོངྷ་རམ་ ཨུམ་འདེ། །་ྟརྨཨགཡོལ་ལེངབྟལ པ་བཞེན། ། རཾ 


པཔ 


མ་ཀིས་ རོགསྱ་བསནས སོ མའེམན་ད ཇད་པར་འཆོལ ཝྔ་པམཁའ་སྩོང་བྲག་པས་མརཾད པ་གལ་མངོ་། དྲོ་སྐེར་གསུམ་ཊྱ གྱི་ནང་ཆཾན་ ༡ དོའ་ རིན་པོརའི་གློཿ ནམ་ལས་གྙ་ས པ་ [‡ 
རླ ོནས་ཅསོབསནས། ཌཱ འཅིནདང་འལན་བའརྲར་ རཱུ །ཇི་ཉརཞུགས་ནས་མངོ་འནོ་སདད། །གབའ་ཕྱིད་པ་ བད་ལ་ཆགས་པནམ་ཡང་ ད། །དབཞིནམ་རིག་ཟིའབའི་ཉས་འུམས། ལྟ 
ཏཱ འཁར་བའི་འཅོན་དྲོད ཁི་མོན་ཆེན་བྱོར། ། །ཇི་སིདཞུགསནས་མ་ ཐརདེ་སེད་ུ།སྦུག གཟསྔལྱ་ཧཱ་འྲབས་༩དེ དལ་ཆགས་སརཿ། ། །ཇི་ལར་དྲུས 'ལྲང་གོགས་མད་དགོན་པའེནང་། །གཡདས །གཅན་གཟན་ལའའ་ བའ་འཇེགས་ 


བ་ཅས་སད། །ངེ ཇི་སིད་ལམ་འཁམས་བདེ་བ་ཀུནྲ་བལན། །དེསིད ་མག་ལྔ་པལ་འབའ་ཤག་གནས། པ་ལྟར། ། ཤེས་རབམིགམད་དག་བའི་བཤེས་དལ་ཞེང་། 1 
ུ ¡པའེ།, །སྲིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་འཁམས་བད་བལ་བ། །ཅིབུས་སྱག་བསུལ་འབའ་ཞིག་གནས་ལྭ་ལོས། །ཇི་ཝར་ལོང་བསྲ་ལུག་དར་འོད་དགནསྣ། །བསམ་ལཕལ་ཡེདབ ཞིནནོར་བཔུ་རེད་གུར་ཁུང་། 
གལ་ཏེ་བགམདྷ་མོས་པས་དོར་འྱགརན། །ཡྱིནསརེན་ཆེན་འདི་འད་རཱད་ལྱགར་པམ། །ད་བཞེནམེ་ཁིམ་གནས་ནས་དལ་འོར་ཞིག ། ཙིནས་འདི་བྲད་ཏིནམཆོགརྟེད་འགྱར་རམ། ིཉར་ཡིགཕྨོནྣ 





ཅོས་ལ་འདག་མད་བདགཏུ་མཐོཔ། ཙ།གལ་མངོ་འབྲིང་པོ་ [ཤཱ 
གུར། །དན་པའསན་པས་རང་ཡང་ 


༨ * ༄ ༧༡ ༩ † ` 7” $ ༦༡གྲ ཧལ ' ༡༡༤ ` »- ༣ 
བཤས་བཏིན་དར་བ། །་བཏཅའ་བུར་ 


ནམ་མཁའ་འདྲ ། །འདེ་ལས་ 
།ཇི་ཅེམ་ཤས་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྩེ་དུས་མད་ 















ཀང ངསྲོ་གམངོས་ཆོ་བསམི་དགྲ་ནིག་ལ་བཛོམ། །བདོགོའ་ཟས་སོམ་དགོས་པས་དགེ་བའི་དབུང་ཚོགས་ཞོག ། གང་ལའང་བདན་པ་མདཅིས་ཀླནྩསི་དི་བཅོད། །འདི་ 
 དུག་སམས་ཅི་དབབྱ་ཅོན་བྱསལ་བཟི་ཆོསྤ་དུག་ཅེ། །བྱསལ་མ་ཐུགབདབས་ཡིན་བསྐྱར་ནདུ་དན་པར། །ཆུནདྲུབམར་མོས་ཐུསསམ། །ཆོགས་བསགས་སྒྱིད་བྱང་ལས་ལ་འབད། །རུགཏུ་རང་གི 
སེམས་ལ་ལྟུ། །ཐབས་ལམ་ཟང་མ་༡མས་སུ་ལན། །འདུ་དཛྱ་པ་བ་པན་པ་པངས། །གོགས་པདོམ་པ་ཏགྭ་བསན། །འདི་དག་དམཆོས་སྱ་བའི་ཆོསྤྲ་བྲག་སེ། །དད་བོན་ཆེན་པོསནན་ཏན་སྲབ་ 


བདྲ་བྱ། །ཁྲཝུགམ རོད་བརྡདུ་ཐོས་བསམ་དགོས་བས་དམ་པའྲི་གདམས་དུགཉན། །བརྟན་པལ་ཐོབ་བར་ ༨ 


ཧཱ བདབ །ཁྲ་བ ཧུ གཉུན། ། དུ་འདུ་འཇིགནོད་པས་དཔན་པའིརི་སུལ་བསྟུན། །བདག་འཛིན་མ་སངས་བརདྲུ་རགས་པངའགོ་ 
༢ བས་མ་དང་འགྲོགསམབྲ།། །རད་དོན་མྲ་བྲབ་བར་དུ་གཞན་དོན་པའྲགབྱ་རོགས་སུ་ཆོས་བཤདད་སྤངས། །འབུད་བམ་ཆུད་བར་དུ་པལ་དུ་འཁངས་པས་ཡུས་དགཆོས་ལ་བབད། །རྣམ་ངོགམ་ཟད་པར་ 


3 ན་རེ །ར་ ༢༨ དྲ ྒེ ངཱ ༣ ེ་རླེར ི་ཁབ་པའཾ ཱ 
མུ་གཡང་བལ་མད་པས་དན་པྱདུནཆགས་བསྟེན། །འདེནི་པས་བུ་དམ་པའྱི་སྩོད་པའི་ཆོས་དུག་ཉེ། །བརྟན་པ་མ་ཐོའ་པའ་ངུ་ནན་ཏན་སྦྱབ་པར་བཱ། །དྲག་པ་ལྗེ་སྒོ་མ་རྫོང་བའི་ཁ་འཐེར་ཁྱི་མན་ངག་བརྱད་ 


421 









ཏཱ ཧཱནི། ལ་སྦོམ་ཀྱི་ཞལ་ནས ། ཐར༽་དངྲ་མསཅད་མཁེན་པའི་སངསྦྱརས་ཐོབ་པར་འདོདཔས་ལས་དང་པོབོའི་ཆོས་བྱ་རས་ུ་དན་བཞི།། ཆེད་བརྲ་དཀའ་བའི་མོ་ མི་ཁུས་དིན་ཆོན་འདི། ། །མུདགྲུ་སིགབའི་ལམ་ལྱོ་བད་དུ་ ཝབ 
འའ། ཀ།པཱན་པར་དཀའ་བའི་དལ་འདོརམི་ལུསའདྲི། །ཆོས་མད་ཐརལ་ལུས་སུ་ཤིརུའཕངས། །ཧགསམཔ་དུས་ཁེམེཚ་ཡུདཅམ་འདི། །དོན་མདྲ་བ་བའི་ལས་ལ་ཟད་དུའཡངས། །འོད་ རཿ 
ཤི དད ་ ། །འཁུལ་བ་འཁར་བའི་འདམདུ་མིད་དུའཕངས། །མཆྦ་ཐཱའཁའླི་ འཐམ དམཔ་ད། །བྷངྲ་ནཱུབམ་ཐོབ་པར་དུ་འདྭལདུ་འཕངས། །ཝྲར་པའི་གྲ་ཟིངཔ་ 
¡ སྡོམཔ་དྭམཚེགཾ་ དྲ །ཉེནི་མོངས་བག་མདྱ་རཾདྱོ་མིས་བཤིགླ་ཏ་འཕངས། །བཱམཔྱི་རྨན གྱིས སྟད་པ་ཏམས་ཏོགས་ད ད། །འདུ་འཛི་ཚང་ཚིད་གསགྱ། ཧོད་འཕངས། །གླཏྦ་ཕྲོད་༡ཉམས་ཅི་མན་ 
དྷ ཕུག་ཟབམེ་ འདེ། 1མེ་ནག་སལ་མདྨ་རམས་ལ་པཙོང་དུ་འཕངས། །གྲགོ་བ་སེམསཅན་ཕམ་དིནོ་ངན་ལཾ། །རུང་བའེ་སེམས་ཅེས་ཡལ་བར་ རདོར་དུ་འཕངས། [ཡད་ཆོ་དྲ་ང་ལ་བབ་པའི་སྡེ་ཐ གསུམ་ . 

_ །ཐམལ་བཏད་སྟམས་དགརྟུ་བཞག་ཏུ་འཕབངས། །འཇུ་མེན་ཅེ་ཆོས་བྱརད་ནི ] དད་པ་དད་འདོད་པ་ལ་ནོར་ བཡོད། །གྱམསབ་སྟིང་རྔ་དང་༧གས་པ་ལ རེ །ཆོས་ཅི་དིངས་དབརད་ལ་ལ།༤། ༩ 







ལྭ རར 


རོ། །སབྡུན་པ་དད་དུལ་འཆས་ལ།༣ །འ་ཁལ་ཞིག་དད་བདུད་འཁྱེར་ལ།༢།གབ་ཐོབ་དུ་ཟོག་པོ་ལ།ཡ།གཞྭན་དོན་དུང་རང་དོན་ལ།༢ །ཐབསམཁས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལནོར་བ་ཡོད། ། ཚར 
༈ མནོང་བའི་ཆོས་དགུ་ནི ། དུང་པོ་གང་ལ་ཡང་མཆགས་བརྔའི་མནོས་ཁུམ་མད་པརརབ་ཅུ་བུང་ན་མནོངབ་ཡན། ཐབུམ་དག་བའ་བཤགས་གཉེན་མགོ་ལ་ཝཕོད་བཞིན་དུ་ཁུར་ན:། ཆོས་ཐོས་བསམ 
 སྒོམ་གསུམ་སྦྲག་མ༨་པྲད་ན། ལྟ་བམཛོ་ལ་སྨོད་པ་དམའ་ནཊ། ཟློ་ཡངས་ལ་དམ་བརའ་དོགན༥། ཤེས་རབཆལ་ད་རྒྱལ་ཆུང་ནཊས། གདམས་དག་གིས་ཕུག་ལ་བསྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པདནི། ཉམས 

ཇརྣཾགས་པཟང་ལྭ་རམ་པ་མད་བན་། འདའདོད་ཀོའྲའི་བམད་ལ་གཞན་དོན་ཐབས་ལྔ་མཁས་པ་ནེ་མཆནོར་བ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་པའི་འཚང་བུ་ན ། དཔན་པར་བསད་ནས་ཚ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་སླྲབ་པན་ 
` [ ཆོས་པའི་འཆང་ ། ཆོགས་དཔོན་བས་ནས་དང་དོན་སླབ་པ་ནཾཿ། ཚོས་མཁས་ལ་སྡིག་པ་ལམ་འཛམ་པན༣། གདམས་དགཆ་ལ་རད་ཐམལ་དྲུ་ལུས་པ་ཞིན། ༡མས་རྟོགས་བཟང་ལའིངྱ་དུད་ 


ཚོོ 
མ 






༼ མ་ཐུལ་བནི།ཿ། ཆོས་སྒོར་ཞུགསནས་མེ་ཆས་ཅེ་ཆགས་སྡངམ་སྤངནཌ་། ལེཆྒྱབ་ཤུགས་འབྱང་ཡང་སམས་འཚེལ་བགྲོས་འྱཁེ་རནར། གདམས་ངག་ཟབམོ་ཟས་ནོར་ཡི་ཟིར་སྟེན་པ།། བེད ཧོ 


དྭགས་ཀློངས་སུ་བབས་བྲ་དད་འདྲ་སཤ ། 
ྲག ུ་རམགརང ་ ཱུ 





][ཌ་བ་ཡིནོ། ཉྭ་ཧཏདད་ཊོགས་པ་གསུམ བིནདཱཏོགས་བི་དང་བོའ་སིམདདགཔའུ་བཡིནན། །འི་དགོས་ཡི་ཆོག་འཞིན་། དགགསྤྱ་གམུར་ཤུསན་དགག་སླབ་བམི་དགོས། ཆུ སྣག་བསྔལ་དཔོསམདྲ་འདུ་ སྒྱ 
|] ཤསན་བདུ་བབཙལམོ་དགོས། རསས གསན་འཕོ་བུ་བ་མི་དགོས། གད་ཡད་གཞན་དན་དྲུ་བསན་རང་དོནབ་མི་དགས་ས། །ངྟེ་རརྦསྔ་བང་གས་པའཆོས་དཅནི ། རུད སྤོད་བའི་གང་ཟག་གིས་བ་བ་ 
།བཏང་ཀྱང་ལགས་མ་ བཏང་ཐང་ལགས། སྦོ་འཛེགས། ད་པའི་གང་ཟག་གིས་ བསམ་ཡང་ལགས་བཤདྲ་གང་ལེགས། ༈ འདོད་འདུན་འགྲི་བཅོད་པའི་གང་ ཟག་གིས་ གང་ལའད་ཆགས་མདྲ་བུས་ཧེང་ལགས་ འཇཛིནཆ་གསྲབས་ 


།ང་ལགས། ཆས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཅོགས་པའི་གང་ཟག་གིས ང་ཟག་གིས་མུགྱ ཉུལ ཐ་བསྲ་བང་ལགས་མང་བོའི་ཚོགས་དཔོན་བུས་ཧང་ལགས། པས སང་བྭ་སྐུམང་ཤེས་པའི་གདཟག་གིས་ གཅིག་བུངརི་ཨུ་ལྡད་ཐུདཔད་ལགས་ 
ཐད་ བསྭ་བུང་ལགས 





‡ སཱ གཁམས་ོགས་ཡདུད་བ བྷགཅང་ལོགས། སྨར ་ལ་རང་ད པོ་པའ་གང་ཟག་གིས་འདོད་ཡོན་སྡངས་ཁང་ལགས་བསྣན་ཐང་ལགས། སྭ། བདུབ དད་ག ན་པའི་ གང་ཟགགིས་དཔན་པརླསྦྲབ་དྲ་བས 
རུ གས། མོས་གུས་ཐང་ཕོད་མད་པའི་གང་ཟགགིསྨ་བམའེ་ཞབསྤ་དྲདུ་བྲསདཁང་ལེགས་རདད་ཟིན་ཁང་ལིགས། མདད་ཐོས་པད་དོན་གོར་ཝན་པའིགང་ཟགལ་དཔོསྤ་རབ་བུངཿར་འཁབ་རརེདྱབུང་ཅར་ 









ཞིས ༢༩ །མཆོག་ཐོབ་པའི་གངའཀིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ ་བསྟ་ཅུགསབུང་ཡང་ལགས་ མེད་ཁངལུགས། འདིནིཇི་ཊན་བསྭ་ཡུ་ལགས་པའི་ཆོས་ འའ ༠ ལ་མ 
 བདུན་པ་གདམས་ངགརིག་པྱ་ཅད་གཙོདནི། ནམོ་ཨྲཱང་། འདི་ཝུརབདག་གིས་ཧྱུད་པའི་དུས་གཅེགན། གཞིའི པསེམས་ཊྱི་རེལ་པོའདི། །ཐོག་མདྦ་ཧྷཱཧཱན་ི་ལས་འགབ་པ་ཡིན། །ཡོདན་གསལ་རེད་ ་ 
གཅིག་ལས་མདཔ་ལ། །རམ་རྟོགྭ་ད་ཚོགས་ངྷུ་མ་འཆརཞིང་སྣང་།།འྱུངའི་རན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅཔའདང་ ༈ །ཁུབནི རྩིལྲ་སིད་ བར་འདས། ཀྱུད་ལྭ་ཁུཊ། ཌ །གུཿནིདངོས་ཇོ་ཇུར་མངསྲ་གཟ་ཅང་ རགས་ལ 
སེ འགྱརུནཆདམད་ པལ་བལས་ནམི་ མནོང །རྩམ་ཉོགྱ་ཧཱ རྒྱནཆདལེདཔ་ལ་ ཕ་བཅལ་ནམྟིརདཔ། ཧྙེང་ པྲ་རུན་ཆད ་ལ་རིག་པ་འགགུ་ གུ་མི་འ དོད། །ངའ་ངོས་བྲརུ ང་མེད་པལ་ར་ལ་སྟོབས་ཅེ་ར་ཨངའཆར། །རང་ཟླ་ 
ཙཾ བཞིན་ཆེས་ཉིད་དྲུ་གནས་ལ་ས སྐད་ཇིགྲ་པངསད་མི་ མྤེ་རུ་གོས། །མཆནཏིདྲ་ཚོགས་སུ་ ཆར་ལ་བཅ འའབ་བོནལཅེམ་ཡངམད །ངོ་ །ངོ་བོ་ལྭ་སི་ ེ་མདལ་ཡུངཔོ་དེར་ལྔ་ནྩ་རུན་ཚད་རེ མདད། ད།།ད་འདུད་ 


¦ ཡིནནམྱ་ཟས་པས་ངེས་བཟུང་མདཔ་ཅིག་འདུག།མདབ་ཡིནནམ་ངས་པས་གསལ་བིགཉམསསྱུ་མངབྱ་རཱནམ་ཆདཔཅིག་འདུག །འདི་བདེནཔ་ཡིནནམ་བས་པས་བཏགའི བོདཔའི་བྲར་ 







ཏི བྔ་རདོ་པ་ནན་མྲ་ཏས་པས་བདེན་པྱ་ད་ཚོགས་མུ་འཆར་བ་ཅིག་ རྱིརག་པ་ཨིན་ ཅཅིག་མ་གཉིས་པརྡ་ལི་མྲོང་པྱེ ཝི་ཅག་པོོ་ཡིན་ནམ་ཟས་པརས་རོ་བོལ་འ༅རབརེར་བརེས་ རོ 
གག ༨ད༨ཤ༩ཌ༩ཌརྫརྣྫྣྫྣགྣྣག་ྣྣྲྣྲྣྣྣྣྣྣ་ 
རཾ§སད ྣྣནོནཾ ཁ་ཁ ༥་ྲཨཀཝཀཚེ ༼༼༽༽  ྣ།ྣྫོྣོྣོྣོྣོྣཾྣ།ྣཾྲེཚེཾེཾེིོ 
| སིདམ་ཤས རུང་དའ་ངང་འིས་མ་ཐིང་པཅ་གྲའངུག །དཅན་༦༥༠དའ་དའགའ་འྱད་བྱ་མི་དཅིད་འདག་ཏེ། སེམས་མཆའ་དར་ར་ཡུནས་ཇེཚེར་དྲུཅ་པལ དའརསུ་སེམས་ཅིས་སེམས། 
ལལ ༢༨ འེ ༽ ས་ར ར་ག ར་ཤོག་ག རད ཅར ༽ 5 ཧཱུ སྤྲུ 33 རི ཡཿ ÷= - ¬ /ྲ ༩ རྒི རེ རེ 1ཿ ༽ འིལ ད་བ་ས ༨ 
། ལཱ་བྟལས་པས། པམསྱཀིདོན་འདྩཊཏརྟརོགས་ཏ །སྱིརསྐེམས་ཉིདང་ངོས་མད་ནམམ་ཁའ་ལུ་བུ་འདུ། རང་མགརང་ཡུལ་དྲུ་བར་མངད་། དྲའརན་མེག་གེས་མེག་ཆུ་བརམྲེ་རུས་ ཤང་། རམཁས་ནམ་ཁའ་མཆོན་ཕྲར་། ཧྱ 


ཙཾ མིནུས་བ་དངམཆཱཿས་ཏི།སེམསྱ་ིས་སེམས་མི་ཤེསོ། ཤསྱ་པ་དང་ཤེས་5ད་གྭཏེས་སུ་མང་པའྱི་ཕྲར་རོ།།འོནྱ་ཀུང་ཤེས་དབ་མིག་གེས་སེམས་ཉིདལ་པྩར་བའཚ། དཔེརོན་མར་མེའི་སིིངཡ་དང་འདྲ་སེ།རཔའོདཀྱིས 


]§ རད་གསལ་འདིང་། རང་གིས་ལང་རིག་པྭ་ས། དེ་ཡང་སོངཔས་གྱེཡ།གསལ་བསྒྲ་བའ་གཡོག་མེད། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྩྱ་ལགག།རྒྱུ་འབྲསི་ཚུལ་དུགནས་བས་། རང་གིས་རང་རིག་ག།རིག་ཡུལ་ངིལྟ་རདུ་འའན། 


ཛྭ 
ནྟ 


®. 
1⁄3 





རྐུ། །ནསོངཔ། །གསལ་བ་ །རིགབོ་གསུམདུཉརམིངོཅིགྷ་ཏརོག །གིགྱ་བྲ་དང་རིག་པ ག་པ ཧརམདོ་དུ་ཤེས། ཤིསྱ་བཱ་དཔ་ཤེས་ཟྲིདྲ་ལེ་རལ་ དྷ་ངོགས་བདེ་ཡད་དག་པ་བླརཅམ། མི་ངཅམ། མིདདནྡཾ་་ 
ཿ ནང་ཡཱདམད། ཕྱི: ཙེ་རོལ ལུ་ན་ཡང་མད། གཉིས་ཀར་མེད་ དཔ་ཡང་མི་དམེགས་ས། ]།བ དཔྱལ མཐུརྦཆོས་འཅོས་གྱས། ། འཇིགཏན་མེཆོས་ དཔང་ཚོགས་དང་། གིག་བདའོའེ་རཤེས། གཉེནགཉེས། རག 
འ གཏནཱཾ་མདུན་མ ཅད་ན།།ད་ གས་ས བཟའུཡྷ་ཏུ། །གྲོང་པའི་ ༣ ག་ཤར་དའ་ངེང་ ང་། །ཆོས་མཛ་དབཐོདཔ་སྲམ་པ་ནི། །སྡངུབའེ་དགྲ་དངཕྲེདཅཾན། །སྔངངྲགསུ་ཐུལལ་ཡང་ཝྟ།།ལྕགས་ལས་ 


བརྡུང་བའི་གོཆ་དང་། ། ཤེས་རབ་ ཱང་རྗའི་ག འི་གོཆ་གཉེས། ། ཉོན་མངས་དྲག་ཡེསཏུགཅན། །གོ གམཆནསུ་བཟངཝཱ་ ཡངྒལ། །ས་ལས་བས་ པའི་མཁར་ས་དང་། །སྤྱི་མདྷ་ཏོགས་ བའི་མཁར་སེ སྤེ་གཏས། །དདུད་པཞེ འི ་ྒ 
[དམག་གེས་ །བྐསར་ཙོན།།མཁངརྡ་པཾ་སཱ་ བཟུངྙ*་། མངལྟ། །སེརྣསས་ བསགས་པའྡ་ཝསནོང་དང་།། ཆགས་མདྱ་ཐིན་འྲས་ནོརྫུ་རས་གཉེས། །ལཱ་ཐོར་བའི་ལམ་རངའགོདཙ་ན། །ྒྱགས་པྱ་སུ་བཟྲང། བྲ་ང་ལ་ཡངལ།| དི 
། ཁྲག་ཆགསྱི་ཏ་ལ་ཞོནཔ་དང་།།ཆོ། །ཆགས་ གཉེསྱ་ཀྱི་རཱ་ལ་ཞོནཔ་གཉེས། །ཐར་ཕའི་ས་ལམ་བྷེག་ཅན།།ྟ་ཕོ་སཱ་བཟངྷ་པ་ཡང་ལཱ། །ཆིག་ལ་མཁས་པའེ་ པའི་སོནཆཾནངང་། །དོན་ལམཊས་བའྲི་མམཆནགཉེས་།ཉམས་ | 





ད་ ་ དཔལ་འ འཚེཿལཿ ་ན།།ཊ ཡི འོའོའྱའི་རྗེས་། ྲ | 
་ དས ཉམས་ལེན་ 





བ9༠། །མཐུནསྨྱོདཔས་ལམ་སྨ་དྲངས། རྩར །བཏངསྟོམས་ཡལ་བརྡ་སོདོང་བར། །བམས་དངཉིདྱ་བངསམསྦའ། །སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏྱུ་རཱ 
ྲུ བསྔམས བུལ་བའི་ཛ། ཅིན གས་ཞན་ཝང་འཕནེ།མམས་ཏིད །ཡི་སྟེང་གྱེ་མདལ། །མ་ཡངས་བཞག་པསམ་ཁའ་ སྤྱོད་ཐོབ། །སམརིམ་ཏྡྦ་བངས་ནས །སྐལ་ ལུནརྣམས་ ཟུའུ ཞག ངོ 
༈ དད་པས་ཆོགས་པའི་ འི་ཆོསྤ་མརང་ དཀུན།།ཧིངནས་ཆོས་བཞིནྱ་དའདདེཔས། །ཧཱ ¡ ང་ནས་ལ།བོརབ་པང་འདོདཅིང་། ཧཱིཔནསེ ་ཐར་པ་ཐབ་འདོད་ན ན། །ྱུགསནད་ཅནྱ་ཤིས་ཐས་མཐོངབ ཞིན།།འ་པརཾ་བྱ་མུག་ལག་གིཆོས ༧ 


ྒ ངི ཅིགའ འཆཾལ། འུ འཛའ་བྲ་སུགསྱས་བྲས་བཤིན། །ཞེན་པ་གཏང་ལོག་གི་ཆོས་ཅོག་འཚལ། ། ཤཱ་པཅནདངནས་ཐོསཔ་བཞིན། །ཆུགས་དང་ཞེནམདྱ་ ཆས་ཅིག་འཆལ། །སྤྲང་ ང་བྱོ་རལ་ཁམས་བསོརཔ་བཞིན།།དྲག་ རཿ 
རྩ མེའ་ དྲག མདྱཀཀིཆས་ཅིག་འཆལ། །ཐུ་གཅིག་པུ་ཡི་མ་འདངས་བཞེན། ། ར་ར །རྭེ་དགསྤ་བུ་སྙན་ས་ལ་བཞེན། །།ཨིངྔར་སནཔ་ཡི་ཚོནཅིག་འཚུལ། །མཚོལ།ཁབཆགས་པ་ ]ཱ 
ཆབཞེན།།དུ་མརོ་ཅིག་གི་ཆོས་ཅིག་འཚལ།། །ཆོས་དེྱོརད་ལཆངམཆང་།།རུགྱ་ཏ་རངགེསེམས་ལྷ་ལོས། །ཆོསདརྒྱོམདལ་མི་འྤན། །ཆོས་ ཆོས་པདཔིརཅང་ཁྲ་གད་ཡིན། །ཆོ་ ས་དརྱརད་ལ་ཆབདདན། སྐྱེའོ 









༣སུས་ཅིམཆོདགནས་ཡིན།༈ །འཁོར་བའི་སུགབ་ལ་ཡེབོས་ཤེས་ཤིང་། །ཐར་བའདོདཔའྱི་བུ་བྲོ་ཀུན།།བདན་འཇིནམཁའ་རམ་བོལ་ཞིང་། །སེམསལ་བཏན་བམ་ཐོབ་ཕར། །ཆོགྲས་བཿདན་ཡེངས་པས་ཁུར།། སྱ 
ྦ [དནུཔརགནས་ནབསམ་གག་ཡལ། མདག་འབམ་ནརདོན་འཆར།།རངདོནགཅན་།དན་ དྲེན འཆབ །བུ་བ་བཏུངནདག་མྱ་ད་འཕ་ལ། །གོང་ཁརའགམསནུམས་ངང་དལ། ཤོན 
ཐཱསྟ། ནན་༡མསྤ་པོངའཕལ། །ཆུལ་ཁམས་བྐག་རན་བླསརཔའྱུང་།།ཡུགས་བདུན་གུགས་སཱན་ཐེབ། །དགོན་གནས་བཟུ་པན་སེམས་ཁུལ་ཆེ། །གཞིམམདན་ུས་སེམས་བད། །ཉིར་ཆདྨ་དངསན་ཐཱ་ཡག་ ཀབ 
བྲང་། ཤུདབ།ར་བོརན་རང་དངང་ཐོབ། །སོགྱ་བྷནྲ་བྲས་ན་དྲག་ནཱནྷཾ་ལུང་།གྲ་གགས་ཉནའདོདན་ཟོག་པོར་འཇོར། །རངའ་དོད་ཆེ་ནདད་པྭ་ལིག །སྨ་བ་མངན་འཆལ་པར་འགྲོ །ཁ་རོག་བྫམདན་བཟང་པོར་འག།མདོང་ པི 
ནླང་ལྔ་པབ་བལ།།པ་བོས་དངུམ་མཐུནནོ། །ངི་ཉུད་བུས་ུངལ་ཕན་ཏ། །བདག་མག་གཞུན་ཐུགུ་ཀླན་ཁངགཤུ།རང་གོ་ཚོས་ངང་ཐུན་ངུར་ནཱ། །བདག་པད་གཞན་པ། སྡར །ིཡ་མཆཡུག་དེད ཏུ 
#ཿཞིང།།མཐུན་ྱོགསདདཀ་བསླབབར།།ངཅ་བསམའེ་ལ། ལེབ སརབདག །ངས་པདནབཿས་ཅགལེན།།ཏོན་ཅགམིད མི་མནྡརམས། །རྱིརརངབངར་ཁར་འངས་ཆོས་ནམས་རོན།། 
ད ལ་ས ཁ་ས ༦ ° 







སྦྲ ། ཀརོངེམས་འླ་བལ་བདི་ཆོབྲལ་ཡོན། །སེམས་ཉིདྨ་ཐཱམ་མཁན་ངཔའྲད།།ཟཚཆོགས་སམས་ཅི་སལ་བ་ཡིན།།སམས་ཉིད་དྲིཡེངམ་ལེངོ་འདུ། །ཟོག་མའིསེམསྦཧཔཔྭངོཉིད།།འཏ་ སྱ 
ཱ མཁན་པང་ཡང་སྟོངཔ་ཉིད།།སྟེང ་ དྲ དག་ །ཡཡིནས་དཤེརམེདྲ་འོངཡངསན།།འགག་མེད་འེདནྷ་མངྷས་ཚོགས་འ འདི། །མང་ཤ་པང་གོ་ལ་ རོ་མཚརཿ། | 






( : རྣ འདུ་བྱས་ཐྲམས་ཧང ངཱ་མིང་ག་ཿ ཡས། །ཆསྔ་ ་མ་ དྲནྱ་པད་ཤི་ སོང་། །ིམ་གརའགོཆ་ཡང་མེང་།།ང་ ཤངའྱེའྲདུས་སུ སུ།། སིངནསཆསརེ་གྲབུ་དཔན། །ཅིས་མེད་དྲུ་ ཤེན་ཕམ་པོར་འྭའ ཤེ །དུསྔ་རོ་དྲ་དྲངས༔ སམྦྷ 
རི དུ་གདང། །ཆསཅི་མིཚཾ་ཡུངལ ༣༽ ལ་ཟད།།ཆྩོས་ དག་བར་མཁམེད་ དདེས་རད་ངཟོབ་དུས་ །སི་ནས་ཆོས་ཅེགྲ་བུ་རེརན། །ནའེངག་མི་ཆ་ཡཱངལ་ ཐྤའ། །ར་པ་བེད་གར་འགྲོཿ་ཡངམེདུ། །དྟ དྷ་ཏཱ་རད་དབང་ རྔ ད 
:: ཏེ དྷང་སུ། །ཉམས་ལེནྒརེམ་སླཿ སྨྲབ་བྱརེརན།།ཐམལ་ དྲུ་ཤེན་ཕམ་པོརའྲའ ། དེས་པ་བྲོར་ལུས་ནབ་ཀ ཤྱང་། །དུས་ ཕལཆརའྲ་བུལ་པའ་ འྲ་ཡས་ལས་འདས། །  ཕི་ཡེསྙོ་རྩི་དྱ་བད་རས། །མིཿ་ཟད་པ་མཚོརའི འོར ¡ 
ཚའདིའིཆེའབས་ཧྲ་བས་ཁས་།།ཐམིས་ཅདབར་ལ་ཆ་དགོས་པས།།།དནི་ལང་མདབ་ཅོན་འགགས་བླགལ། །རང་གིས་བབལ་མ་བླགལ་ན༽ །གཞན་དག་དྷམལ་པྱམུགིག་མཆི། །མགོ་བྱརརིནངན་པཔམགོགཅས། ། 


༡༤ལངངལ་ཁོ་བར་ ངོངར་ 


¡ སམ ` རྩེ ༅༅། ཝཆཁའ་ རའ །ལགསུམནས་བདིངར་ཆོས་དི་ གྱི་ལག་དཔ་ནས་བཅངས་སོ། ། མིཝུ་ལས་བུངྭའཁུརའཇྲུག་པ་ཡིས། །བཟང་པོརམི་སྔ་ཀུ ི་མཇུགསརྷ་མུགས། །འེགནས་འྲྲོ་བྱཆུ་ལས་མད་པ་ ་ཡས། །སེམས་ཿན་ ༤༨ 
| ལྟོ ལ་ ཁྱང །ལགས་པར་བཤད་པ་བཀའ་གདམས་གཅས་བྱངས་ལས། བོ་ཏཔའི་དངས་སླེབནམ གསུངགི་ལུའུ་ས་ ཱ །སྡོམ་པརྣམ་ ་ བྱུར་ལོནབས་ ། 
བརན། །པྣེ་སུད་ཅུམ་ལ་ལགས་བརྙསཔས་པས་མ་ཁས། །འམངག་ཡིད་གསུམ་ཏུཞི་བྱཏགྱཿལ །འྡ་པའངིནདམ་པེ་འགས་འ ཤདཉན་ཡིས།།བཅུན་པ་བཀའ་གདས་གུའཔལ། འཆད་ 


£ འ་ཡབ་གུས། ཟངས་ཆནཔ། མཚྫོས་པོ། ཅྣ་པ། མནྦ་ཀཱ་པའེ་གསུང་གོས་ངང་། །།གཞེནནུ་ལ ད་ དཔེ་བསན་དེམ་པ་ ང་། སངས་ ས་བླཾསོམ་པའི་བྲར ནརིམ་གཅེས་ བྱངས། བཀའ འ་གདམས་ ་ ¦: 
། རེ : ཅབ་རམས་ཅི་གསུངངོ། བལ དྲག་ལས། ༢ཇད་།པའི་གསུངབྱ།སནི། འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤསྤདྫོར་ རོརནེ། གཏལ ལྷགས་འབྲག་ལེར་འཁྲོངས། ཡང ེི་ ེ ཨ། ཏིཤུལ་རབྱར་ཙོང་། ལྕརྱ་ཤརཔོ་མངལནས་ལ་དྲ ེན། ཿ 


|མཁ་སྲོའཆདཀཉིངཔ་བཏབ། དོད་ཝ་ལ་གཤེགས། ཀྲེབོམ་མྱི་མ་བུ་ྡས་ལུབང་སེམས་གཉིས་ས།། ལམ་རེམཆེབར། ཟ་བེན་བདོ་ཅོད་སངང་དོགས་ཡོད། །ལེ་༔ ཾ་ལྭལོཉན་དཔགཉིད་དཔན་ཆས་བཅདབའི་བཤལ་ནཆོས | 





༤༢༨༥ ༨ ༥ 


མང་པ་ཡིན། ། བདག་གཞན་དོནངུ་མབསྦྱརས་བླམ་ བློའི འ་ཐབསཀི་མཆོགྲ་པང་འདི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ཅ ། བང་ཐམས་ཅད་ངྱུམ་ངེས། ོངཧཱིང་ཨི་ལོནའདདག་བསམ་མོ།།ཉིི་རལས།སྩོཌ སྩོནདང་ ། 


7 ༨ 


རེལ ˆ ༨ 'ུ 
ཧུ རཾ ཡཔ། །ཡེནཏནཆེནཔོ་གཅེག་གང་ ལྟ་སེ། །གང་ལྟརའདེང པངེཏྟདབུང་། ཏྲེ ཧཱོ་ཐཱོང་ཁམས་ཅདྱི་རུ་མངོནཚ་རནུང་ལ། དོྱིས་ཆོངཆ་བཅིག་དགེས། འདིའདྲསསུ་ཏཱདའེཏེས་ པའདྱངས།བ་ ང་གང 
ད་ ཧྱསམྲ ༤ ༥ ཡི་སྣཱཔཞེས་གཤགསའིའྲ་ཕེང་བཤན་ངར ར་བྲགངཅན། ། ཆོས་ལ་སཟོན་ཡང་མེདྱབ་ར་བྱཿ་ན་པ་ཡིན་གསུང་། གཉིས་པ བེནཔོཆའཆད།་པའྱི་དློ་ང་གཅི་ག་དངྡ་ཝ་བཞི། ཟླམངམ་པརྣམ འའ 


ཀཱ -‡ ལྔ་ ཡག འཆལ ལ་ཡེ། ། ངྲགེ་པའི་ ང་མ་ག ཿཡེ་ཤེས་དྡེ་ རྗེས་ ཡུདམ་པའ་བློངྷྱཿ རུལ ལ་ ཆམས ང་ང པ་ལ ཅུ ཞན མཐུཿརན ཅྲ གཅིག་ཀུད་མེད་པའི་ སནས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ལའ་ཡངྱ་ རད་པ་ཐ གཅིག དང་། ཞྲསུ་ པ་ད ཤན 
¡ཿ སུམཆོགས་པ པཿ པཡིའི་ཡུལ་ལ་ ལ་མི་ འཚོལ་བར་ནང་དུཁོ་ཐ ཐྲག་འཅདནས་ གདུང་པ་ཞི་ཅམན་ཡུནསཱམ་ ཚོགས བ་ཡིན་ཏེ ། དཔུར་འོ། བོ་དེས་པ་ བཞིན་མགྱ་པཔ་འདིཡི་ དགོས་བ་བམེདཔར། མི དགེསངྭགྲུ་ ཅཐ ངེམི་འཛོཊ། ་ལས་མི་འོ་ ལོང ¿ 
: རྲས་ཁེ་ ཐག་བཅད་དཀོས་། ཤྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ རིབོད་གིས།། འདིམ་དག་སྟེ། ] ཡུངདྲིལ་འེ་བསག་སྟལཿ ཆྱཾསའབམ་ལས། རྩ ཀ་ ངང་ལམ རུ ཡི་གནས། །གང་ནའའ་ཡེ་ང དཔམ་ཡིནན། །ཞེས ལྐུང མང་། ལའུག་ྱལ་ཙི་གུ་ཊས་ བའ 





༣ས་གོས་ལ་ གས་མཐུནརནནམས། ཇུ ཡྱིཡི་ཨུལ་ལ་མ ་བཅལ་བད། །༣མསཅད་ཕི་ངགེན་ དནས་བཙལ།།ད ནི ཤི་ཡང་མི་འྱོང་དོ། །ཅེས་བཟནི་ འོ།།ཉྱོདའཇུག་ལས། ཆོག ཤེས་དདྱོངོད་གང་ཡིད་པ། །དབང་། ཡད་ནདད་དགོ།།ཞིས ཡ། 
ཡ བཤེསདིངས་ལས། ནོ་ ནོྷ་ནལས་ཞུཿཁི་ནངན་ཆོག་ཤེས་པ། །ས་མཆོ་དཁགས་པ ར་ལམིའི་ྟེ ནཔས་གསུངས།།གྲུན ཆོག་ཞས་པཿགགཅནད།ན་མ་བཞཡ་མངདག་ོབ་དད། །ཞེས་སོ།།གཉི་ས་པ་བརཆདསམ་ངུྱྱར་བའི་ བཟོད་བ་ནེ། བཱ རཆད་སྦིན་ ཏཾ 
ཡག གཏིབས་ཕཿམྱཧུང་ ཡང་གནོད་པ་སྣ་ཅིག གྱཡེདཔ དཔ་གཅེག་དང་། ཅིས་པའདྲེསའ་ལུགས་ཡེནན། ༢ མངསྤ་ཧཱསླ༡་ཊུཐ་བའི་ལུ༔ གས་ཡིན་༔ ཏེ།སྤྱོདྲཔ མཛད་པའི་དྲུས་ནས་སངསྤྱ་རཱསའི་བརླད་འདྲུད ིས་བར་ཆ་དབས་ཀང་ ། ར་འ 
ཡཿ འཔགྲེ་གོགསྣན་གུར། འ་ཅགལ་མཐུནརན་འ ལྱ་ཏྲེནཐམས་ཅདབརཆདྱང་སོངའ་དེ་མདྡདཐེ་མ སྣཡསཔས་ལན་པ་ཡིན། །ཆོགས་བསགས། གོདས་མཐརརྒྱོདཡ་རྦ་པས་མྦོ་དྲོ་པང་ལེགས་པདྲ་བསན་གནད་ ༽ 
བ་པ་ག ཡདང་་ འང་གསུང་། གསུམ་པྭ་བུག་བྱཿལ་ལམ་ཧྱུ་ཧེར་ལའེ་བདག་གཞན༢ བརྗེ་འདི དེ། རཆརུ་ པ་རིནབ་པ་མབུང ང་ཡང་འདེ་བཅེནཔོའི་དང་དུ་གནས་པ་གཅེག་དང་། ཞེས པ་ནྣི་ཇཱགཔྫཔ་ལཆེརུ ཨུ་དགང་ཡངྒྱ་ཧཱམི ་དགོ་བ་ ལསྤྱབུང་ 
#ཏེརང་ཁེནས་པས་པ པ་ལསྤྱ་བུངྷ་སམནས་སུ་ ལ་ཡངལ་ལན་མེ་འདདཔར་ འཇམྱེ་ཡནཿ ནྲ་སེད་པ་ཡིན། ཞི ྱ་འའྱ་སོང་འཇུགུ། བདྲདང་སྡ་ག་བྲམལ་གང་ཡིནཔ། །།ལསྨ་རམས་ཡིན་བར་ངོ་ཤེས་མཐིད།།ཆས་པ་བཞེན་བྲ། 


.:#; 


།ཤཀ་༨བའི་ཞའ ཡནས། ཐུག་བྲསལ་ རད དད ་བཞིནད་བསབ། སློབ་བབོནངེསྭ་ཡང་། གོ་ གམསྟནྭས་ བརམིའྱགུ་རབའི། ། དཔོས་དེ་ གང་ཡང 
མ་ཡན། །ཞིས་ པས ཧུང་དུ་ བགྲོམས་ང པདྲ་བས་ ་། ཇཱ་ག་པྔཔ བསལ་དུང་དུ་ཡ ཡུང་ཧུང་ངུ་ ཆུང་ དུ་པ་ཡང་ ང་ཡུས་ ཡུསསཆེན་པོརའགུར་ཏེ། བའི་རེཅན་ ན་ལ གནོད་བམང ཅབ་ཡན་ངས་ ཇི་སཾམ་ ཡ་ང་ཡ བེད་ 
སྲ པཡ་ནཔག་ ཧྱ དྱ ས་། གཿ ཏན ཡངངུ་གྲ་བཛྔཡ་ ་ཡོན་ (ཏད པྩོ་ སྩེ་བེསདྲགས་པའ ་སེལ་བདྲ་བྲང སོལ ཅོ འལམེད་ངམ་བྱརཔམདོ།།ད་པས་སེམས་ཚོ་ ཁྱོཔརྟན་པར་མོས། །ཞེས་ པ་ཉྟར།།སྔེ །ཝོནདམཔ་ ཀྲི ངེཤིངཏ་འྲི་ ནཔའྱི་བ་བ༽་གི་ སྩ ག་བ ཱ 


གནེ འས སེམས་ཆེ སྐྱེས་པ སྟེ བཟོད་རའི་སི སྲིས་རབས་ཊ། སུ། སཾསརཿརྟག་བའོདཏཱཾ ཧཱེ་པའ་ཅན།། །གཞུན་ ཌེ ཁྱི་སུག་འསྔལ་མི་ བཟོདྱ་ཊེ། ཙེ།།མང་གཱེ་སུགཟསལ་ཆེན་ོ ཨང། །དཅམ་ངུནི་གནོད་མི་འ འགྱུར།། ཞེས ཡོ།། ཏུ ཊཾཔ་དགྲ་ འེ བད་འཅྱི་རྐད་ང་ནང་ས འཁྱེརནི།། 
ཐམྲས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ གྲ ཉེན་དུ་འྱུཧུར་བ་ གཅེག་ དང་། ཞེས་ པ་ནི་འནམ་དགེ་བའི བའེ་བཤས ་གཉེན་ཡིན་ ནམ་མིན་ཌེ རྟཏཾད་ འངོས་པོ་ལ་ ལ་ཡིན།ང་ ངི ངྭེལར་ ཉར་ཡེནན་ ཀང སོདའཛུགུ། ང་ ཏྟར་ | 
དུགཏརདྱི་རངྟ། ཡུར། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་ངའི་དྲོགས་བགྱུར་བ།།དགྲ་ལ་བདག་ གིས་དགའ་བདྲ་བ། །ཞེསཔ་ལྟར། མདགྱིབའིམ་ལས། ནངགིསམས་ནེ་དུྱརན།།ྱི་ཡིསརྲགའདས་གནོམིནུས། ། 





ིན་ཡེམས་གཡོ་བ་ན།།ི་མི་བྲག་འདིྱཿ་ནངས་ནས།།ནང་གི་ངག་འདིམརང་རད་བཞེག །དསནནངགེད་འདེ་གཞོམ། །ཞེས་འང་ རུལ་མས་ཐོགས་མེདེས།།ཞདགཤོནཆོས་ཆུན་དྲགསོགས་དམ་ོས་ཅེ། །བརཅད་ཡིན་ཞེས་གགས་ཅ་ངདྲོ།།ལས་ཨུ་ར་ན་དའུན་བོགས་འྱར། ཞེསསོ།། དག་བའི་ །¶ 
གོག ཅེ དུ་བྷཝ་ ` ་ པྲ ཾཾཾ་་ དི ༢ ྲག རར དུག་ རོ 





22 ཨིང 
ཅཅ .༤. 


རྱཾལ།།།ིད།བཉདི་ཐུར་དངསདས་མངོད། །ཉྱོཁགཉིས་ལ་ཧོངབླབུ་རནས། །རདགས་ངནཔའི་བལ་ཞུགས་སྱུད།།རངགི་འདོད་ཕྲ་ཁདབསདནས། །ཟལའི་བཀའ་ང་ལ གཡངས འབྲུ 


¡4 དནི་ཤེ་ཡངམེ་འགོདད། ། ད་དནཆས་འཔམས་གསུངས་། དེནཔ་བཞི་ཡེས་རདླབྱོངང་། །ཐྲེ་པས་ཀུནཇི་ལརངྱས་དྭགས་མཛོང། །ངདྲ་ཤཔ་འགེ་ལསྤྱསང། ཚའདད་གནམན་ནམ་དཀར་གཞི། །ལས་བཟངཔ་བླམབ 


རླ ཡུང ་ ༽ལས་ བག་ཆགས་བཟངབའི་དངད་འཇི། །ཨ་ ས་ལ་ལ་གསེན་ཤེ་སེམས་ལ་ པསྐོམས། )ཅསྦྲདཀུན་ཇེ་ལ དདྱཾས་ངགས་ཡངོ་ ཡངོད། །འི་ཛར་ནཔ་བར་དུ། ཡུལ་པང་བཤེས་གཉེན་པད་སངས་ཏེ། །འཇཾན་ཆགས་ 


དཔའེ་ དགེར བྱས། །བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའསྲ་ཡོགསསུ།།ཐས་བསམ་ བློལ །ུམ་དཤ་རྩ་ ས།།ད་ བྷ ཤཾ་ཡང་མི་འཙོད་དོ་། །ྱརཉེ་དུམམ་ཆོད་ངིང་། །ཧཱལ་བོའི་གོས་བོན་དམནས་བཟུང་། །སུ་དང་གེགས་ 


ཁུ བྱང་ཡད་ ཡཛུང། །གྲགས་ ས་པ་མ་བླམ་པས་ན་མ་བསགས། །དནེ་ཤ་ སཡངམི་འགོངད །མེ་རིས་ཅཛསསྲས དང་། དུར གཞན་མ ཡངང་། །བནཿ བྟསེ་ནབཏུརྒ་རམསུ་སངས་ཏེ། །།དང་སོང་ཆེན་ 
མབོའ་རམ་ཐརྱཔད། །དནི་ཤི་ཡང་ཡི་འྱསོདད། །བང་བཞེནན་དཔན་ཅན་ལ། །ཆགས་སེག་བཉན་སྱནམཿས་ཤིང་། །ཅུཉ། ཨཨྱ་བསཚོངམྱ་བས། །མ།ར་ལས་མྱ་བས་གཞེམ་བཟུང་། །དནི་དེ་ཡང་ཡི་ 














སྲེ འགོད་དོ། །ཤ ལོ་ཀ་ཝའི་ཐོ་འདི་དཔ་ཐིར་ཨོན་པོ་ལས་ཐུང་བའོ།། རོ ལེ 


་ པ་འཆད་ཁ་བའྲེ་ ཁདཆོས་ དནཔ་བཞིའ་དོན་བམསནི རེན་པོཆེའཆད་ཁ་བལ་མ་ཁའ་འགོམས་པངོས་ས་གསུངས་བའི་དན་པ་ བའི་བོ་འདི ། ངུསྱ་ཁངབརཿན་བི་དུ༔ དུས་པྲ་ མཱ 
པ་པ ༨&་ཿ་ མ་གསུངས། ཟཅང་བབགཏདདའངག འདཔ་ཡིད། རེ་ལྭ་དསྟ་ཏག་ཏྱུ་པབས་གནས་ ཐྲ་མརདྲན་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་ཧརྦ་དན་པ་དང་། ས ཅམཧ་ནམས་ ཅད་མའ་ དྲནཔ དུང་། ¢ 
| སེམསཅཆས་ སྟཉིདཏངཔ་ཉིད་དུ་དན་པའོ། །།ངང་པོ་སྐྱ་ ི་ ༨ལམནམ་ པའེ་ ཞི་གྲངཾདྱ་ཀུཔཔཱ་མྲ་ད ཅུནབདྩ་། ༨ མ་སར་ཡད་ནང་དའབམ་ ཀྱེས་མི་ཁྱབ་བཅུ་ང་གསུང་ རྒ གཏིསུ་པནི། ཡི་ ཨམ དམ ་གང་ཡིན་པའྲཾ་ར ཚྱམ་པ་ གྲསལ་ ༈་བདང་དྷལ་ཊུ་ 







ཅིགཅུ་རང་ཀྤ བླསོ་བ་ བ་ཡིན། རེ་བའི་བླ་ཡ་7 (༡ེད་ཡཾ་ངམ་ལཱ།། ཡི་དམྱ་ལཱ་ཉིདཔཔགྷི་ཝེ་བཕླེ་བ བྲཱམར་བསླེམ་གསུང་། །གསུམ་པའ། རུང་གེམ་མདུན་དུ་དམེགས་ལ་ད་ དྲན་དྭན་པཿ འིར ས་ནས ཧམས་པ་བསློམ་། ངདནས་དམེགས་པ་སམས་ ཧྱ ཧྱ 






ཐ་ ཅན་ལ་དམིགས་ནས་པླབམ ཿ། དྭ་ནས་བད་བ་ཡ་དོད་ཀཿ ངྲ་ཐུག་བྱསལྱ་ྱུ་པྱ་ཆུཿོས་ལ་ གནས་པར་དམེགསནས་སྙིང་ བཞོམ། 
}}མདང་བྲལ། ཝོགས་པའེ་ས་སྦྱརས་ ་ཐོབ་ནཅི་མཐུང་ཉམ་པའི་བངནཱབ་ སམས་བསྣམ། བདག་གཞན་བངེ་བ་བླསོཔ། བཞེ་པནི། 


། ཛེའཔདའསྱ་ཁྱི་ཆ་བའི་མས་ གྲོུས་པའིསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་བད། བ་དཔྲ་པན། མྫུག་འཇཇལ་ 





དཡངསེམས་ལ་སེམས་མམཆེས་ཏེསེམས་ཅབདགཞིདའོད་ གསལ་བའ། ཅཿ གསུངས།། 





ོཝ་བ་འཆདབ་པའི ཕུ བཐའ་ཚོགས་བཅང་མ་ལས་བྱོངས་བནི། སི སིརན་བདའ་གོ་ཐམས་ཅདནི། །ཁས་ལན་མིེ་ལན་གཉིས་སུའ་ འདུ།།བྷ་ཙའི་གངཟ ཐག་དུ་ཡོདཔ། །བྷ།ནཔ་འདིལྱི་ནང་གཏིསྣ།ཆ 
་ ༽སྨོན་མེདད་ ན་མཆོག་གསུམ་པོ ་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུ སུ་འཛིནོདངཡའིདན་གཉེས། །དནེནང་བ་སངས་རས་པའི། །གཞུང་ཆནཞིང ནི་འདུས་པར་བཞེད། །ད་ལྕ་དགར་ཤྭརི་པས། རློས ངཱ 
ད། །རྣམ་བནདབྲུ་མར་དུ་མནི། །ཆདཔཿ རླའོགསེངྡ བྲིངཔས།།རྣམ་རཛྫན་སངསྒ་རས་མ་གསུངས་ ངས་ཟེར། །བཞི་ཀས་ཐུན་མོངའདོད་པནི། །སྱཊས་འཇིན་པདྨ་པག་ལས་བྲབས་འདོད། །གང་ཟྲག་ དཱ ཧྲུ 


ཆདའཇིག ཕཱ ཕའོ། 5 ཌ་ཿ རནི། །བྲས། ལེན་མན། ར གུ་པཅཾ་དྦྱཧཱ་དཆས་ སྔིང སྲིང་གིཏྱག་པ ས་བས་སོ། །དྲན་པ་ འཆདཁ་པའི་གསུང པ་སྲེ > སྩེ་དདོན་བདྡུན་མའེ་ཟི ནྭབེས་སྭ་མཱི རྨལ་ ༢བུབས བང་དཔ་ལས་ བྱངས་པ ་ན་ ། སེ་སིལ་བུ་ བ་ ངཱ 
དི ༽ གཉལ ྟོདདུ་ པ་ །གླང་ ལོར་འཁུངས། མུཿ རྱ་བར་རབ་ཏུ་བུང། ། འཆདཀཔལལེ་ེརས་གྟེན། ཁསྐ་བ་འཆད།ཀཔསརམ་དྲ་མྱིཿ ཅུ་བཏཀ། སུམ་བྱར་འབུས། རེ་བུབལ་ གཤེགས། དྲེ་ ི་མ་མད་པརྲ་བས་པས་ཞུས་བའི་ མདོལས། འཇིགས་ཚོགས། ལལྟ] རཿ 
རྒྱསེ་གྲྭ ངཡདན། །ཞེས་ བཤད་པ་ལ་ བཏེན་ཏི། དཔེར་ན་པླངས་གཞིི་དམ་ས་ལམྱི§ སི འདམ་ཛབ་ ་ལས་རྩེས་ པ་བཞིན་དུ སེད་པའྲི་དན་ཐག་༢ཅདཔའི་༡ནཐོས་ཨྱི་རུདལམྤྱིསཾ། སོ་ སོ་པསྤོ་པ་ ཡྕེ་ཐོའཆིང། 








¡ ˆ ངོ ཅན ་ . པོར ཁ་ཁས་ཀྲ་ཁ་ཁ་ཝ་་ག ཅཱ ། 
ཁྲིར  །བཀའྒུད་ཐུགསཊིནམཁའ་ལ། །ཟློ་མང་ཏིམྨ་ཟ་བའི་འོད་ཝན་ཡང་། །དང་སངདནྡ་ངོག་སིན་ཆོགས་ཤིས་བྲ་ེབས་བས། །གསེར་དངར་གན་ཁད་པརམི་གསལ་འགྱུར། །རང་ 
¿| གཞུན་པྣུག་བརལ་མི་འདདྱ་གརྡ་ནམས། །མཆྱ་རུརྨ་མཱ་དམུཔའི་ལམ་སོངས་ལ། །ཆུལ་སྲས་མཆོག་གི་ཤིང་འི་གོལ་འདི་བཤུགས། །འདི་མིན་གཞནྡ་གིས་བངཧུབ་ཐོབ་རྭ་པན། །འདིངལ་གོངངདེ་འགསྒུ། 
ཀུནའྱ་ཆར་དང་ ༈ ང་ཐང ཤཿ ཅ་ངང་ །འདད་འབྲར།ལགས་བཤད་ཀུན་བྱངས་ལས། མང་གཅག་བཤས་གཏན་མལ གྲེ་བ། །ཐུགས ཅགྲང་སང | སྤྱད་ཇྤིཾན་ལམ་ཆན་མང་། །མཆང་ནབད་འདང་མཆག། 

ཤོ།བཤེས་གཉེམཆེན་པོ་འཆདཀ་བའི་ཐུགས་དྭགེས་པའི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་འཆད་ཀ་བས་མལ་གོ་ངའཆད་ཀྭ་རད་མ་བྟངབ་པས་མལ་བོ་བརྲ་གགས། ཐོ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ ར་ཡུང་ཡང་ནའང་མཛུད་པ་པོ་ཡི་གསལ་ཞིང་། ལེགས་བྱངས་ལས། རྣལ་འོར་ཡི་དབང་ཇུ་གའཆད་ཀང་ཉིད། § 
ཕྱི་ཁྱེས་མད་དེས་འདིའི་བཞུགས་ཡིག་ལྱ་རུང་ཡངཉིདའི་གསུང་མ་ཡིན་པའང་ཅུད་ཟདྨ་སད་བས། ཟ་མའི་གསུང་ངི་བཞིན་ཐུགས་སྲས་སྱེ་སིལ་ཐུ་བས་ཡེ་གེརབཀོད་པ་མངོནཉེ། དེ་ཆཱ་ར་མིག་དུངགཞནལས་ཤེསས།།ཞེས་པ་ལྟརའོ།།ཟློ་ཕོང་དོན་རྱདན་མའི་འབྲེལ་ 

° ཤ¬༡༽ ༽ ལཿ 3 ¬= --དུ ©^ > རྦང ༢ 
་བདད་གཅིག་ནེ། ཞལ་ནས། དེང་སང་བཀའ་ཕྱག་མྫགས་མཆནམིངབཏགས་པའི།།བསྙན་པའེ་བདག་པོར་བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ། 


2 ར སར 
ཛྭ རོ རེ་མ. ངུ ༧ ་ིོི ` ཱུ ® 
རོ བའྲིས་ཤོས་འདི་མི་ནོན།། ྦ གཏིས་པ་ཟངས་ཆེན་པའི་གསུང་ཆོགས 


མཚོ་ 


ལ་གསུམ་ལས། འདུལཐིཀ་གི་གཅེས་བྱཅས་དི། གཉལ ཀླ 
བ་བོ །གསུངས་སོ། སོ།། གཅུམ་པ་འཚོ་མ་བའི་གྲསང། ཇེ ༦ གསུམ་ལ་སྟེ། གང་གིས་སྩབས་ཨུ་འགྲོ་ "བའ རའ 
སྲ་པུ་ ༢ རླུ ང་བཅས་པ། དད འགའ་ ༤ ལུས་ ླ 


་ ཟད་པའི་མཆོ་བཞིན་འ 
ནི། བྲ་བགུ་མཱ་བ་ 


= ཡཅ་ གང་འ 


ཅོ སེང་བས་ 'བསྙོན་པ་ལའང་། །གྲ་མུགང་།ཐ 


རྭ བཾ སྤ པ་འ ༣༢༨ 
བབ་པ མོད་བྲང ་ ཛཿ ་ འེ ་ 








དྱིའེ༣༣ེལ།ེ། །དགཔོའོ་ཅིདངུ་ཡངདཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་པོདོབ་དདྲ། ནཚ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བམ་ལ་ཅྤི་བུད་ཡངདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྷཏད་བམ་གཏོགས་པ་ཐབས་གཞན་ །གྒྲོ 
¿ / མཾ་འཚལ་བ་དང་། ཧུས་དང་དུག་སུ་མཚོདགཆེན་བྱོབ་ཞིངའི་བཅི་འཆུངགེ་ཐུདིས་མཆོདཔ་དང་། ངུས་ཏཱགྱཏཱཾ་སཱབས་འགྲོ་ལ་བཙོན་བརྩ་བ་ཞིད་། ཐ་ནཉིན་ལན་གསུམ་མཚནཱ་ལན 






༡ གསུམ་སླབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། ཛྫོགས་གདདུའགྲོ་ཡབྱ་ཕོགས་དའི་སྐྱབས་གནས་ལྭ་བུདཔརད་ཡང་སྱབསྲ་སུ་འགོབ་ལྭ་བླསཔ་བོ་ཞེས་གྲསང་ངོ་ །ཡགྤ་བྱ་བར་འེས་བྲ་ལྱ་ཡགའརལནྭ་ཏདྲཾ་། 
:བདམ་་ར་ ་ཆ པད རྟ ༤ ༨༡༠༠ ' ར་ ༨ - =” ༤ ༣ ༡ རང ཙུ ་ (༢0  ིེ་ 3: ཆ ¬ རར 
བྱ་ཤུད་བ་ད་ཁེགས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕིལ་བརའགུརངོ་སྟེ ] ལུང་གཞི་ལས ཕག་དངབསྟེན་བཤུར་གི་རིམ་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་རུའིནད་གི་ཨུ་ངལ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཨཿ རྣ་མེས་འཕེལ་བརདའུྱར་བའ་གླེད་གཞེའཕྲོས་པ་བཇས་པ་གསུངས་པས་ཤིསས། ། ཡུལ་གང་ལ་29གྲུ་བདན་། སུན་པ་སངསྨྱ་དུས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདྲུན་དད་ཆེངས་པ་མྱརུངསཔ ར་ 5 
༣ ཅུ 7༤ ༩ ༤༤ རའ སག ལིས རྱ ༢ -  :2£ ::: རེ 9; འ ༡ ༣༨ ༡ ༣ 1 ། ང་རོ ཤོ རྨ 
£ སྤེདཔ་སེ་སོད་༢ྲདཔའེ་ཕོམ་བཤ་ལཆོག་དད་། སྡོམ་ཕས་མཉམན་བཅུ།བ པརྒན་ལྭ་ཕགྱཾ་བའ་ཧེ ། ཟམས་ཧདྲབེས་གྱང་སདསྤྱ་ནས་ལའོ། ། ཞེས་བོགས་གསུངས་ས། །དེན་འ 


6༨ ༨ 


དར. ། ་ ± ་ པའི་ཆོས་ལ ་ཡུལ་ བ་སྟེ ཏྟེ། དེན ་ཤུག་བ ཤད་མཚཝང་ ། མྱ་དན་ལས་འདང་པ་ལ་ཡུལ་བན་མཆོད་རེན་དང་འདྲ་པར་ རཱུ 
[ 


འེབ 


འདུན ན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་ བའྲི་པརརོ། ། ཅི 
| ` ནེ (༩༩༣ འེ ལོ་རེ ་ཚོདྲ་=། 'འ ལོ = ༦ ས་པ 22 7 རོབ ¬ ཟོ 
རའ དམེགས་ཨུ = མསི་ཅན་ཆདམདཔ་ལ་དམགས་པའི དད བསྙོམ་ན་བསེདའམས དཱ དཔའྱི་པིདརོ། ངེ ཟྒོ་ཧུན་རད་མ་ཞེསྲ་བ་ཐ ཆུ་བནུ་པའི་འཁྲལ་ | ཧུ 
; ཚུནརྒྱདྲ་མོའཾ་བོ་ ེློ་ ཡད་ན ཧྲ གག མནབ དཔ 5 དྲ འགྲོ་བླ་ཝ་པོ་ས་སའི་བུར་དྡོ་ནམས་མཆོ་ ཱ 


༨ 


་ཁིར་ཆང་མིད་པ་ཞེས་ 
ཧམ 


༡༢༧ 











ྐྱི། ཀཾ་གནས་ལ་གསྱོ་བ་བ་བའི་ཆུལ་འཆདདེ། །རྟེན་གད་གཱིས་བསྙོམ་པནི ། དྲག་ལས ] ཚུལ་ཞྲིམས་དག་པདང་མདད་ཐོས་པ་སྟེ ། མདོདལས་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དད་དསལ་་་ སུ 
¦ ལྡན་པས ། | སྒོམ་པ་ལ་ནི་རཏཏུ་སྤོད། ། ཞེསདད་། སེ་སེདྲ་དབ་ལས། མདད་ཐོས་པནགས་བེ་ནདདག་ཏུ། །ལངཚ་ཡལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས།༽ 

དུ ། མདྲོསྦི་ཧན་ལས ། གལ་ཏཱམ་ཐོས་པར་ཡངསོམ་འཇུག་ནནི་བསྟུན་པ་དོན་མེད་དུའབུར་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བཆག་ཤེས་པ་སེ ། ཉན་ 
| ཐེསིས་ལས། འདོད་རུང་ཆོགུ་ ཤེས་ཞེས་ཆོགས་ལམ་ཕེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དུན་མཉམ་པརའདེག་མིནུས་པའི་ཐིན་དོ། །གདམས་དག་དངྲ་འནཔ་ཏཾ། །་ 
། གངམས་དག་མད་བར་དསྙོམ་དར་མ ་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཞནདུ་དགོས་པ་མེདཅི་ངདགགྱ་བདང་ལྡན་པའྱི་ཕི་དངོ། །ལུསསེམས་དབེནཔ་སྟེ།མདོན་པདའྲང་པར་ཡ་དྲི་བ།ཞེས་དྲ།། 















འགགས་ཉཆད་མ་ལམ་ 













211 །གཞན་དསཉམ་བདའདོགསི་ཆུས་པའི་བིད་ཇོ། །དངོས་པོ་གདབསོམ་པན།ཀེད་ཧུས་སུུ་དུམ་བྷ་ཆུ་བུ་ཆོས་པ་ཡིད་ལ་བདད་དང་།།དེོན་ཡེདསརེད་བཅི་རིགས་སུའོ།།ཡུངས་མོལས། སྱིལམ་ཀུང་ཐངས 
ཧཱ ཡུས་དུདབོརགཔལ་དུན་བམ་ོནྭ་དབཞག་རེ། ཡུས་འདིལ་རིག་པད་བ་བྱདདྲ་གདབར་བའོ། འདྲེལ །ནདདོ། ླནན། མཚན་ན། དུག་གོ ི་ོ ཏིད བདགསེད་བརྩོ་ཉམདུ་ 

།གནས།ཞེས་གསུབས་སོ།།སཱན་པའིདབསུད་ཤོགས་དྱརར་ཁུབ་པའྱི་ཚུལ་ཁམས་ནམ་དག་དཔག་བསམ་ཤིད།།ཞུག་པའི་ཉིཔའདིན་ཡལ་འདྲྱ་དས་ཤིད་ཐུག་མཐོངམེ་ཏོག་མདངས་ཝནམངས། །ནམ་སུལ་མཆག་གའའས 

ཅུགདདོས་ཐུན་བདའི་དགའ་ཏནའཅེད་དེདཔའི།།ཡོནཏན་ཀུན་གྱི་ར་བ་འདིབ་གཅེས་ཐས་མཛོདརིག་ཐེས་བུདག །རང་གཤུན་ཀུནྲ་ཀི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགསྐ་ནམས་ཤིས།།འགོཚགས་ཏུནྡ་ཅུས་སེདཔའྱི་ནུར་ཚྒནཔ་ 
ཤྲས་ནས།།ཡེནྟ་ ནཧྭནྡོགས་དེན་ཆེནྲ་དབདུ་ངིན་གུ་དིག །རྣམ་པ་ཀུནམཁྱེན་ཡེདཔ་ཞིན་ནོརབུ་ཆུ་དཐབ་ཤེག།གསེརྩབ་ས་གཞི་ར་ཆདི་བཞིན་འདི་ཡིས་གཞན་ཕནར་ཆེིང། །གླབའིཆུ་དྱོ་ནན་པེང་དི་བཞན་འདལས་ 

| གཞན་ཤན་ཧུན་རེངདང་།།འདིག་རྟེནརྩིསྨན་སྣ་ཚོགས་དེ་ཞིན་འདིས་3ང་གཞན་ཕན་སྷ་ཛོགས་ཤིང་། །དཿག་བསམ་འབུས་ཐུ་ཕྱུན་གྲའ་དི་འཞེན་གཞན་ཐན་ཕྱུན་བྱས་གྲབ་བར་ཨྨན། །ཐུབ་དེ་ངས་རྣམ་དག་དང་དའམཁའ་ 









སཱ ལ་བུམས་པའི་ འ ཤིད།།ཐགུས་ངབླི་ག འབག་སྲྭ་ཤོགས་གུ་གསལ་བའྲ་གགས གསུངས་དམ་ཆོས་བདུདཅིའི་ཅྲ་ཡཾས་ལ ི་ལེ་ཏགྱོ་ཧས་མཛོད་བའི།།བཀའ་དྲིནའེས་དནཔའི གུས་ 
རྩིརིཿར་པ ཨོགས འགོད འ་གཅེས་བྱུསནི། ཇྙི་ཙི་ཉུ་ ཧེནཔ་འིནམ་ཁའ་ལ །ཀུན་ཁུབ་རེ་བཅེནཔའཉིམ་ཤུའ། དྷ 
ི སེཾྲྷྲཾྱ་ ནིནམཛུད་ནབས་ལ་འདུད། མི་འོམངྱརདྷ་མངད་ཡིས་དཔབྟཏགྱཧཱཾདད།སདང་། ཤེར དྲ་གོསབྱིམོདའཇུག་འགེལ་ཆན་དུ།། མི་ཁོམ་བབྱརདའི བྷ ལའ 
བྱུས་ལ་པལ ཕིདགས་དུདའགོ་དང་།།ཀླ་ཀོ༧་རིངྱལ་དངནི།།ལག་ཙ་སངས་ཅོས་ལེ་འྱབདབ། །ཆུག་པའདདགསིའམ་བྱརད།།ཅེསབཤདདོ། ཧཱཚཔའདནིའྱུ་ཤེསམེདཔའི་ ཛཾ བསམ་གཏནཔའཔའྱི་བུའ ཤས་གཅིག་ཡིནནོ།དེནི་ 
ག་ལ ལ་དད།འཆཀ་གཉིསཅུ་མ་གརཅོགཔཅུདགད་རའྱབད་ལ། བེ དེགཉེས་ལས་གཞན་ ཡཅེ་པལ་ཧཱིསྣ་ནམ་ ལགས་ཞེས ། དགེ་བའི་བསམ་བའྱ་བུང་བའ བས་མེདབསནསཁོན་ 
# ༢༢ེ༽ ཞོ་པོ་འིགཉད་ཅིས མབ་ཐདམ་ཉི་བི་ཿཿ༡༩དི་ཁོ་ཕངབ་གདས་དད།ཤོ་དམས་མ་ཟདཔའིམདའྲདཁན་ཡདོདམསེམས་ལདགོས།།དགེནབཅུནའཕམདྲོདརན་ཇ་འཕེལ་བཞད་གས དིདཔལ་ཞས་བཤད་་དང་། ཐོ་སོེནཔའི་ཤས་ཟླིབསབྱིར་ཆེདའཐེལ་ཕ་ལས།ཚདིང 


[༡༣༨༥ 


ངོ བོ 
















ཧྩོྷ༽ ། རཉིདཿསུ་ཐཞི་ ཡཞེབ་མེདཔ་དག་དངགའགས་ཡདཔནམགོ།། ཞེས་གཤད་བཞ་དགོངས་བཅན་ཉེ།ཡདའ་ཝ་བ་ལུདཔས་ིྱི་རམོདལས་ཚུཆགཅགའ་སོདངཔ་དོནོདབླམདངཔི་ཚོ་འཕམབ་དྭགཊནབྭ་།ཅུ་ལབ། གཞན་པའིལེ་བལའ་དག་བསསྟཏསོདིས་སེ།དེང་ 
པེ དགོདས་ནས། ། ཧཱཚ་པེངབེ་ཞེས་བགས་ཤར་རིགས་སྟེ།།གལཏེདེ་ཐམས་ཅདཔི་ཁམ་པའི་གནས་ ཡིནནཔགའྡ་འཅི་ཉ་དད།གནས་གངད་མའི་ཆཱདང་། གིད་ཆེའི་འཕགས་པྲནམས་མརི།འོམ་རྱརད་དབྲགདདགོས་བརྡྱགདམདདིའི་གིངས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་གི་འབོདཔ་གདཤེན། སྲ 

མཱཙརུཔ་ད། ཨུལ་དངུས་སུ་སེབ་དད་།དབདཔ་ཆདཔ་དད།གནུས་ལ་དཔ་དད་།ལས་ཅམཐའ་མ་འུག་པའོ།།ཞེས་སོ།།དེ་ལ་ཡུལ་དྲ་སནགཉིསཊ། ས་འཆམསཅི་སོནས་ཡུལ་དབུས་དུང་།ཡོནཏནི་ལེནས་དབུས་སོ། 

དངུའ་ནི་ཞུལ་བཀོ་ཝགསི་གཞི་ལས། ཤདངུལི་ཁང་ཤི་པའཕེལ་ཐིནགས་དང་།ལྷུརནེ་ཆུ་ཀངའདམ་བུཅ་ན་དང་།ནུབཏདམ་ཟེའི་གོངཀ་བཅན་དང་།ཉེབའི་ཀ་བ་དད་།བདདུ་ཨུ་ཤུརའའི་ནུན་ཆད།གུལ་དུས་ཡིན་ཞྲེས་སོ། ¦ 













; གཉིས་པ་ནི།ཡུལ་གདནདམ་འའི་ཚོས་བོདངིད་།འཁོརྡནུ་པ་བཞི་གནས་བྱ་སེ། ཉན་ཐོས་བི་ས་ལས།གདདུ་འཁངཔཞི་བྲོརམས་མིའགོ་བནུ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ལ།།དེ་དགའཝ་བཞི་ཡུལ་དབགས་སོ།།།ཞེས་སོ།། དཅིདལས།དེལ་ 
] ཤནས་ཞེས་བ་ནི་ནྲོ་འདལབལྱ་ེ།པའིཆས་ཐམས་ཅད་སྐེབའི་གནས་ཡིནྱེའི་ངངོ།།ཞེབ་དང་།བཅྲ་མབལས། གནས་ལ་དདཔ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྟན་པ་ལ་དདབའོ །ཞེས་སོ།།གཞནའབོརལནི་ཏནཞོས 








{ གཞན་གྱི་ཕྱི་་ཧྣིད་བརྩ་བདུ་གྱརབ་གད་ཞེན།སཱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྙི དབྱ་རེ་འྲ་བདབས་འཆོབའི་ཡྱོ་དདྱ་དུནདུ་འབབ་པའོ་ཞེབ་སོ།།དེལ་ཁའི་གན་དེ། དྲ་འཁུད།ད་པ་བདངའབོ་དབ་ཐ་དད་དུབཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ ། དལ་བནིབདགའབྱོས་ ] 
§ ཌཱ་ཐསཁདུས་པའི་ཕཱི་ད།འདི་ལ་དད་པ་བདི།ལི་ཁོམ་པ་བྱནདྲསངས་པ་ཡྲནལ།བདག་གའབོརབས་ཀྱང་བྱརདོསདས་པའི་ཕི་རོད།དའངལི་དྲགརཔནི་དན་སདགསུམ་དང་རྔའུ་དངཔོ་བཤོ་སུངབདད། ཡུལ་དངུས་སུ་སྤེས་པས་མཐའ་ \ ཧུཾ 
༈ འཁེའ་མཱདས། དབད་བོཚདབས་ནདབབཔོ་མཆངབ་མུངས།གནས་ལ་དདཔས་ནིསཔས་རྲས་ཡིའྱ་དངབ་དང་ལོག་ལས་འདིནཔ་ཐངས་པའི་རིན་པོ།།ཞེས་ཟདརོ།།ཀེཡི་རིགས་ཏ། དཔང་ནིབདག་འབྱོར་ཝ་པོརའཇུས་པས།།དཔ་བ་དབའབོར་བགད་ 


ྦ ངོསཅིནཔལའོཁོ་ཁས །ཚོག་པྲ་བདདད།དཔུ་བ་ནྲི་འལ་བ་ཡིནལ།འོརཔྲི་ཝན་པའི་ཆ་ཡིནནོ།།དཔ་བད་འབོར་ཕྲག་དདམེདན། ལུངགཞིལ་ས།ད་བ་དང་འདོནབ་ཆེད་པརདཀའ་བས། ཞེས་དེགཉིས་སོ་ས་གསུངས་པ་དང་། 
| 8 གཞི་འགྲེལ་ལས།ད་པ་པ་དདའདོརཔཞེས་བྱ་བནེ་]མི།འོམ་པ་བྱ་ཧདྲ་ཐདས་པའི་ཁོམ་བདལ་བདད་། བདག་གའྱབོརཔ་དང་།གཞན་བྱི་འབེརཔ་ཆེདང་ནེ་ཞིན་དཀའ་བའོ།།ཞེས་དལ་བ་དདའབོརབ་སོ་སོ་དབ ཤདའ་དངའགལ་ལ།ངུམ་ ། 


དཱ ས་ལས།སཞུནའཐོའོཔ་གཔཞེན།སངས་ཆས་འྱབང་བདང་།དམ་ཐའིཆོས་སན་པ་དང་།ཆོས་ཉུན་པླརམས་གནས་བདང་། ཆོས་གནས་པྲ་༣མསྦརེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།གཞན་ཨོས་ཡིརམིབབྱ་འརབེདཔཁོ།།ཞེས་བའོ།།ཕངདཉེདཔསྟོག 












ྒ། །ཅུཅ་གསུམ་པའི་ལ་དདམཚམས་མེད་ས་བའི་མེ།འ་གཅིག་ནེདལ་བ་ཡིན། 





ཧ་ས གས་པདནསོདདུའབུདབ་ནམས་དལ་འ 


{ ཛར ཁ་བ་ཡོན་མཔའཐོ་པམ་འིནལདདའགལལོ།།དེསན་འཐོདབ་ཡིན་པ་བདབ་བཡིན་དསབྱ་པད་།དབབ་ཞེན་པལ་དཤོངབ་ཡོནཔསམ་ཞུབ་ 
| ¡པས།དགཉིས་ལ་འཐཆེ་ཆུང་གི་འདཔ རཾ་ཡདདོ།།དལ་འབོརདེ་རེདཔརྲ་ད།འ་བནི།དགའ་བ་ནབྱང་བུངབའཡདོལས །ཤེསྱི་ཁདབའི་ངོས་ལྭ་སནམ་གཏོདབས་ཆགས་པ་དཀའདྭ་ཝ་བུ་གསུངས་པ་དང་། འབུ་སྦདདངཁྱི་ཐག་ལ་ 
ོན་གཾ་མཐུནྭ་རེན་དགེ་བཤེདབ་ནི་ཤྲིནཏུ་ ཤསྦརུདཞིང་།འགལ་དོན་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མདདན་ེདཔའི་ཡྱིན།ཟ 


 བསལ་པ་དེ་བ་བྱར་ད་ཡདན།།བདེའགྲོའི་སྒྲ་ཡདཐོས་མི་འྱབ་ད།།ཞེས་སོ།།བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ས་ལུས། ཡོནཏ་བྱ་དདྡ་ཕན་དགོས་ཐེར་གསུངས་ 





༡ ཐཉནགནས་ལདམོདྱི། །སྱབས་སུམ་སོདབལ་ལེད།ཆེསྤ་སུཐས་འགྲོམདདན་བཉེན་གནས 











ཝམ་ཕ་མེད་པདགསུདས་ཏ།ཐམ་པ་གཞནལ་་དེསམཚོན་པ་དང་།ཞིའའཚོསམདདཔ་གྡེ་མཉི་ཤུའི་ 








དྲད ཾཾླཾླཾོ་་ོ་ོ 
| ལ་ == རེ བབ 2 འའ ཟར = = ༨; ` ༢ >༧༽ ` ད།༽། ` ` ¦ 
གཉེནཤཾ།།ཆུལིམས་ལ་གནས་མད་ཐེས་ཏོགས་དཔ་ཝན།།བྱེ་བ་དདྲ་ཝནམི་སློབའོདདདྲ་ལན།།ལེ་འདིགས་དགེཔའི་ཚིག་དང་ཝུན་འབོ།། ཁ་ ཇིགན་དེ། སྒྲུབས་འགྲོ་ཤེརོནསམ་པ་ཡད་ཤོདཔ་ཡྲིན་ཏེ།མཛོད་ལས།གཞནལའད་ 


གྲེལ་བལས།ནཛོའོགཏ5 









།འབཞནགོ།།དེསནྷ་སཊ གུ་འྭགྲོ་ ཤོཿནདགེ་སོང་ལ་སོགས་པའི་ཐོམ་ཐ་ཡང་གཞིནསླ་བདདགེས་སོ།།རཱལ་འཧོད་བས་སེམ་སཿ སྒེད ནད་པའི་དྲསན་དོག་ལོ་ཆེན་པྭོ་དིས་ཐས། སྤྱབས་འགྲེ་ཤདན་ཕྲོམ་ཕ་ཐམས་ཇད་གཞིནས་ལེན་་ 
དགོས་གསུང་ ་ཞེསཟིད་དོ།།ཁ་ཇིག་ནོར།གྱབས་འགྲོ་འཏུདཝཿམྲ་བིས་སྡོམ་དབྟ།དབ་པ་ཡིནཏེ།དགེེ་མདམ་བྡནམ་བཔའབེདཔལས གྲེ་གམས་དཀནམཆོག་བཏོངབ་ལ་གཤན་ཁིས་བླཤག་དམིཉནནྭ་འནལའ དཔ་ད 
པའགསུངས་པས་ཤེབ་ཏེ།ཐྡམ་པ་མེདཔ་ལོ་འུདབ་མི་བྱསིདཔའ་ཕཱར་དོ།།འཐུལ་བདཱབའི་ཚིག་ལེའུད་བས་པ་ལབ་བྱད་། བསུམཔ་ཐུག་ཕས་དཀེནམཆོག་གསུམ།།ཡཱ་དྭསོང་དརའྲི་བདཔ་ལ།།སོམ་པམེདབརཔིའྱོག་རབད།།ཞེས་བ་། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དེས་ནྱུ་གུས་སུའ གོ་བྔ་ཇམཔ་ཐམས་ཅདའི་དང་པོསུ་བའི་ེན་དུདགོས་པ་ཡིན་གིས།གནས་པའི་ཉེནདམི་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེ་པེ།ལུད་དེ་གཉིས་ནི་ཕིམ་ཌ་དཔེན་པདའེ་ཚམ་མེདག་མདོད་པོས། བླབས་སུལ་ | 


( ་ ན འུད ུ | 
| མངབལ་བཅེན་གནས་མེད།ཅར འནི།བསའདདན་བསེན་ནང་ཨྱི་མཡྱིསཔའི་གཞུང་ོལ།དམ་ཉི་དུའོབེ་ས་དདང་པ་ིན་ག་་ར་་བརས་མདས ངསྤྱ་ཆས་ཕུལ་བ་ལ་་ 


མ༠༩༡༠༡༣༧ 
83 


དྲ }}/}ན}ནོན§|ོིིོ་ །རྟེན་ཞིགན་བྱཏེན་པའད་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེརན།གད་ཞོག་ནདེའོམོའ་ཞིག ཌཱ 


ཊི 
¡ 


ངི 





456 


།ལྟ་བའགལ་ཞེ་ན།སེ་སར་ཐར་པའི་ཐོམ་པན།ས་ས་ པོངཉིད་ཐརབདའདོད་བའྲི་སྡོམ་པ་ཡིནལ །བསེས་དའྲི་ུན་པནི་གཞན་དོནདགདཔི་ཐོམཔཡནཔའྲི རེས འུངཝགབ 
དབའཝམ་པའགལ་བན་ཅུད་ཟད་ཀུདམེདད།།གཉིས་པནི།ཁཅིགན་དེ། ཀཀ ་ 
ངཿ 


¦ 
།ཞེས་སྤོམ་པ་གསུམ་ལྔན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགྲལཏེ།། ཐྔམ་བཏང་བའམ ་གནས་འགྱུར་ཡནན་གསུམ་ལྔན་དུ་མེ་དིགས་སོ། །དཀནམཆེག་སྤེན་ལས།ཆེས་བ ཐདདྲ་ལནནྱ་དདྭ་དཱཊསླཾལ། དྷེ 
སྡམ་པ་ཡེན། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་པས་རམ་བཡིན། །ཞེས་ཐ་དདདུགསུངས་བདཔའགལ་ཏེ།། ཐྣཡ་བཏངབ་འམ་གནས་འཛུར་། 





(ཐ:༡༠༦༢༧པ༨༡༥༤༨༨༡༤༨རགའམ་ཚམ་ཚ་མང་། ཏོ འཁ ས་འ ་པ་བར་་་ངལ་ པ་ཡི 
༩ ་ླཱ ལ་བ ྣནྣྨྣྣ པཔ" ་ དུ་ཟག་དལ་ཐེམ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལནཔ་ཡྒེར 

འར ཱ ¡ ཌ‹ སུ དཱ དྲ་།སྔམ་པ་གཉས་ཀ་དང་ལྔ་ བཞས་ སུངས་ད་དདའགལལ།།གསུམ་དན།གང་ ཌཱ ༢:35 ༥་ཀ\ ངེ ` [£ 
རི སྐྱཾནན།ཆོས་བཅུདང་ཝན་ཞཞེས་མི་གསུད་དརདཔ་དངྲ་ལ་ནན་ཞེས་བབ ད་རིགས པ1ག1་ , དས་བབ། བོན བ་ས འལ་གའ་མཉིས་གང་བ། མཧ་ངའ་ཨགཀ་ཞབལ 
ཿར་་ འའ ལ་འ ༥༥ ་`་` ཐགིངུས་གཙེ་གུཏ་མངོགྲོ་གནད་ཡོདཔ་མ་ཡིནྱསི། པང་ལད་གྱི་ཆེནཉེ་བན་སེམས་པ་ རྒ 
༈ མཧནདྲུགརཔ་རི་དདདོ།།ཡིམ་ལ་རནཐོཡ་པདཏདབླ་་མསྲ་ཀང་།སྣོམབ་གྱིཉིསྔ་ལནངུའ་བུ་རདཤིན། ྲ གེ་བ སྨིས འི །བངྲཧཱབ་སེམས་དའའི་བའོད་ན་པའ 
ནིར ུ་མངོནདབརབ་ཡའདགའཆད་པོ།  ནགགཀྣྤསྣ །་ 
¡ པ་བཞི དོག སོར་བར་ིི།ཏནང་ས་ི་བར་བདོགས་གཞུན་ལས བོང་བ ད་བ ད་དང་བ བབད་གསའ་བོབསགཞན་ལ་གཞི དད་ག ཡས་དཔ་ ད 
¡ འདན་ེ་ཐོའ་པན།སེརམཅན་པིདནད་པན་མེདཔའྱི་བངནབའདོདཔས་གཞནལ་གནོདཔྲ་བའོ།།དབོཐརཚམ་བྲམ ཆི 









(2 
རླ 
་ 


ཟླ 
, 


ཟག 


“རྨ 


སོ། །འདུལ་བྱ་ལུདཔན་ཚིགས་ལས།དགེ་བནམས་ན་བཅད་དརྦ་བའོ། །ཉེས་པ་རྣམས 





ནི་བ 





ལྡན་དུ་བཟུངངོ་།། བུང་ཆུབ་སེམས་པཿའྲི་སྡེ་སོདཅ་མཛོལས །པོག་ཆགས་ཀྱུནལ་ཕན་པའི་པོན།།འམརཔ། ནན་ཤྱ་བུདནས 


སྦྲག་པན་8ྱའོ། །ཞེས་ག 





༨. 


སུཔས་ཨོ།།དའའ 


དེ །ལལ་བམས་ཅདྲབུདཆུབ་སེམས་པཔའི་འགལྱར་ན་གདཆདཡེན་པའྱི་ཕིརརོ།།དཔངཐབས་ལམཁས་པའི་མདོལས་།ཉན་ཐོས་དད་དད་གདས་ཆས་དང་རནཔའི་ཡིདལ་བེདདའི་གནས་ན 
དཔའི་རུང་བ་ལྩི་བའོ། ཞེསབ་དད་།མདོཞྡེ་རྱོན་ལས།།བློ་དང་ལྡན་པདཆྱལ་བརགནས་པ་ད་ཀླུནཏཱ།།བདྲརབདམེད་སོང་འའི་བདྡདགུཅོདེདམིན།།ཐེག་བགཞན་ལ་བ་བསལྡནམྟ་ཏ་བདག་པནཔ།།རབྱཧུ་བདབད་དནས་༔ 
¡ བདུདུ་གཅོདཔད་བེད། །ཅེས་དང་།ཞེགཆེནབ་ཤད་བརལསཧད་།དམལ་བརའའ་བྲདདྲ་རུབ་ལ། །བཏནོད་བགེགས་བེདམ་ཡིན་ཏེ།།པ་སངསྦྱབས་ཅིས་དངན།།ཉན་ཐོས་ས་དག་བགེགས་བདདོ།།ཞེས་པས་སེ། བངྱདུབ་སྲེམ་ 
དབའི་སྐོབ5ྲི་གམ་པནྲཾ་བྲང་ཆུབ་སེམས་བབའིསེམ་པ་སྩེ་གནས་གཉེས་ཀའེཏེན་དུ་དགསྟ་ཏུ་། གཞན་ལ་གནོད་པསཞི་དང་བཅས་པམ་ལོག་ན །གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པ་ལྭ་འཇུག་པལས་ལོག་པའྲི་ལིན་ནོ།།ཞེས་ཟེདའ་དན་ 

[།དཱེཞཔ་དབ་དགོན་བརནབྱིདངེད་།།ཡིད་ཡངང་རོནའགྲས་བརྩམསྲཔར་ཅིབ།།ཞེ 





སལ་ཕ་ལས། ཡནོཏནབླགགས་པས་ཕན་པ་ཆེན་པོའྱབངབརམི་འྱག་དབ་དའིཚ 


།འདིནྲི་བངཆུད་སེམས་ 
རབྱཏུ་བདབདགནས་ཊུང་། 


དགེ 















| 





ར་9་༠། །འདུལ་བ་ཡུབལསྣ་ཁང་།ཡུས་ལི་གཅངབ་ཉིདདབྲ་གོས་བརྡ་བའོ།།ཞེས་ཧ་ཆེདགསུངས་སོ། །དཡདགས་དངཔོ་བསྒདྩ་ར་བླ་གོལ་བནི། གནས་དེན་པྲརྟ་པན་དདེབ་ལྩཔིལ་ལྲོ་འྲདབངས་ཤིང་།ལུས་། ། 


དང་གོདྲསདྷེ་འདུག་ལ། ཐེགམ་ཉིདདུ་བང་གི་དདལ་བརྡ་དཞིག་བསོལ་ཏེ །དརུལ་ཞིདྱ་སུག་ཏེ། དྲ་ནུམས་བོག་བས་ངུས་པ་སེན་མོཊ་མཞིག་དཀརཏ་ལམ་ཚུས་བུངབདགསམ།། །དེནས་དེའཆེདཔས་མགོའི ཤྲནམས་དགྷ་པ། 
]མགོཀེད་དུས་ཉདངྱ་གྲ་ར་བདྭ་བསམམོ།།དཔཞིན་པུའཆེདཔས་རིམ་གྱིས་ནད་མཐིལྱ་ཅེབ་དྲུང་དདགིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀེང་ནུས་སྱུ་གུརཔ་རྲའསམམོ།།དེནསསམ་གཏནྱེ།འདཔ་ཀེད་རུས་སྲུ་གདཔ་ནས། རྒྲ་མཆིད་ཆད་ 
མཐནརྫམཚོལ་ཐུགས་བརྩསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཱི་ལཱས་ཀེ་དངུས་སུ་བསྲམ་ཞེདས་གཞི་ཐམས་ཅུད་ཀེད་ནུམ་ཉིདདུ་གུར་པའམ་ཀྲེད་རུབ་ཧིས་གདདར་བསམ་མོ།།དེནེ་སྤྲེབའོ།།དེནསསྲདྲ་དད་པན། ཟུམཆནས་འསམ། 
གཏན་ཤི་ཁདཔའི་བརང་ཐ་མ་བཞིནདུ་གུར་པད་སམ་ཞིང་རང་གྲི་ལུས་ཀུད་ཅུས་ཉིདད་ཡེདལ་བཞིད་། དྷེཝརྦགོ་སུ་ལན་མདདྷ་ནནྟཏན་གིས་བསོམ་མོ། །ཐམརྡ་ཐཱད་ན་རངགི་ལུས་པལ་བོ་རིང་རུས་སུ་མོས་ཏེ།དེལ་བཏོན་ 
ཤཿ ནས་ཉལ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱེདལམ་ཐམས་ཐདྲ་བའོ། །དཡདམངོདལས། ཆུས་པྱར་མཚོའི་བར་དུན། །སྤྲོ་ཞིང་ཡཱ དཕས་ལས་དད་པོ། །ཀེད་རུས་ནས་ནི་ཐོད་བེདཔར། །བཏངབས་སྩངས་པྲ་བྲས་པདབ་ཤད། 



















སལ །དབ་དངྲུ་བའ།། ཞསམ༤༔ 

སེམས་ཧྱཾཨུནཔའི་དཔག་འདྲོ་ ངྷཱང་དྷཾ དཔ་རིག་འི་ཡ་དབདབལའཁོར རྦ པེ 

་ུ རེབ མསད་འའྲ་་ད། །རང་གྱེ་དའྲི་ཟམ་དིའདུནོ་པིནམ་འའའ རི 2 ར ཏཾ ལ 

རེར ད་ཧུབ་སེམ ཏཱ རོ ད་པནཔ་ཆའིལཾ་ ༽ླེ འུ་ཀ གས་པ་བ ཙིར ཛཱ ༩ 

དད་ཏད་རུབ་ས མཛ ནི ༦ ཤཀ རེ ་ 
9 ཿ རཿ ` 


་ 









༤༦ 








། གསུས་ལ་རགལས་པས། ཐཱལམ་ལ་ཁོས་གུསཆ་རབསུན་བིནྷ་བའས་ཆེར་ཡོང་། མོས་གསརདྲང་བུས་ན་བིན་དབས་ཚུད་བུཟང་། ཡོས་ཞུས་ཡེ་བསན་དིནྭ་བུས་ཡེ་མི་ཡོང་གྲུང་བས་མོས་གུས་ཤིན་ 
ཌཱགལཆེའོ། །གསོལ་བ་གདུབ་པདི་། བདག་ལ ཤིན་ིམ་ལོག་པའྱི་དློསཆུདལ་སི་བུད་པིན་ཅེས་བླ་བྱཏུ་གསོལ། ཡིནཅི་ལོག་གྲི་བློ་མབམས་ཅདབདཔདྱ་ ནྲ་ཅིས་བླ་མབྩཏ་གསོལ། ཆོས་ཅེམཐུནྭ་ཆེན་ཐམས་ཅ་དབྲསབ་བདྡྨ ྲ་པེས་ 
བླ་རྱཏགསོལ།།ཞེས་དན་རེནཔོ་གསུམ་ཡིས་གསལ་བགུདཔ་པའོ། འ་གའོནི་ོས་བ་རང་བམས་ཆདཞིའ་དིན་ཅས་བླུ་བ་ཏ་གསོལ།།ཞེས་པདང་ྟི་ཡན་གསུད། ཆུ་ད་འདིན་པ་གནནའི་ཡུསན་དགདན་གྱུདགུག 
༡ ཕྭ་དདཔ་ལ་འུས་རིག་པས། ཡུས་ལུམ་ཐིམ་ཆུདལྭ་བེ་མ་བཏབབ་ཡན་གསུང་། མ་དདབ་བཞེས་ཐག་གཅདཔནོ། བླདངེགམ་གདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སདག་མ་ཆབའི་གདངེགམམེད་དད་ཡད་འུད་ནུད་ལུམ་ཧི་རམ་ 
 པ་འདིལམ་བཏེན་པ་རསངསྤ་ནབ་ཡེདམི་པེད། གེདཅིགམ་གདལ་བདྡ་དྲུབ་སེམས་དཔའི་མནོདལམ་རྱི་བེ་བའི་གདའི་གམ་མེདདདེ་ཡང་བང་ཆུབལམ་བི་དེམ་པ་འདིལ་མ་བཉེན་པརམནོདལམ་སེ་མི་སཱིད། པུས་གསུམ་ཁི་སངས་ 
༩ ཅིས་གསུབས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅངཐང་བདཆབ་ལམ་ཙི་རིམ་པ་འདེལསའདབ་མ་སྲིད།རདཡད་དོགས་པའི་སངསྤ་ཅས་འཐོན་གརའདོདན་བུདྱ་ཆུབ་ལམ་སི་རིམ་པ་འདི་ལམ་བཉེན་པ་དབངསྦྱརས་འཐོབ་མི 

























ཀནདགཅ་དདོ། ། །གལ་ཏེ་ལམ་དམ་ལམ་བཏནབར་ཡདང པདས་ཆསཐོད་གྲ་གིདདམ་ཏ་མན་མེ་སེདད།དལས་འཇིབ་མིཏག་པམ བྷསོམ་ནཚ་འདེབ་གཅིག་ལས་མེ་ཡོད། །ཚོ་འ༽དོན་དུ་གཉེ་ ཉཾདབས་སདས། 
་ །ལས བོ་བ མསྐན་རངས། བཅུ་ཨོང་བ་དུང་དགེ་ ་བྱམ་དཔྱདལ། ནབ་མི་འོང་། ཅྭ 


རོ 


ཉི འདུསསམ་སྙམནའདུ་ སྟཏ།འ 





༢༤. ༨༽ ༨༩ 


་་ དས་ཤིད་དགེབ་ལམ་འུགསན་སངས་ར རྲག་མི་ཐྲེབ་པ་དབྲག་ནདེུ ཏང པ་: 
རྱཾ་ང བྲི་སེ།འཁང དབ་ལྷ་སེབ་ད་ངེས་བྱ་བདགྲི བཱཾཨ་པྱ་སན་སངས་རྒྱསུ ཤོབ་པན་ 


༡“ 


ཙིམ ཚིྡནྦ་བད་ཆུགཤ། ཡེ བརའ བྣསོམསནྭ། བཿ བམཔ ཡ་ང རང་ སཱིད་རད་ཆུབཏྲི ཤི ཧ་ས ཧུད་ལ་ ལེས ཤིད ཤནདོཤགཏནནསམའཐུང ] ནཱ། ཞནདནཱམ བཱ སྭོ་ (རཤདམྲ་རས་ཡི་ ཧེ རཿ 9 
ཅད་རེངབཞིན་སྟདུཔ ཉིདྲམ་ སྒེམབན །དངོས་པའདིནཔལསམིགྣོ་ གྲོལ། །དངོས་འདིན་ལས་མགལ་བརས དརསདསྤ་ངུས་མི་ཐེབ་པ་དྲང་གྲནིསརཱདདོ།།གལ་ཏེ་འགུ་བཅུད་པོ་ 


དུག་པ་སེམས་བསྟེད་བླགབྲ་བ་དང་བཅབ ་པའི་ནངདུ་འདུ་བ་ཡན་གསུངངོ་། །།པྣེའུ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྫོརགཞན་ མགས་མསྦྱ་ཀྲིས་གཞིགང་འཆི་་གཔ 


བུ 
ཐུ 
ཏཱ ཅཱ 


༧༨ ཿ ༩༩༢༡༠༨༣༢༨༨༤༡༨༠༨༢༤༠༨༤༨༥༤༠༤༨-༨༤རཔར༢༠༢༣ཙ༡ས་ཆ་མལ002-༨---༨༤༨༩༩ར༢༤༨པ༨༨༨༨༠༤༤༨༠༨༢༠༤༠ར༧༤༢༢རས་༢༠༨༤༡༢༤༧༤༠༦༧༡༢༦༩༥༦ཟ༢༡༢༡༡༣༧༠༢༢༧༢༢༤༢༨༢༢༨༢༠༡༤༤༤-༢ལ༠༧༠༠༡༧༠༢༢ཆ༠༧༠༠༢༠༤༡༤-༡- 
གྲུབ་བ་བྱ་བ་ཆོག་ཡོད་པས །དེས་དབང་སྔད་བྲས་པས་ཡུལ་མི་གཞན་ ཀོང་ི་ལ་ 
དད ་ རྨ པུདྲ་བས་ཤས་གུལམི་གཞན་ཐམས་ཅད་དབད་དུའདུས་ ་ཅང་ བིས་པ་ཅག་དའ 
ཤིས་གཞན་ནམས་ལ་དབད་མུད་ཐེདགཧེང་དལ་དདང་སུདམི་ཐེབས་བ་ཡིན་ཟེརབས་།མུ་ཏ གི 


ཡ་པལ་རཱད། 























ཙོ ལུ ཀཱ ཤཱ པཿ ཙི ཙཊིོ ཅི ི་ ཉའི 
; དཀན་མ༦ེག་དཨུམ་ལྷ་སབས་འགྲོ་བདབ་ཡེན་ཐེད་བསས་ེ ཚ 
།དཀདྱ་བས་འག 


༣ 
ཧྭ 


|¬. ༨༧ 
།གཾས་བཀྲེང་ལོ། 







བབས 
༣༠ 















དཱ ༨ 2  -.. ༢༨༣ , ག་ལ ༦ ༢༡༡༤ ལོ དྲ རླུརཛྲ་སྲཱིྒྲི ཐ་དད ཁཿ སམས ¬= ་ྒ ལེ ` ་ ར་རོ ོ 

སེ ས་པགོནོམོག་གྲསཡ་ཁྱ་བཁསམའོམསོས་བུདཔ་ཡནོ།།འཐོམ་སོནས།དགེ་ུནྲ་ཡིནཔགའི་དམ་ུ་ལམ་ཀན་རཐགབླ་དམ་སྲདཔ་བསལ་ཞས་མབོདོབཔཞེང་ལེགས་པར་བའུགསཔ་སོན་ལོ།།ཡགྱཏ་ལོ་ 
བྱད་གྲངབུང་ཡུང་པའིལུདངས་འདུནལ་ཕུལ། སསཀ་ལོམ་གསར་པྱ་བངབ་ཚུནི་ཕུང་ཁུང་དག་འདུབ་ག་མ་ཡུལ་བྲང་ཡསམ་གསོལ་པ་ཡིནཁོ།།ཁོང་གྲིས་དྷ་ང་བཱའི་ད་གྲསྱ་བས་པས་དྲྭ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བལ་བྗཇརང་ངེ 
རམདུ་ཐུང་བ་ཡིན་གསུང་།བཞ་ཞེང་གྲའི་སྲུག་པའྲི་ཉེས་དམིགསནི། དང་འགོ་འདྲི་ནམསི་ས་ཆོས་གློ་དུ་གཏན་ནས་མེདདོས་ཁས་བྲ་སུསཆོས་བཤདྱ་ཁང་ཡེ་མི་གོ །དུད་འགོའིནངནས་ཀང་བ་བོག་དང་ཕྲེར་འདི་ཀུན་སྤང་ཤེས་རླ། 
སྩིས ] ཇོབོ་ལུ་དམ་ཚག་གསུམ་བཀོདི་བངྩས་ཅིག་ཡོངལལ་ 


470 





ལ་དགོན་པ་པའི་ཐུགས་དགོཔས་ལ་བངྩས་དབ་ཡོད་ནོགྲའ་བ་ 


ལ་རམ་བིགྱྭ་བུང་།་དེང་བོས་མྔའེནྡརསནངཔ་དངྱ་པ་དོགནཔནས་སྤེ་རླ་བམའི་ཕྱོ་རང་ལ་དྲེལ་བུའ་བྲནབ་སེམས་མྱི་བུངགྲསུང་མོ། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བལ་མྨིནབ་བཏངནརམཕརྦ་སིན་པ་སྟོངའྲཧོརྦདཱ་གསུང་།ཆུ་འྲས། 






\ 


དངྲལནཔ་ལྷ་སཱའནོ་པ་བཏངནྡ་ནམཔརྒྱསིན་པ་འཐུམ་འྱསབར་དུ་གསུང་།ལྱོ་ིམཛོས་བེདཔ་ལམཝ་ངིསྱའི་རེན་ཅིག་ཐོབ་དགོས་ལ། མཐོརས་བྱརདམའྟིརནིསྱ་བང་བ་ཐོབ་པས། རྱེས་བུརུངཔུརྦཾ་གབས་འདིཿམཐོ་རིས་ཡོན་ ཟུ 


བུ་ངེ་ལ་རེའམ་ཡེ་རོན་ཨུ་ལ་རབ་ཡིན། དུད་པ་ | 


-_ ; 








དི། པའ མཁྱིད 
` འ་བ རངངརངང་་ 


སོ པིདདཔ་དོ་བཞིནོ་ི་མགྲ་མར དྲི་རུན་ཟབ་མང་པལ་བངརྗེ་མུ་ཡང་གཅ་ཟབ་འཚལ་ལོ།། སྭྲ་གཱ་པན་ད་ཡགས་ཡོད་ 
ཅིས་དསངབདང་མུ་ ཡལ ཝནམ་མས་པ་མཏམས་སྲབསནདོབགཔལ་ཏོང་ སས མུམགས་ཡདཔཞིན་ དྱ 
ཤཱ ས་མ་ལ ཐོ་གསུམ་སྱཾ་སོནས་གསོལ་བགདབ་པ་དང་།བརརངདྲ་ནམ་པ་བཞི་དེ་ རཿ པད་པ་བཞས་ཐ ྲད་་ །ཆོས་ཡི་བྲ་དཆདལམ་བཞུགས་ ཧྱ 
× བ། གདུམས ས་གང བོ །བདོན་པ་ལས་བཅམས་པའིཆས་ལྲ་ཐོས་པ་བས་པའོ།།ར་པའི་ཆིགས་ཝ་ནེ། འཆིབ ༼ འུར །འཁོ་དབའི་ཉེས་ཡིགས། 

ངི ༣ ་ སྙོང་པ་ཉིད་སྐོམ་པའོ། ༡ ་འགུར་ུཿར་འནད་ ཁ་གང ༡ ༄་ བ་ལུ ཀྲད 





¦ད རོ 








མས་ནི་མགོ་བའི་ཅུལ་དུ་འདུག ། སློབམསནེ་ ། 
>> ཅིག་ཆོས་ཐ པ་ལྭ་བམས ཨིམགོབ་ཇུལ་ ༽ 
ྩ་རྭ་ཞིདང། དཀན་མ་ཆོགལ་ཡེདམིརེས་པའྟཉགས་ཆནཔདོརྱབང་གྲསང་།ལོཏ་བོའེག་ཡན༥ ་ ག་འཛ སེང དའ་འདོསི་དང་ 
༠ ལ་དྷཾ་ལ་བཱ་ཞི་རྲཧ་དངེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིདམི་ཆེས་པའི་རྟག ུ ཟེ་དྣསད།མ་ལགས་ཆོསི་དབུ་ནས་འུ་བཿ ཙྱི་སྱཔས་པའི་ཡོན་ཏནལྭ་བ་གབ་མད་བ་དྲ། ངེ 
སཿིཡཊི་ཕ་ནཏ །ཁྷོ་ལོལ་དྷེ་ཝཱ། ཀྲཀྗྦྫྦས་་ རྱ ༢ མ་བའ་ཡོནན ཟག་པ བབ རརིིིྱ་་ 
| ཅར ྦུ །ལཔད་ ད་མི པོ་ཏོ་བ་ཁང་ ༨༦ །་ཁ། ནྲས་ཤ ྒཱ རི པོ 0 སྲི ཡི་དགའ་ ་ 
བསྫེའུལ་དུབོས།གུད་བརས་པཌ། ཧེང་མས་ ིསིིིིིྲཀྲིངྲ་ྲཾངི་ྲིྲིྲ་ རེན་ཆོསྦ་འདྲུ་རབ་ལགས། །བཱཔ་དང་ི་ངཡི་དགའ་བམེན་པ་ 
ྷ་ རོག རར་་རོ་་ལོའོ་ རྱབ་པད། 
ངཱ གཡསང་པཁ་གའཞམ་པརཅ་ལའ ཟླ༧་ཤཨཡུ་དངངུ་པ་རྲ་ཁ་འཔལ་འཕཇྲ་བ་ལ་བ མྟཾག་བ་བྡ ཏྲེ ཆ་པ མཾ ྲུ 
སེའདླ་བ་གུབ་ལད་པ་ར་གནས་བཅ་འ དར ཆའ །དལ་བཅུ་འིཞ་ཡད་རཏགཔ་བླད པས་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡིན། ཤགས་བསམི་འདད་ 
དབར་ཀའི་དུསས།འདབམ་ཡོངས་ཆུ་ཆས། ཏན་འ ས་པས་མི་འདག་པའི་ཕྱི་ཚ་བུ་ཡོར་ཡོ་དབ་ཅིག་མད་པས་བཤག 
ོད་གསུང་། སཱའུ་ཟུརབས། སླ་བོ་ཀུན་ནེག་པ་འདེབ་ཤག 
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༩༥༩ས༠པགས༡༡པ༤ས༥༦༽ ༨༠༦༦ ༡༨༡༧༡/༨༩༠༩༡༦༩༤ལ༢༤༡༤༩༤༤༦༧༠༡༥༩༢ 





ཞིན་བཏངབ་དང་། ཀུནྲའི་བན་དུ་འྕས་དབ་དབ།།གསུང།དཀོན་པ་པས་དགེ་བ ཤེས་གཞོནན་ལ་ཁྲ་གཆོས་སུ་གསུངསངན། 
ཚེ་བ གར ྣྣ།ྣ་ ལེ་ཚུགས་ གྲུངང་།དཱཡོའི་ཨལ་ནས །འདུས་པའི་སངས་རས་དད་ 


དཾ རཱ 


དག་ནས །ལ་ག་ག གེས་མ་ས་གྲས་ཏ་ ་ཧཱ་ཁད་། རྐ སྟ 


༣ 
༣ པིལ 
/* ༢༠༩༥; ༡3 ༢།༡ “༢ "ཏོ ˆ ༣" 2 ༡༥ 
3‡༈ ༩ : ངདཔ་ བཞའ་དད་བྱབས ད 
ཙཾ སླུ 
















ཡཿ རེ མྱི ཟོ བླ་མའི བ་གཉེན་གཅག་ལ་སངས ་རྱ་སྱྱ གྱི་འཇུཤཾས བཞགནས། བྲང་རུབམཆགྱ་ཏཱ་སམས་བླ་པདྲ་བས་པ་མེན་པ། དངཔ་ཉ་ ཉེ་དནས་ ! 


ཿ ༢ ་གེ་བྲའི་བཤས་པ་ ཕྲ ནྲ་ལ་ས་མས་བྱསེདྲ་བས་ པ་ཡ་རཱ ཡུཡངམད་གསུང་།སྤྱན་པྔ་བ་དྲ ཐཱདན་སཱ་མཚམས་དམ་བར་བཞུགས་ཙ་ནམི་གཅིག་ གིས་དཅུནའཆངས་བས་ཤས་ཆོས་ཞུལ། ྲ? 


ˆ 


གས་ཡའ་དུའདྲ་ རོ་རོནལ་པའི་ཤབས་ལ་འ ཇུས། འླརོམ་པ་ལྔ་པག་འཚལ ། ཟི ནུས་པཨ་ཝོག་བའྲི་བདྨ་བ་ཡིས་དབའ་དབམཏུམ་པ་ཡིན། ཉྱེདམང་ཡད་ཕི་རམ་ལེ་ ག་པར་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་; 
ུབས་ཝོས་དས་ཏ དབ་ནམ་པ་ས་བྱརདའི་བདཆུཔ་པ་མསདཔར་ཨ་ཟེམཔོ།།དལྱ་སནྲ་ཇའི་ཞལནས། ཞང་ཧལྲ་བསམ་དོངས་། ཆུལའིམསྦནམ་ པརདྭགཔ་བསདབ་དོནསོདྒ་རམ་པ་གསུམདྲུ་སཾ་ 


: 









| ཉི བྟསན་བྟསནལ། སུ་གཅེས་སྙུན་ཐབ་གཟབ་དཚ འཆལ་ཟརྟ་སང་། ་རླླད་ གཅེས་པམེད། སྩུན་ཟབད་འཁོར་བའི་གཅོད་རྟིད་འབྱངམ་མྱོང་ ། །གཟའང་འཚལ་ང དེངས འོཧག་གིས་ འཁོར་བ་བ ཟློགམགོ་ ཝཾ 
རྙ ཅིནོ་མཆྡུགསན།། ། ནོས ་ལལིའ་ཿ རཕ་བླཊཾག་པའ ཡི་དུས་མི་ཡང་གསང་ ། ལམ་ངོམ་འདི་ཤོག་བྲ་ངས །བྱ་དབ་བྱདད་རུ་ཡོད། ཕིནཔི་ས་གྭ་པ་པ་བོ་ཁུ་ཡ་ རཱིོུནུྲཧིེ་ིས།་ཟར་བའི་ཞབས ་ལབྱཏཱཆིད་།ག བ།ཡ༣་བང་ འནཱ་གཉིསྱོནགསུང་ཧཱཿ ཟྲང་ 

༼ ཡྱག་པ་ལས་ ལས་བྱངས་སོ།། སྟོན་པ་གཞོན་ལགས་ནིངཝརཆེན་འོ ོའྲིཐབ་མའོ།། ! དྲག་པ་བྲ་ ཡུལ་བདཔདོ་ཚའི་མཆེན་ཇ་གྲ་ཀི་ གསུང་པླཅཿརའི་ཟིན་བིས་བྱཡན་རིམ་ལས །འེན་པོ་ཆླ་གང་ ལུད་པའི་ཞལནས། ཐཱནྡྲ་གྱི་ཧཱལྭ་བོན་ངྱ་༣མས་གྱི་མ་ཆེས་ཤོགས༔ 

_ ཨཱ་དཀའ་ལསྲ་བས་ལུགས་ལ་ལོ་སན །འོ་ཅགདྷལ་ཨ་ མ་ཏི ཤའཾགདམས་ངག་ཏམས་སུ་ བླང་ངུ་ ཡོད་པ་འདི། ལྟེ གཡོས་གཡོས་པ་ ཟ་པའི་ཚོད་ཅིམ་ཡིནཏ་ ཟམ།ཁན་ཡེད །སྔོནྱ་བྷི་བུལ་བོན་དྲ་རམས་ཀྱིས། འདྲེནསྤ་ཏ་གརྫ་ར རྱནགེ ཏུ དཱ | 








ཁར 
བའ འཕྲོ་བ་དང་དེནས་རུར་འག་ནས་འོངས། པ་ལ།འྱུ་ང ག་འདི་ ནས་ དནྭ་ཙམ་དུ་འགོ་ གྲོ་བའི་ཚད་དྲུ་ལ མནས ་འདུག་གསུང་ ། སོམ་པ༔ཉནམད་སྡོམ་ པ་གནསྱབུར ་ཧང་ཆུབ་སེམས་ ཿ་ྤི་དནསསས་མཁ་འོད་བོ བབང་ད་ 
སིལོགཏགསི་འདདཔྱབང་སད ། གླམ་བར་དགོངས་བ་གསལ་ཤྭ་འདེསྱ་གདྨསདགོང་དངྱ་དདབཤགས་དཔམདོབསུལ་སོགས་བཅུམས། ་གཞན་ཡད་གྲ་བམངོན་ཤེསྲ་བ་བདས་ཁར་གོས་ཇོཿ སྡོན་ཅན ནལགཟུལུམསྦཀིཚོས་བཙ་མསྐ་ཀད 

དགེག་སལལས།རངྡོང་དྲ་བུལ་ བནི་ཟུརྩཆས་དབད་གྲི་བ་ཨདགོངས་འདུས་ནས་འཤར་ཡ་པག་སུངས་ཏེ།གམཔའ་འ་ཨཔ་དངབད་མཆོག་སགས་ནས་ཟུན་ཙམ་མ་ བཤིན་དུ་གསལ་ལགས། 











འཇིར་རྡོ་རེ་དྲམཁའ་ཆེར་བྭ་ལནྦ་འགསལ་ཧེ་ཁཀའྱརདདྷ་ནཱ་འོད་དིན་ཆེན་ཊྲེའ 









༄༠། །ད་ད །དགེ་བཤེསྟ་སོནབམ །བོདི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲཡ་གཞི་སུ་ཆུང་བ་ཡིན། ། ྡེའུ་རུབའི་གསུང་ལམ་དིམ་ཟིན་དིས་མུཁོས་མི་ཏོཌཁོག་དོར་།ཆོམི་ཆདངོ་ཞོར་ཅེས་ཐུང་། བོད་ཕ་མདྱའི་ཆོས་སུ་སོང་ཕས་ལན་གསུང་ །གསང་[ཌ 
ཡུ་བས ། བདོ་ཆོས་བམས་ཅདན་མཁའ་བ འུན་བཅམ་ཱ་ས་ཨུ ཡརཾ། སྙིར ཐབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུང་ ༨་།དགོན་པཔས { བོད་ལྲུ་བཟའ་གདུངས་བགང་རུས་བོཉིདུད་གྲུག་ལའབོ་འྲགོ། 


རཱ བྱས་པས་ཇོག་ཆོ་་པུ་སོང་གསུང་ ། ཤཱག་ལིཆོག་གིས། ཐོད་ལྕ་སབས་འགྲོའི་ཛལ་པ་མེདཔ་སབྟཏ ནཔའི་ཁོང་ས་ནམད་ སུང་། ཕུག་དར་སྙོན་པས །བོད་ཐམས་ཅད་ གད་མུའཟིའྱི་རྒུད་པ་ཡིན ]།ང་ཨ་ ཏི ཤའྱི་རཱཔ་ཡིན་པས་བོདལ་ ཕྱག 
།མེ་འཚལ་གསུང། ཕུ་རུང་པས །འོདཀི་ཆོས་པ་འདྲི་ནམསརང་སཡོན་ཡངཆེས་པ་ཡིན་སྟམ།མི་སཿ 


༦ 


ཚི 


© 


རནས་འདུག་སྣ །དཆོས་མུཡིའགྲོ་སྔིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ ང།སྟོདེ་ཡུང་ཡས་ ། ངས་མ་གི་དྭགས་ཀངཁ་ཡནཆད་ ཡེ 
¦ £ གགི་ལ་སྟེདདོནཡོ་བམན་ ཆདྲ་ཝལ་སྭཿ་ ཉེ་ཐང་གིཆོས་ཐོས་པ་ལ་འདིམྲ་བས་ བབམདད །དྲེཡསཅད་ལམ་དུམ་སཔས་གྱ་གྱུ་དཔསྲ་བས་ཞསར་ལཔ་ཞར དར་ཆ ནན རར དྲུ་སྣེབས་ལཞིའི་ ག་གཏུད་ནུས་བཏུད་བ་གསྐ་བངབ ཟུན་ 
གསུང་། མྱནཕྲ་པས། པོདི་ཚས་འདི་ཐམ་སཿད་ཤེས ི་མེབཔར་བགོའམ་སཱས་། ཆོས་པོས པྲ་བདཔྷ་ནམ་སྦི་དཔང་དྲུ་བ་སནཉོན་མོངས་པའི་ག དནིས་བ་ཡནཔལ །པོ་ཊི་གཅིག་ཤསངྱ་ཆྱསི་གོག 


སྒྲི སོང་།གཉིས་ཤས་ངྱ་རལྱ་སི་གྲོགས་སུསོང་ནྭ་མནདུ་ག་ངཱ་རེདཔ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བ ཤེསྦྱར་ཡིསྦ་བ་ཡུལ་པལ་བསྟོད་པན།། གདདྲུ་ཡིན་ཁང་ཐར་པའི་ལམ། །ཡུདངའཐོགསྦ་བད་དགེ་བའི་བཤེས།།།གང་དངའད་ཁང་ཡིདམ་ལ།ཱ། 
 གསུང་།བ་ཡུལ་བསྭ་ཡཱན་ས་ལ་གསོལ་ཟས་འདེན་དྲུ བན་ན་མནཱ་མཱ་ཞལ་འཇུམ་ནག་ཐི་དངེགདའ་སད། ། སྲོབ་དཔོན་ཞལ་འཛུམནག་པོ་དྷི་ལ་༣་ལགས་ཞུས་ཕུས །འདུས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་དང་། དྷ་ཝརྦ་ི་བཙོམ་ལྡན་ཤཱཊ་དུབ་པ་ [ 
ངཱ དང་ཡང ག་ཿམ་བཱ་ཆོོ་མིནྨ་ཟུ་ནིའྲུ་ལད་སྲ་བྲས་པ་ལྲ་ག ངམ་མད་པ་གཅིགྲྭ་བས་ཟེརབལ ། །ོད་གངས་ཆུ་ས་ན་ཡ་དཾམ་སོད་ནས འདུག་པལ །འོཿ གགི་ས་དའི་བར་གར་བ་མདན་ཨང་གསུང་ ། སྟོན་པས །ངལ་དད་པ་པང་གུས་ཕ་སློམ་དང་ : ། ཁུ 

༡" སར ༡༽ ངོ །'༩ཧོ7' ལོ ༦ ༽ འེ. ༤༨ ༡༨ ༢༩ ༨ ༣ ༨༩ ༣༨ 6 ཧར 

༩ མའོངས་པན་ང་དུད་མཛལནས་འོང་གིས ། ང་དང་མ་འཇལ་ཡང་དདངའདྲ་བ་གཉིས་པ་གཅིག གིས་ཅིར་ཙིསའཛིན་སྱི་གསུང་ ། སྱན་རྫ་བས་ྣོད་ལུད་པའི་ཡྱག་ཏུ་སོལ་བཅི ག་བྷསམས་བས་མས་ནས །ངོ་ཕཱཱ་སྟིན་པ་འདལ་ཐ སྐལ་ | | 














དཱི ཕ་ནས་བསྐལ་པའི་བརདུ་གསེར་དུ་བསྡོམ” "༥ཡང་གསུ་དབུ་འཆུ་རུདམི་བྱུ༔བ ། དེ་བཞིན་དྲུ་བམདམ་ཅི་ག ཉམས་པ་དང ལཁུམས་འཆལ་བ། ཆའདི་པ༔ མས་བསལ་པ་ནས་བླསལ་པའི་བར་དུ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
རན་ད་ཅས ཟཏན་འཆ་སྒ་ར་ གས་སུ་བཅད་པ་གཅག་གིནད་དུ་བམ་སནས་རན་ཤསནྲ་བམའི་ས་བརུདཀི་གདམ་ས་པག་ཡོད་པའི་རགས་ཡིན།དམ་ཤས་ 


ཁྱདསདསྤྱ་ཧུས་སུ་འྱགར་དུ་མི་བཏུབགསུང་། 


















¦ །ན་མེད་པའྟི་ཉགས་ཡེན་གསུང་།སྟོད་ཡུད་པས ། ཕ་མེས་རིགས་བྱྱ་དྱགི་དགེ་བཤེས། ཕོ་ཟོ་མཐུན་འཇུག་གི་དགེ་བཤུམ །གབ་བཅའ་ཆོསྤྱ་ཡིངག་བཤེས། ཝེ་བྲ་གོས་བསྦ་ཡི་དགེ་བཤེས་་ 
གསུང་སྐད ་ ± ཁོ་དིག་འཆ་གསུངསནྭ་བམའི་ཤན་་ས་འུགས་རདགིམའ་ ་པལ་བཏན་ནབ་དའཔ་༨འཙུགཅུལ་ཆུག་ཇ་ཡ་གཏུས་ 
བཿ སྐད །ཐྔོན་དགེ་བཤེ་སརལ་འདྱོར་པ་དདང་བོ་བསློམ་པའི་དུསན | སྒོམ་རྐྱོནམ་བྱད་རྫོགས་པ་ཐམསཅད་སྱེས་པས་ཁོ་རང་གེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམཚོགས་ཁྱད་ྱིས་ཟློབམའེ་རྣམ་ཕྱན་སལམ་ 
མཁནཔ་ཡང་ཅལ་ལྭ་བུངབ་ཡེན། ་པ་ ཟླ ར་ ་ ཚུ 

གེབཤས་དགོནཔ་པའེ་དང་པོ་བླགོམ་པའི་དུས་སུ་ཧོམ་ཧྨོན་འོས་བ་བག་རྩི་བུང་བསྔ་ཧིས་སློབམའི་ཏོགས་པའྲདནཔ་ལ་ཤིན མཁས་པ་གཅིག་བུངབ་ཡིནྡ་གད། སྨན་མཱ་པས །དདལ་བྱང་ཆུབགྱི་ཡེམསམེང་ 
པའ་གནནལ་སམས་བྱྲ་དདཔརི། ྲགེིེིཛྲཾྲིཾྲཾིྲ ། གླང་ཡུང་པས་བྱངཆུབཁྱི་སེམས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་གཞན་ལཆོས་བཤདཔྲ་བསན་པཞྲ་ཡིནཏེ།དགེ་ བ་ 


གས 









༦༢9 


ལོན་ ཅཿམ་འུས་སམཞུ་ས་བས ། ངས་ཨ་ཏི་ཤལ་བཚོམ 





¡ ) ཨུདན་པྲདབ །འདི་འུན་ཞོལ་ནགྱ་རུདལ་སླ་ུཅིག་བྱུངཔ 


༽ ༣ ༨ `༽ ༦ ༠༤༥ ^ ནུ -༽ །ད 
-ལྔམ་མེ་བ་གཅེག། སྐྱེ་བཾ་མཆོས་པ་བཟང་པོ་གཅིག །གཉིས་དེས་མིའང་ །ཅ་འདྲི་པི་གཉི་ས་ཀ་འདོང་ན་ཚོ་སཞོར་ 
༥ འཆེབནཐབག་ཇད་འེསཚདན ། དོན་བྱསི་ནམ་འདི་པད་སངཏམའངེ་ལས་ ཊཱ 





དེག ཤྲ ཌཱ ཆེ 
པས་ཤག་སྔར་ཆེན་པོལ་ཆོས ང་ལུ་ 


བཅདྱ་ལིས་ཤགོས་པཅི་ཡོད་ ། རྫ་མ་ཤོ་བ་ལྟ་ཉྲད་འདུལབའི་དགོས་པཟི་ཡོད །ཆོས་མིན་པོའི་དནཔའིག་ཡོད་བ་ཡུན 
ཡིན་ནཅ་འདིའི་ཆོསི་མགོ་ཡ་མི་ཤེད་པ་ཅིག་ཡེད་བཡེན། འྐ་སེལ་སལས་ཅན་གད་ཡང་རུང་བཅིག་གས་ཤཁ་ཐུབ་བ་འཇིག 


ད ཤེས་སྟོན་ཕ་ལཱབྲང་རུབཁྱི་ཐུགས་མངའ་བས་པ་ལ་ཡནཱཆདདུ་བཀའ་གདམསྦ་འི་བསན་པ་སཔལ་མེ་མཆེར་པབཞྲིནད་ཡོངག་མུངས། །སྟོན་པས། ར་ཡང་སྙནནམ་ཉྟ ° དུབུད་པ་གཅིག དགོས། ཀ་པསི་དང་པོ་ི་པད་བ་བུམ་ 
ོེ :ྩ ཧཱཾནཔས རར་ས་ག་སསསིསེའའ་ཆངས་པ་་གང་། རྣལའ ཆེན་པོར་འ ° ངད རེ 


། དབིན 


ཐར 





བས།འོཿག་ཝ་དམར་ལའོགས་བགཉས། ཞིཞག་ལ་བུལ་བ་གཅིག་གིས་མི་ཟིན། ཆའདྲིག་བཞི་ 
ཡིནཞེས་དང་། མི་ཅུགཔྷརལམརྦ་རཔལྱ་སིམ་པཅིག་ཡིནན། པརན་དུན་བླ་བབ་རིག་སུང་།ནདཔར་ 
| རྟག་པ་དཔའརེབ་དེས་ 
ཏྟེན་དུཧོན་ནས་དལྟ་ཕནཆདུའི་ སྒྲི 


མི 
༦ 
ཧི 


482 











༩ དཾ ། ༡ ༤༨ ¬ ་ 
སིགས ༽།ཀ ལ༨ྣ༨ྣ༨ྣཔྣྣ།།༨ཛྣྷྣྷ༨་ 
ནས ཁོང་བསོདནམས་བསགས་པྲ་ཚམས་ ཅདཔངདྲུ་བས་མདོས་བོ་བགཅལོ་རལ་བཏེནནས་ཡང་ཡིདརལམ་པྱའླུབུང་། དེ་ལ་བྟརན་རས་འཁོ་དབའི་ཐུག་བྱམལྲ་བྱཧཐམསུ་དྲ་དའབྲིག པ་ཆེ 
༣ བཟི་དུས་ན་ཡིདའྲཔདདུམི་བཏཔ་པར་ གའ་དུར་ཅས་དུ་བོང་ཚུས་ཁོང་གསུང་། ཟླ་པྲལ་ངཔས། ཆུ་མང་པས་ཁྭབས་བུམདབྱ་བབ་ཡིན། །དྷ་པ་སེམསངནྡནཱམས་ཝི་པྲ་བད་པའྲི་རམྨ་སིན་ལམི་འཛམས་པའ་སེམསརནཱ་ཿ རླུ 
ཌཱ ཤི རྦ ད་འྲབས་བདན་མང་ནམ་བགྲསམ་པ་འདིཡ་འམང་བའམ་ཆོན་ཆབ་ཡེན་ཏེ ཀི ་སེམས་ཅནྲ་རམས་དད་པ དྡ ལནུ་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའིསམསཿ ཿན་ཤིནཏཱའུང་ ཆུ  ་་་ ཤ་ཾ ཱུ 
ལཱ པུསྣ་ས དྲཀུན་དཀོན་བའམ་འུ་ངབ་ཡེན ། གསང་བུ་བས་། ཧུཔ་ས་འཐའྭ་སེམ་པམདཔ་རཇེགའ་ ཅཐམ་པ་མནཆདྷ་བཱཔས་ཡངཿ། ཧེ །སང་ཡུབ ནང ༣༣ ་ 8 |, 


ཏུ ཡའ གཤ དི £ རམ . ཟང བར་བ ༣འ་རེ་འི་ངརིརའ་༣ང་ 
![ཅུམ་བིངབལཿ་། གསུངས་ཕྭ་ཅ་ད སླབས་ངུ་འགྲོ་པའྲ་རོམ་པ ཤེརན་བིག་འཇིན་མནརདྲ་བྱཅུར་འུརདོའབངས་པ་དཔའདྷ་སེ་འཛོད། ལནན་ཡངགཞེནས་ལན་གོས་གསུངབལ། དགེ་བཤས་ནཔའིཞལནས། | 





££ 

















དྨྱ གདམང་ངག་ཏུ་སྱཿཏ 









\ 


གྱནཐ། མ་འགྱུ་ར་ཞེས་ཁྱད་བ་ཏྟ 





མྱི །ཇོ་ོའི་བཞེད་པ་དམིན། རྱབས་འགོ་ཤོརན་ཛོམ་པས་སམ་པའི་བུ་བ་མི་ཧེད་བའི་ངོས་ནས་ཤེརབ་དང་འདྲ་ཅུ ། དབེ་རན་མངའོདང་ཁྲང་།༢ 
@ ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་རསརརུདནས་འོང་གསུངབ་ལ། ཇཱ་རྔས་པའི་འལནས། ཧཱ ་ུ 
སྤུ་གདམས་ངགྱྭཱ་ཕཱབས་འགོ་ལས་ཆེབམད། དཀོནམཆག་གསུམ་ལྷ་དློ་སིང་བཀལནས་སླབས་འགྲོ་པད་འཕྲོན་ར་ཤི་བ་ཡིནན། བྱརུ་ཐམས་པས་མདུན་ནས་འཐྲེན །བྱར་ཐམས་ཕང་རུ་བཞུས་འཕུལ་ཡདངན 
“ སངངུ་ཡི་འྭབོ་གསུང་། བྱ་ཡུལ་བུས། ཐུན་རབགཱཏུངབ་གཅིག་འྲཐུང་ཡང་དའིཡད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཛུལ་དགོས་གསུང་།དག་བཤེས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་ཕའི་ངུསན་གཅིག་གིས་ཆབ་ཕོརགང་་བུདམ་གཏོད་ 
ྲ བརའཐུངས་བས། དཱགེ་བཤེསཚམསའེམ་ཉེམ་ཅེགས ཇདྲ་ནས་ངོབ་ ་ངོ་བོ་དཀོར་ལ་ཆག་གསུམ་བརེད་སདབ་བ་ལན་གསུལ་གསུང་སླད།༽སྡོམ་པ་གནས་འཇུ་རམ་ ལལ. ངཱ 
།སོ་སེརྦཐར་པའྡ་ཛོམ་པ་དདང་པོ་ལན་པའི་དུསས་ཡང་བསམ་པ་མད་དོན་དྲུ་བངས་། བསྲང་བ་ཡང་མདདོན་དྲུ་སུངས། འབས་བུ་ཐོབ་པ་ར་འདོད་པ་ཡང་བདདོནད་ཐོབ་པརའ་ 











དྲ་སུབས་འགྲོའི་རོ་མེ་པླ་འངས་པ 


ཌཱ 
པའི་ུ་དས་བྲདདནས་དལ་ཐུཐན་གཏདཔ་བོགད། ངནྲ་ལཔ།འཆེཁསའི་གདམས་པག་གདམས་པ་རེར་ཏེ།འཚི། 


་ ¡ 
།འཆེ་ཁམའེ་ 







ཁྱ་བུར་ལ་དབོལིཞལ་ནས། གནས་འྱན་བཞད་་ 


ྷཏརིངཾ་ ་ར་ །བསམ་བ་གྲནང་འགུ་རབ་ཡིནྨ་དད་།དཔོས་བོ་གནས་མ་འྱབུ་རོབ་ཡེནཏེ་ །བཅས་བླ་ནམས་འདུལ་བནས་ཇྙིག ད་བཤད་པ་འདིན་དུ་ 4 
ཀྲག །ད་བསན་གནས་འུར་ཞེས་བུངབ།མྱ་བུར་ཞུས་པངྲ་བགྲསུང་། གཡུལ་བས་།དཔ་ནནརུ་གེད་ཨོ་པའྡག་བ་ལྭ་དོནམ་ད་བསཔ་ཌཱ་བུ་ཡིན་ཧཱ། ངོ་ནསོ་དབུས་པས་ཇ་དལ་ 





ཅནྭམས་ཅད་ཝོགམ་མད་པནས་འཁོ་རབ་འསམ་ཐར་པདང་། ཐརཔ་མ་ཐེབ་པ་དེགགསྟ་རམ་པ་བཞི་སདཔཅེག་གིས་གེགས་བས་བས་འཁོ་པབ་རགཏནའཆམས་བས་བཡིན་པས །གེགས་བཞིའི་དབད་བསན།འདུ་ 


༈ཾ 


| 


གཅིག་ལོངངོ་། །ད་བསྱ་ཀདྲ་ཐཱགསྦ་ཧུད་ཡ་ཆདསོངབ་གཅིག་གི་དབདད་བསན །ཉནཐོས་ངང་མངས་པསྤྱ་ཆྭས་བྱི་མམས་ལས་ཁང་པན་བ་གཅེག་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿ 
བུལ་བཟའ་དོདཔའི་ལིངྡ་རུ། སངཿྦཆུས་ཐོབ་འར་འདོང་པའེ་བདནབྱཀ་སེམས་གད་པའདི་ཀླན་བྲོམསནས། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤི་དོན་ཡེམད། རང་གི་འབྲི་བ་ཡེ་མད། དད་ 

ཧེ ཡོང་བ་ཡེན ར་བསྲ་ཀང་ཐུགྲསྱ་ཧུད་ཡཆཾདསོང་བཅིག་གངབང་དྲུ་བུསན་བདྲགྱང་འདན་བ་ལས་དཔནཔ་ (⁄¡ 
འཇི ལྕེ ངོས ། 
:ཤུག་གསེབ་ཝ་གི་ཡེན་ཟེར ། དེ་རརྦ་བོནཿ་ན། ཡཱགཏེན་དགེ་བརན་ཡིན་པསརཔ་ ར་ 


། 
ཝཾ ཤནབཅུག་པ་ཡིནཔས | གཡུང་ཚཁོག་ཆིདཔྱ་གད་ 


ཐུམས་ཅདསེམས་5ནཔི་དོན་དྲུ་འྲདཔ་ཅིགྱ བུདཛ་ན་ཉན་ཐོ་སདང་བངས་ངསྱ་རས 


་ ཟསྲ་པ་ཅངང་ ༥ །འདོངཔའི་ 
པཱ 


ཀཀ བས ་་ 
ཅེགུ་དགོས་པ་ཡེན། དངོས་ནེ་དཔམཆནུམ་བའཛིན་པའི་གུན་བོརྫརུ་མྭ་ཁུ་བུ་དང་མང་བཞིནམདཔུབམོམན་བདགུ་འཇིན་པ་ལུས་ད 
ཞེས་དགོ་ས་ནས་རྩ་ཐིང་དུ་ཅོན་ཅན་པུག་སི་འུགས་ །གརམོ་དདིས་ཙན། 


་ཡོནཏན་པའི་ཉིས་དམིགས་བྷམོམས་ནས། 


དཊེན་པཅིག་དགོས། 


བདྲོད་ཡ་ལ་མཆགས་པ་ཅིག་བུངཙ་ན་འདོད་པ 





་ ཤའུ ༢༦༦ ¶ 
ནབ་གཅིག་དཀྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ངངད་བདབར་འདོདཔའྲ་བམསཔ་དང་།ཇུག་བསལ་དང། 


ཏ༽¬ 7)" ༈ ལོར་།་1 ཁ་། རླ ། རསང) ལོ ་« ¦ 
བ་བ་ཡན་པས། ཝོས་བྲས་མ་བྲ་དམ་གསུམ་ 


488 










ཅུད་དང་ཐ 
ས་པ་འྲད་བ་གསུམ་མང་དནས། །ཁོ་བོ་ལ་མིའེ་ མོས འོ 
དནས། ལམིའིཏག་བོམདཔས་བཀའ་མི་བསོན་པརགུ་གྲསཔནས་བུག་གསེབནས་ཕབལ་ ཱ 


ངི 


༤\༢༩༧/ ༡༡ 
བང: 











༨ ལིམ ༢. རི = ངོ རཿ 
ཌི གཏེནནས་གླེ་བ་གཏན་གྱི་་སོནམ་སྦྲབ་དགོས་པ་ཡེན། ཞེས་སངསྤྱ་རས་ཀི་བྱན་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལྱ་བུས་པིལ་བས།ཐག་པཆེ ནའོའ་བག་དའ་བ ཤཤེས་གཉེན་ལ་མཆེནཉི ད་དངྲ་ལན་བྷ་ཏོག་པདཔ་ན་བྲཡཔཟངའིགལ་ཕགྲ།༽ 
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ཧཾ ཤེས་དད་ཐུནསུམཚོགས་བས།། དནགུ་མོབ་ཤ་ལ་འདྲི་ཡུལནས་ཚོ།གསོག་ཧཱམ་པ་ལགསྭ། དཕིབ་པ་གུང་སྟུམ་བལགས། འམ་ལི་འཤས་གྲནྲསྱིགད་དགང་བྐགང་ཧུཔ་པ་འབ། མྱ ས་པས །།རྣལ་བཧོར་པཆན་པོ ཤིན་ 
ཙུཾདཆེས་ནསགསབ་འཤོར་བཡིའི་ལུས་ཐོད་བའི་དུས་བདི་མཆོགས་གསོགདགོས་པ་ཡིནནོ་གསུང་། ཉོདགུདཔ་ལ། བྷཏནཔ་ལྔ་བཏཅས་མི་གོ་བལི་ཡདབུས་དགུའ་སོད་པ་ཡིད།ཁད་འའི་གགས་པས་འཛུ་པའཛུར་ཚོ་དཔར་ 
། ཅི ཤི དགྲང་། ཧ་ དསུ་པས་ན་ ༨༠༠ ཞུ ཐབཞྲན་དུ་ཨང་ཀུས། དསྩབས་འགྲོའ་གྲོ་མཆག་ཕོལ་བླ་བདྲག་བྲེས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། སྙན་སྔ་པས་དགེ་བཤས་སྣོན་པ་ ཕཱ ་པའི་དུས་ན །དམཁ་བའི་སྟན་ཡ་འདུག་ནས་ 
རན ཞེང པའཆགས་བཅད་ ཞལ་ཤཱནརྒྱུནཔ་རམང 5 [ཛྔཾད་ལུང་པ་ཐུག ས་གྱཿམསཆེ་བསྭ་ཁུང་ཁལ་ཕ༧་ཡན།ནྲ་ཤིས་བར་ཞིག་ཏུདོསནས་ཡརརུ་ད་ལོངས་སྐབས ¡¡ བྲ སལ [ཡྱག་གྤཱརཔོས་འབས་ྱས་པད། ། 


¦ རྱུང་ྟེནོ་ཕྱན་བཟའ་ལྷནཔ་ཇི་ནྡིད་རྙིད་རཱོན་པ་དེ་ཡྱད་བཅལ་མཇགཏང་། ད་ར་ཁྱུང་གེས་བང་ཤེས་བཏབནས་བའུད ། ཁྲོ་བ་ཡེནསམད་པད་ལྟ་བུ་ཡེན་གསུང་བར་ཞད་ཊ| ཕྱེསཇུ་བཟོས་པཞབམ་བུ་ིད་གཏངཞབ་ལསཆ་གསུང་།སྦྱན་ 





སྲེག པས།༔ སང་བཞིན་དུ་སྙོང་། །སྔོདྲ་བཞིནདུ་སྟང་གསུང་སྐད། སྙེ 


- རེ / ༢༨ 
བྲ ཞལ་ནས་།ངོ་བཛན་བྱསོནའྱགས་ཆོམ་པའིདུས་གཅིག་གཅིག རཿ རར 


ོགས་པཆེན་པ་ལྭ་སིགྲ་སོགཔ།བ པནི་མཚམས་མད་པྲལ་བསཀ 
:¿: ཧུ་གཔ་ དྣ་སྣབཔ པྲ་དྲ་བབ ཏ༡ཉ་ཡངར་ཅ་ {` 
3 ངི 


= 
€ ཧོ ཛང པ་ 





ཡྲ་པ་ཡིན་དོ་གསུང་ སྨན་མི་རྫལ་པེ་ཁརུ་ཆ་ངྲག པ་བཅྭཿྱསྱི་པཱན་ཡིནཏ །ཆ ཆདྭ་པདན 


༈ རེ 


ཡྲགས་དུས ཅོངོ་ཕན་གསལ་ཐའ བའི་ཤེབ། ནྲ བླ་སདཔཅིག་ གིས 
འྲསྱི་ལུས་ འཁོ གུགས ལའ ༣ ཅོ ཙོབས་ ༈ ིབ་ ཀླུརརོཅ་གཞིས་སྤོད་པ་འདིང འརི ༥འཕའ་ཐལས་མི་ཐྲ༨་ 


ཀྱངསིགཆེབ་ཡིན། ནཔོའི་ཞབ་ནས། སྟིགསམའི་དུས་ཅིཿ ཙི་རསྱ་འབུང་བྷཚས་ཁྭ་ལུང་བསན་བཟངཔོམབཤདགསུང་ །ཀྭ་སྙཾ་ཁ་དབཔ་མྔ་བུ། སེནཔས། 
ཀྲར ཀཱ སཔ་ན་འཕག་པ་ཚོགསར་ ༢ ད །རུབྱཏྱངབླནམས་ཁསླ་བང་ ༥༨༨ བཅས་པ པའི་ཆུལཁི་ ལཱིམསྨར 


གྱེདུག་ཡིན་། རྨཿགྱེ་རྒྱམ་པོ་ད་བུཌ དོ ཆད་པཅནྱསྭི་སནོ་ཡིན་ 


བ་ ༨ ཀ་ ཀྲས ཡཱ ལུ དྲ ཱ ༨ ཧི རར༽༩་ 
མྱཧཡ༨ མྨདནུ་ཡའི་ཅུང } དོན་དང ཁའ སསྱ་བ་སན །རིན་པོཆའི་ཤལླ 


བུཤྱོན་ འགྲས མདུམ་རོམོ་པསུ་བས་བོས།ཉོན་པོའི་ 
རཧང་པྱད། [སྟེན་པའི འ༢ཞལ ཞནཧ། །རབོ ཤི 


།སརངགཔྱྱནཱ་ 


ཏི།གུངཔཅནྱཔ་དུག་ཡིན།།པད་པ་ཞེནད །འང་གྲི་བཟམཐའ་ 
སུས པོལ ནས རྐ་བསེམས་ཅཿ་ནམསའ རིག ནདཔ་འངཾགཏན་ལསའདསཔའི་ ཕན་པདང་ དབདབ་ ཅ[་ 


པྨནཱ་ཤི་འུས་འབཞིནདགཙང་སིད་རེ་བསུང་ 


& 





ལོ 


ཡུས་ པ་ཚང་བ་སངསྱ་ཧྭས་འི་བྷཅན་པའིན་པོཆ་ལསྱ་བར་གཡིན །ཚོ་གོལ་ཐཿཔ་མཐོབ་པ །ཐིག་བཆེན་པོརདགེ་བའི་བཤེས་གཉནམཆན་ཉིད་དྲ་དན་བཏོགས་བདངལུན་པའྲི་བམིག་དངས་མཛུལ་ཐས་ལན།།མཛཡ་འོ ཤཾ 
| ཞནའང་ངོམ་ཤིག་བས བས་ལན །ངོ་ཤེས་སོཞུནཁང་བ འབྙསན་པའ་ ༤ི་བབལ་སབས་པས་མི་ །མི་བྷཏན་པས་འབོར་བརུ་གན་འཁུམས་བུས་བ་ཡིན་བས །དེ་ཡངད་མམནསུདུས་འདིདྲ་རམ་བཟང་ དཔི ཌཱ དྲ་པོཚོལ་ བའི་ཐབ་ས་ལ་ 
7 བའ ཊབསཚལ་དགོས་ པ་ཡིན། ཌེ ཉྟེདཅིཉྙིང་ལ་མངའི་ཇི་ ལི་བཅཙལ། བཅལ་ལྔ་སྲུག་ཡོས་བ་ ཡོ ཡིན་པས། སོགད་ ཙཾསནསམུལ ལ་བཞིནྡདྲ་བདཟང་གིས་བསན་པགོཔ་ སབསན།ང ཡད་བམ་པཅཔ་རོསབུདྷ་བནུས བསྙིན། ¡6 
ཐཱ ན། ཇཱ་སྣོད་གསུམདང་རྐུད་རྔེ་སཞིནས་བཤད་པའི་ ཡོན་ཏན་མཡུས་པ་གངཐག་ངའི་ཆུད་ ལྭ་མཱངསབ་བཞིན་དུའྱ་ཐུངབ་ཡིན། སདུབམད་པའི་དང་པ་ཅན་གིས་དུག་པའི་བྱ་ཤེ་ས་གཉན་ག་ནཔརྱ་པྱ། སཾརྩསཱཡད་པའི་བང་ 
ཟིངས × རྲིམ་ཨོད་པའི་ ཉུ་གྲ་བསུམ་ཅནྱྱིས་ རྭ ཚུངས་པམདབའི་ཤེས་པ བན་ངྱ་རོལ ལུམདཔའེགུས་པུ་ པའ་ ོམཉི་མདཔའི་ཕྲིའུ་༣་ གྱིང་ཁེངསམད་བའེ་ཿ ་གུཉན་བཅཅུགྲའ ཁྲོ་བཡདབའི་ འཟོད་བས་གཡྩོབ་ ༽ཿ 
པའི་དྲངས་པོ་ཅན༣ ཐམའ་མངཔའྲི་ལཱ་མིཿཿནྱ་ཧེ་ས་དག་བའི་བཤེས་གཏེ ཏིན་བསན་ཕད་བ། མྱ་ཐ་གཏན་བྱ་ བསདནམས་བྱཔ་ བ་པར་བདཔ་ལ ། ཅོདསནང་བཁའི་རོསསདཔཅིག་བྒྱམ བ་བཉམས་མུངགིས་ལོན་ ཱ 















སྲ །ེརྦ་དགོས་པ་ཡིན །དཔད་གང་ཟགམངཔོའོ་ོག་པའྲི་རེས་མིཆོས་ཐབ་ཡིནཔས།ཟམ བྲམ་ཡེདཆས་བཅིགགིགདམས་དག་ཆིག་བཞི་པཅི་གནདདུ་བསྟན་པའི་ཆོས་འོཿ འཐོན་རམདབ་བླམསནས༡མས། 


ལན་ཤེས་དགོས་བཡིན ན་གསུང་། དགེབཤསྟ།ོན་པས་ཆིགས་བཅད་ (འདྱི་ཆོས་ཞུན་ དརམཇུདཔ་ཡིན་པྲག འ།གཏིམ མུག་ཡུན་པ་ པས་བླམབས་པ་ཡི། །འཁོར་པའེ་གཡ་སརྦ་སངྱ་གུངཔས།།་པུན་ི་ཐུག་བདལམི་ 


༧ 
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ཏཾ 


¥ 





ཟེ ཟེ ་ རྫ ` རླེ ངོ རི 

` བཟོང ཆེང་ ་།།དནས་གང་གིས་འ འདན་ ༡༢ འཐད། །ཁི་ཤས་གཉེན་བཟདཔོ་བྟ།ནྱ་པ་ཞེང་།། ཤེདབཅདང་ མ་སུ་དྭ་རུ དབང་པ ར།།ཐེས་བ བསམ་ལསགས་ འབ་འབ པད་པད་བ། །ཆུག་བྱ་ལྲ་རུ་ཙོཚལསྣ་མོལ །།འདིནང་ཆོས་མ་འཇུས་པ་ཆིད་། ཅི 
འྷོསལ་ཡམས་ཆུནྨམསྭ་རྱིར་འལུ་ཐོཤ མཡེད་པནས་བསགས་པའི་ ལམས་ སུ་ཡོང་པས །དྲ་པས་དལ་འདོ འཧོ༣མེའི་ ལུས་ཐེབཔའི་༔ རྫུས་འ དིང་། སྡིག་པ་ཨི་དག་བའཚ མ་སན་ཐང་དབེ ས་སྤོང་དགས། དྭཀར་པོ་དྲག་བའི་ཆ་ 
རྣམས་ནི་རཱང་གྱི་རུད་ལྭ་པདདགེས བླ་འདགཔ་པ་ ཡན དག་བཤས་སྟོན་པ་དྲཝ་པན་བཞུགས་གོས་ཅོན །བརྙན་པའི་འཡྲཔ་སྐད་པའང དེལ་ཆོས་ཡུན་རམདད་པ་ལ་བས་པར་གདའ། འདི་ འཞིན་ཐུགས་ལ་བཞོག་ 
གདུངས །།ཅཡུལ་བས། བུ རུཿ་འདན་མ་ ཙི བཇ་གསན ད་འ བསའས་པས་པི་འདག།ཞཱ་པ་ལ་བསབས་པས་མི་འདག། བྱཨུལ ་བ་རང་ལ་སོབ་དགས་གསུང་ །ཆཆའི་ འཐུམ་པ་ལྔ་དུལྭ་པརབ་ཇི་སེ་ ' 


ཐབ ༩ ོ 
ཧུ ་ རེ་རི་ར་གྱི་ ཅོབ ཆུས་སངབའི 
་ ± 
རང་ད་ 
དང་མཉམ ་ 
བརི་འ་བ རས 


་ 


ཆེ ༢༡༡༤ ར ཧཾ 


རྨ 





རཿ ཏུགཏུ།།ཅུབས་འཛ གཞིས 
ཡུར །ཐ ཞད་དང་མཉན་བྲ་བས་བངམ་ཕ ན།།ཟློ་ སློབཔངནོགའ 





= བྲུ ༠ ༡༠༠ ༩༨ ༽ ༣ ཁེ འེ ཿ འན “ རོ = ་ ཆོ ༤ འི་མ ངེ ་ཐ 
ཧབྣསོམསཔ་ལ་གཉིས་ལས །ཤུནམོང་གིཉེས་བནི། གཉྭ་གོག་སྦ་བུར་པའི་དགའ་བདེའདདག། ཤིནཏཱ་ཕོངས་ཞིའྲལ་བའི་དས་བུ། །ཟན་ཅིགཙ་མ་ཡང་སྣེ་རྡ་མིའདོད།འཆིདས་ཁབས་གྲེས་ལ་བོ་དཅ། ཡཿ ༤༢ཡིའོང་བ་ེནད་སེའ་ 
སྐུས བབཉུས་ཡུས།འུན་ངང་ཉས་བན། སུཿནྲ་བགམྱ་སུར་པའ་དགུའ་ཕདའདདག། ཤནཏུ་བོངས་ཞའཕལ་བརས་སུ།། ཟན་གཙམ་ འདོད།།འཆྱིདས་ཁཟས་གླེས་ལ་བོ་དང་། །ཡཾ་གུརཡི་འོང་བ་ཀནད་ཧེང་ ¶ 
ཙིས །དྲངར་བདག་ལ་ གཅྱ་སཱལ་འབའ་ཞག །འཆ་བའདྲསྲས་ཤལ་མྲ་རམསཀས། །ེད་སུག་མི་ཟེ་ཉེད་འདིདག།ངིདཅག་གཡའརེ ཟེ ཤརོད། ༽ ཟྲི ཞོན དུག་ང་དས་ཁང་གནོང་སྟེལ། །དོན་བྱབ་བན། སང་པའི་ནནམ་།པོརདྱ་རཔཾ། ། 


གོ 
ཛྲ 





`` རི་པ 320 (རད ¢+: འི་དེ ོ་རི་ ༨ ལེ རོག ༩ + 2) ངོ མ `¬» -¬.ྱིེ རཆ ༢ ལཿ ཀའེ ༨ ཟོ ༥ ༨ ༣ 2 2 
ཉདྲ་ཀནརེི་བཞིནསུ་གེ་བུང་བས། །ནམོའི་མི་རོཇི་ཉ་རྩ་སལ་ཟེར།།ད་བཞིན་ལབོ་བར་གཏན་དྲུ་སེ་འཆི།།འབོ་ལ་དགྱ་གནཅི་གངུབ་ཅིག།འཁོ་བརྲ་བྲས་དཐབསཇི་ཏྭ་པན་ཡོད།།ཆཱ་ས་བུམཆོག་གིལམནི། སསཆན་ཐབས་དང་ཤུས། 





རབ་གཉིས་ཝན། །རྫོ་གྲས་པའི་བངནུབ་བྲགོད་ལཆགས་མེད། ༽རྩ་བ་བདུད་རྩེ་སྲགསྱིས་མཆོད་པ་བརི་མནྨ་པོ་ཆོད་རུང་བས་བཏངསོམས་མུ་བཞག་།འགྲེལ་བནམ་ཁའ་བགས་སྱིས་མཇཾདཔྱར་བཝངྱ་ཡུན་དཔནས་འྩ་ས་སོ།། གཉིས་པ་སངསྤྱ་རས་སྐོམ་བས་མདད་པའི་དོ་ 
སྙོཛཚགས་བཤད་མའི་གཅེས་བྱ་ སན།། མཚནསངགེ་བུས། ལགས་ཡུལ་ནུ་ས་ཡག་ལོར་འབུངས། གྲོ་མོཚ་ར་བདུད་ཅྲ་གགས་ལ་བྷཊན་བརྡ་རོགས།སྣ་རཟང་དི་གདནས་ལོ་དྲར་བྱསངས། ཟློ་སྦོངཆོགས་བཤད་མ་ཆོགས་སུ་བ ཤད་དེ་ཡི་གརའ་ཀོད། དོད་བཉིས་ལ་གཤེགས། ས་ 
གྱངམཞགརྱ་བཔཆ་དཿ་ཐདས། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། ས་པསྤརས་མེ་འདོདན་མི་པདོད། འདོད་ཕན་ཆད་ཡམ་དཔམཞུགས་པརསངསྦྱརས་མེ་སིདག་སུང་ སླིལ ཕྱིའ་ུ་པན་ང།དགེ་བཤེས་ཆན་པོ་འཇད་ཀཔའི་མོབམ་མངཔོ་ 


སྐ ༠། །ཅི་གཤོན་པ་ལྷུ་མུཚཐུང་བརྡ་བུང་།ད ད་ི་སུ་ལནན་པའི་བསམ་པལ་མགས་ཕའ་ཡིན་གཉིས་ལྭ་འོ་ཕོང་འདི་ལས་ཟབཔ་མིའུ ༣དུག་པ་ལདཆོགས་ཐཤདྲ་བྲས་པས་ལན་ སྙམ་པཅི་བུང་འེ ར༨།)རྒྱགའ་ 
' དྲུ་བསྡ་དོ་ སྙོམ་བའི༣ྣལའ །འབོན་ བཅིག་རྒྱུ ནྭ་བུགས་ པྲ་ཐོབ་པཅིག་བུཔབ་ལ། རོ རོངོའི་ཞལནས།དྷསངས་ བྲང ་ཡན།མལེགསན་འཆུགས་ ཏེཆབ་ཡིན་གསུང་། པོ དཱ 1བོཏོབསྦ་ཐང་དྷེབ གྱསངས་བའགདིནམ་རང་ནས། 


ར་འ 


མྲ། 

ངོ | 

 སྨནྡས་བལ་དེཔའདི་སད་གྲྭུང་ཟེར་ཞུས་པས། དེ་མཆང་།དེངསྤ་བརྩདྱི་སྔམས་མེདན ། ཧེ་དྲུད་སྒོམ་པྱམལ་པར་མངའགོ།། ཡེ་ངགསཨུ་ཡང་འྲག།དདའཔོཿ་ཡདུའདོ་གསུངས། འུཡལ་ཡུངས་དཀར་བྲགངས 
ཌཱ 

ལུ 


པོས་བླ་ཡེད། ཅེས་བྷ་པ༢ྟསོང་གྲསམ། དངས་ཀརྱ་ཡིས་བཀངནུས་ཤྱགསྐ་སྟ ་གསུས༔ར་ཡུངསཀདའབཞག་པས་།ཡུངས་ཀར་ཟད་ཟང་ །ཤརྭ་ལོགས་ལ་འདྲི་བམདཔ་རའྱ་རྩོག ས་བྷུུ་ཀྲུན་ལ་མྲརྟ་ཏེ། ནམ་། 


། བསམདུ་བྱུ་ང་ ཐམ་གྲས་ ཅས་པཕས། ཏང ཨོ་འྲགང་ས། བང ངོམས།ཁོ གྲོགས་པོས 


ཏཾབ།འའ་ཡཐའ་རྱབ་གྱ་ ཅི་སྐམས་ཅྲ༢ ལསླཾམཾ པའོ། །པྭཏོ་བ་ཡང་།ཡགས་ པྱ ན་བ ནཆུང་འདི ཚ་ལ 


ཏ་མང 


སཛཚནྲ་བགྲིག་བྱ༔བ་པརྨ་པངའེ ཞིརབ་དང་། 


་ གསབ་ནྲ་དྲུགསབ་ལགསགསུངས་། བང་པ་ཤེས་ཿ འབྲསལ། པྟོང་བསྔརོས 


དགེས་ེདྲུ་ཡན་ཐ་པའི་ཟྭ་བརམ་འདོམ། ཡཱ །ཡུལ་དྲུ་ཡིནལ་འཇོམས་པ་ གཅིགྲཧྱ་ཙ ཡཤ། 


དྷ 


གླི་ཏྟམཆཱེ།ཡངད་དྲུ་ཡིན་ཁས་འཇོམསཔ་ཅིགགླུ་བུང་བས།།འབེར་བླབ་བདམ་འཇོམས་པའིའ པདདུ་འ དུག་པལཟེའཡོ།།ངོ ོཔོའི་ལམརེམ་གསུངསཔ་ཐམང་ཧདཀུང་ཞེནཔ་སོང་བའི ཙནིམ་བང་གསུངས་ པཨིིན།ངས་ པོ 
༈་ བྱ་བུང་ཅན་ཆོས་གྟཏོང་བ། ཆོས་འ ཧེད་པོའི་དུས་ནྲ་པིནྨ་པབས་མོ་ཡོང་གསུང་།ཆ་འདིའི་ྩརོ། [ །དུ་ཡངམི་འགོ། ཡམའིརྟེ་ཆེས་ཅནནྲི་བྲ་བགླཏྭ་ བསྡརཱབསཾམས་ འཔའ་ཆེས་སུ་མི་འྭབོ་ཁཅིག་ 
ཏཱ སྡགས་ལ་བརྟནནས་འདུལ་བ་འཕ།འཇུལ་བ་ལ་བརྟནནས མང་ར །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ག་བཞིརའ ཁྱིརཤཾས་བ།ངའྲི་བམྱཧགར་བལའངམ་ཐུང་བ་ཡིནཞེས་གསང་ཡུབ་གསུང་སྐད། དུས་གུསུམ་རུལ་བ་སས་བ ༩ 
ྲད དག་དེ ཡྲི ཡ་ལེས་གྲུ་ྡ ཧྱི་བཇཱད།།བླ་མཆྣམས་ཁྱེཐུ། གས་དམ་ཀླུརྱྱི་གཙོ། དྲ ་གདམས་པཟབམོའདེ་ཡིནན། ཡས་མས་སུ མཐྲ༣ཡུངའདསརུངའལས།ཇ་དྲ་ི་ཞལ་ནས། 
།ྲ དུས་བིད་ ཆོ།།ཆས་ཅི་ཆོས་མགོ་ཐོན་ པརྨ་བི་ས།།ཆེ །ཆོས་ཡུགསྨ་རམཐརམ། མངྦ་འིཿ །།དགེ་བཤསཔས་ཡང་གདམས་པད་གི །སེ་ཁ་མང་མྲ དངད །འདེནེ་ཇོབའི་བགའ་རྒྱུང་ཡིན།།འ །འཾ ལ་ཇོ་ངོའི རླ 
ཁྱེཆོ ཅྱིར་ཆོག ངབོའི་ཛོས་ཡུགས་མ་བ། ཏོགས་པ།།གདམས་པགྱ་མའོ་ཡང་བདེ།།བསྡད་ཤེས་འངམ་ཤེས་༔ ཏི།།དར་སོངན་ཡད ད་བྱཅོད་པམད། །རཱམ། ཁྲིམས་ དཱག་ལ་གཞིམ་༔ གྱི་ས། །ཆང་འོཞུང་ ངང་གྭ་པ་འདྲི་ རཨ་བཞག།། 














པུ རོ ; འཇམ་ དུབ་པས་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལརྩས་ པའདམཛད 







།གཞན་ལ་དངསྲ་བྲཟཇས་ཡིན་ཁུང་།།འུཆག་ལནི་དྱམ - 
ཐཿཨཅང་ ཡགས་བའརར།། འདུནམ ཐམས་ཅད་ལགས་ང བའླ་ཐབ། །དནྲི་བླ་ཁུང་དྭང 
ས་བར་ར་ར། ར་ རི་ཡི་ རུག ་བཤས ཟ་ མི་ཡངངོ་།། ལ་ལཆར་ངགོ་ ་སྟོནམོལ།། ། 
དང་བཅས་པ །འའི་ ་ཡས་སྤྲདསྤྱ་དས་ འཛཾབ་བའྲད། །ཆེས་ཕྷནམས་དཅས སས སཏཾ་བ 


པོ་ཏྟོ་སོར་ ་བའིཞལནས [རྒྱགཿགྱི 











་ 





རེ 


<༽ 
ཞིང་འཛྲིག་ 


རྒྱས དཡ་ སྲན 
པོ དགསུམ་མཆེམས་ནམམངོའ་ གགས 
ཞམ་གྲགས་ཉང་སྟོདདུ དུ་ཉུ་ཝོ' ལསྲས། སྣུར ་གཛའ་ཞང་སངསྤ་རས སྨོམ་ རྨ་རྣམས་ ; ། གནས་བརྟན སྲཾཡ་ ཛར སྲ ཕགས་པས་ བསླུལ་ཏེཆུ་མིགཆས་འུའོརགྲེ དཿ གཙོ་བོམངད] གདནས་ལ 

ངྲ་ཁྲེར་ཆེན་པོ་ དྲག གས་ས རརར དུ་བཅོམ་ མཆུ་ནས་ 


®2 


6 


ཅམསྲས 


: 


བོ 


ས་བ 
༨ 








ན་ཡིན 


༧༥ རཾ 


པལ་འམུམ་ལམ། ཟག་ཆེན་ མཆ་རག་ ཆོ་ག 


པ་ངས།བ 
འོ 





ཡི ནུ།།སྱནས་ འཇིག བར་ག ོད་ 


བཆིལས ་ ཙཾ ངཱ 
ཡཇུད་པའི་མཛོད་འགུལ་ བྟནྱྱསཾ་བླེ གེངན་སྡོ་ 


༨ ༤ 5 
མབནྱེལ་མཐཱིནྦཝ་བ བཿ སྨ པསས་འ༢" །ན་། \ ཡཤུ་ཡ་དེཙ་མ ། ང 


བྱུན! བཅ་ཡི་ དགས་པས་ ཤིནེ། སྨག་བལྔལང་མྱུལྱ ལ་བ་པསཿ་ཐོལ། །ཕྱཾམའདོནལ་མངས་ ཧི དོག་དང ལེས་དྲ་བརའ་ རཾ་པདྱཧཱཾཿ ༥བི།། ཡུག་ངོམ་ཤེས། ཏྭེདུང་ ར་གང ཡང་རི ཤེད ། འོན ཀྱང་ཇོ་ 

༥༣) ༣ པྔོལ་པ (ཐོནཔའི་གོང་དུ་  གཞུང་པཱེ་སྣོདཅི་ཚོས་ཡེ པ།བ་ཤང་། ཉིསོལ་ ཧྲས ༣༣ ཡག་ལནདུ་ 'ཝེབ་ པཅམཚྦ་བུང་།ངོ ཏྲ ངོ་བྱོསན་ནས་ གཞུང་ སེ་སྙོད་ཏྱེཆོས ཐླུམ8ཧདག་ཨང་ ཨངུགཞིངཉམས་ 'སྭུ་བད་བརྡ་པེད་ལཉི ཆལོན་ དེའིདཿ རྨ ་༡ཨཱསླ་ 0 22 

།ུསུ་ལེན་པའཅིགྱ་དུང་སྔ། ཁམས་པའི༔ སྒེས་པ་ཆེཆ ནྭ་བམ་ཤེད ༈ ངེས་ ཇོོཿཞབས་ལའད འང་གུགས་ཤིདཿ མེད་བ ཐལ་བྷསེ་ནནས་ ཨུནརིང་ཉམས་སུ་བཞེས། ཇོ་བོའི གདམསངགལ་ བཅེན་ནས་ སྟན་ཐེག་ གཅིག ཏཱཐོས་བསཔ་ གསྒམ་ གསུམ་ 8 
[བླགསནས་ྱས་པའ། ཡུས་སེམ སྲ་བཅིས་ཇུལ་དུ་ ད་ བརླགས ༈‹; ་ ད་བླསམ་དོན་ ཅུག་ ་བ་གཅི་གྲྭདང་ཞེས་གསུངས་ །སོན་བས།མི་ དུགེ་བྲ་བྱད་པོ་དན་སོང་ ༤༠འྲགོ་བའྱི་ཧཱཿ རྒྱ་ལམཆེན་པེ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏུ་ཆོས་ ་ ཾ 


༅་གསུམི་ནད་གཤིངྱུནདུ་བཔྟེནཔས་མཿ ཛིལརྐང་པགཆད་པ་པས་ཁྱང་ཐུ་གཡུ ང་།ཤ ར་བའི་བངོདའལས། སམསྦྱརཔའྡེ་འོག་མམེདད་སཅན། ཉེནམོཔ ངས་ཁ་པའིའུ ཁུ་བསྣ་རན་བ སྒམ་པ། ་རོཞིམ་དངོས་ པོར་བྱསི་ཐར་ཡི་ 


དཾ བྱང ༈ ལུག ་ལདྷེ་ཝ་བྱུ་བྲུང ངརང་ཡང་མི་ འད་བ་དྲ་ཁོའ་ ཡལྦ་སུག་གྲསང། ང །བོད་དུ་ཆོསམ་བོན་བའིཆ་བོདྲ་མུན་པའི་ཕམག་རུམ དཟེར་ཞིངཆིའཿ ནྲི་ཕིའིདོནལ་མོངས་ཏེ ཏེ །འདིའདོན་ལྔ་རྔོངས་ པས་ཤེདཔ་དུད་བ་གོ་ བས ཧཿ 





ཿ ་གྲགས་ བཟང་བོ་དང་འྲགོགསཆིག །ད་ལ་རང་ཡངབཟང་པོམ་བསན་པརམ འདོད་ལཆུར་མི མི་འདོད་འོང་གསུང་། ཡར་པའི་ཞང་དྲཧནྩརྨི་ནཱེན་ལ 


སིག་ཁ་ སྙིནན་དང་པོ ༢༠༤༡ ༨ ༤ $ ཆོར ནོགས ནནནབཔོ་འགོས་བྷ་མརངནབརམ་འགོམིདདྲ་སང་། དགོནཔ་པར པས་ཏ ང་པོ་བློང ཕྩོ ལེ ཉང 
ཆོད་པནི། །སྡག་པའི་གྲོགས་པོས་ཁ་བ བའི་རམ་བཏབ་པ་ རིག ཟུ ཌཌ་ 





“ཡིན། །ཀཡམཔས། ཕིག་གྲོགས་ལསཿཏྲཆེ་བམད་པས་དང་པོནསམ་སྲེ སྔིམསན་ཕྱིས་ བཟང་པ་འདྲོད་ཁང་མིའུང་ ། མིག་བརྩ་ཅེ་ཆ་བའི་ཟུགས་དང་འཐོགས་ དྭགྲས། གབས་ག །ང་འདེ་པདེ་དང་འགྲོགས་ པ་ལས་མད་གྲ་སུང་ ། 





8 སྟོན་པའི་ སྤན་སྔར་སེངཱནཾ སམི་སྙན་བརྔེང དུ་བྱ་བདུན་བཟྲི་ན་བརད་འདུ་ཡམ་བང་གྲསུང་སྣད།་ །དགོན་པ་པས། འེནྲ་ཀྱང 
ཧཱ ུདབཞེ་གིསར་སྲང་པན་ བཅུ་ཚོཾ རདི་ཡོདདུས་རལ་ཏོ་ཞིང་། ། ཞང་དན་ཤེས་རབྱས་མཚོས་གསར་ བརསཅདམ་ཆོདྡངས་ལ་གཏོང་ལ།ཀམ་པའི་ 
༔ནས་ཆུག་པའྲེ་ལ།བང་ལངས་ པའི་སྡང་ཡྲོས་ཡུལ་བས་དྩ་བཟང་པོ་འབུལདུ་བུང་ 


བ་ཡིན།།ཇོཁྱོལ་ལྱནཉུལ་ཅིག་གསུ་པནས་དབཆར་བཆེ་ཡངྒྱརཱན་འབུལ་ཞིང་ ། བྱུ་ངརྡ་ཉིན་རེ་ལ་མྫཛས་བདུན་བཅུན་ཡུལ་ཡོད་ད་ 


གས་བསགས་པྲས་བྲབ་ པའི་མཆོ་དཱ་པ་ །འཕུར་པའི་དོནདུ་ཟངཟིང་འི་མཆོད་ པ་བྲེང་པའོ་གསུང་ ཡུ 


ས་བང་གི་ ཕེམོ་ཤེས་ དྲུརྨཱ་སངང་ཨཡཿ ཀུའི ལ་བཤོ ཡོད། སྤྱན་སྨ་ དབའལ 


རླ 


35 ་ རའ 


510 






སས ལ་འགན ཐོང་སར་ཟག་བམ་འདོ་མཞིང་ །ཁམསཿཡུངབསྟ་ ནན་ལྷར་༡ྱསྦོཌ་ ནཱ 
དསད གོངས་པསྤྱཧིན་བགོང་ས༔ རྨན 

། ར་ས ་ པུནས་བདས། ་ པོ། གསརདའ་ །བབདོཔ ཨངས ཡརུནབལ་དདགསོལ་ཤད། བོན་འྲབསྱུངལ་ལོ ཡས ག་ར་ལུ ར་ 
ེ བད དཔ་ད ། ུ་བེ མཆེ བ་བ བ་ཙ ཕྲན་པྲ་པེད་ཅང་གནོད་པ་སྤེང་བ་ཤེས་རབ་ ཡིན་གསུང་ །ཀམ་པའི་ཞལ་ནས །བསམ་ མ་པས་མྱདུང་མྱ་བུང་ཟེར་ ཉཊྲདྱཀྱིས་ནམ་ བསམས།ཉིན 
ཤ‡ ངས་ཡང 'བེད་། མཆནམོན་གཉིད་ལོག་ཅང་འདྲུ་གན་བར་ནམ་བེར། །གངས་ 0 །བསམསནས་འོངས་ པ་ཡེན་ཏ ཅམ་ བསམས་ པ་ལམི་འོང་ ། འོ་དེལ་ལ་ ཡམ ཧང་ ]༅ུངན་སྤྱོདཔ་འདི་ལྟར་ ག་ 
འ ལ་འང །བསམ་བཡེ སློད རུབ འདྲ་བདང་བསམས་ཁྱང་ ཟླ ནུང་ཟིད་འོང་རྟ ས་ཡུང་ 'ལ་ཇུམ་པའེ། འཆངྲ་སྲང ད། ཏྭ བསམན་ང་འོང་ཇ་འོང་འགྲོ་ ་བས་ཧ་བྷ་ང ཏང་ཧཱ་བཏང་དུ་བསམ དགོས གྲསུཔྣསའཐང་པས།མྟ༔ རྟག་ 
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མྐེཾབའདིམོངོནསམ་དྩོཾ་ བ་གཅིག་ ཡིནབལ སོབ་དནྱ་བིས་བཤདྱ་སཇམ་གོ །སེབམས་ མ་པ །སྲེ བུ་རེ་ལ་མཉན་པས་;།རའུར་སང། དསསོ། གངས་པས། བདའི གས དོགས་པ ་ 
¡ཱ ཞཾདསྡོཾམྲྱ་ཡི ཡན ། འཆིབ་ བྲསམམི་ད དཔོབ ས་བོ ཁོ དོམ ོོོ་བམགོོབོ་ མ།དད་གའ་ གུལ ན་པས བུང ་ 'ཡུམཔེ་པ། ཆོས མངགས ངོ །བ་ཐམས་ ་ཅ ཅང ( ་ 
¦ ཧྭ འདི་ལ་ནན་ཏན་མངཾ ངད་གསུང་ ! ངང བྷོཉ་བུ་གང་བསེམསྱ་ཀུང་ཡོངབ་འདི་ དུཾད་བསློམ་པ་ས །ཆུཁརཧོན་ཞིང་མི་ཏག་པ་ བློམ་བལྔརུ་དི་ལཾལ ་འོ། ཐྲོ་བའདི་བདེ་གྲསུ་པཞིང་ །མརམ་པེ ་བོདལ་ ཐམམེ ་འཇཾད་པཡི་འོང་ པ་འདྲ ཐོས 
[ྱཐྡེག་ཟ བདནས་འགོངེ་ ། དད་འྱུརཚོམོདབ་མདྱ་བྲུབ་ཡེན་པས།། །ང་འངེལ་ ཊབན་ལའི བསོམ། ཞར ་གསུངས། ཀམ་ ཀྲ ། ཐློ་མཐུའརིམ་བས་ཤེ་བྲོ་ བོས་ བའྲ་ཆང་ ང་ཡང ཨཀ"འའོན་ གསང །གངསཔས། རྩསལ་ :5འྲི་ 
།; སྲུགབྲསལདངགྲ་མཱི་ཤོང ། ཕ་ཞོག འཕོ ཕོལགྲངག་དོས བས་བཏབ་པ་ལ་ ཡོ་བརུད་འཐམས་མཆཇུགས་སམ །དེནིདྱ་སལཔ་ལཾ། ལཱས་ཆ༡འ༣ བདེ་བཆེན་པོའི་ཚོད་ཡིནཔར་འདྲུས་ དུག་གྲསང་ ། ཤར་བའི་ཞལ་ ཡནསས།འདེ་བསམ སན་ 
བུང་བས་འཁོར་བམཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབུང་དུ་པུ་ཞང་ཡེད་ཆསན་ཏང་འདལ་བཅམ་འཐུངབ་ ཡིན ཞེས་དང་། ཀམ་ཕས།རགྱང་དྲ་འགོས་པ་ཡིན་གསུང་། པཏོབས། སྒྱེ། ཏ་རབ་ལ།ངའ། 


| པོར 












ཿ ངོ་ཧོནྩཧིམ་བླ་དབཔ་གཅེག་ྱ་ཡང་།ཞེས་གླ་ས་སོ།། ཤོར་བ་བསནྱོ་འེརོའོརདོརགྲོབདལ་རོད་གོས་ཉོ་འངོན ཤོསམིདོ་པོའོ་རོང་ལ་བརོཀའ་བསོ། སོམོསོ་ཧནྡོ་བི་ཕནབདསསྤྱོརོས་ཅི་མྩོང་ན་པ་ལ་ ཁྱ 
།དཔསྭ་ཀྲཏྲ་བྷིནྱ་ཀྱི་མ་བླ་དཐ་པ ་ ཀཞེས་གསུངས་སོ།། ཤར་བས་སམས་ཅནྲ་ཤི་དོན་དེ་དག་འབདལ་པིད་དགོས་ཏ་མངོན་ཤེས་མདཔའ་རེང་ལྔ་བྲ་དཀའ་བས།། སམས་ཅན་ཁེ་ཕན་བདེ་སངསྦྱ་ཆས་ཊི་པརན་པ་ལ་ སྐ 
༢ ་བ། བསྟན་པ་དགེ་འདུཿ ན་ལ་༣གླ་པ་ས། དགེ་འ ཅུན་གདཟག་བཟང་པོ་ལ་རག འབོག གཟག་བཟའ་པོའིདུབ་༢ ནཔ་ལརག་ལས་པས་འབདུའ་འའ འཇིན་བྱ་སོང་གསུང་། གངུས་པས། སཱོབ་ ཟླ 
དཡེན་ཤེས་ཁ་འདོ ད་པསྭ་སོབ་མཅེའ འདོདཔ 'བཤདན་འཕྲལ་དལ དནའ་ཧེ་ཡུགསསུ་གཉིས་ཀུ་ རྨེལ ཡིན ཆོས་སྟོན་པལ་གཞན་སྣོད་དྲུ་རུདཔ་དདརང་གླི་བོ་ཡཛུ་ཇོ ཚོགས་པ་གཉིས་ཚོགས། པ་དགོས་ཏི །དལས་གའ་པ་ 
-ད དཔས། བཤད་པམ་ ་བས་ན་ཐར་པ་དང ༨ཉི་བ་ཡེན །ལརོར་དང ྣླླ་ ༣འག་དགོམ་པ་ཡིན་གྲསུང་། གྲེ་བ ཅདང་ཝཱ་ལྔ་ནི་རདཔའྱ་པག་དང་ལས་བྲཅུསཔ་འགུས་། གཉེས་པངོ་དའི་རྣམ་ཐྲར་ལོངས་ 
ཟླགས་མཁིམསྱ་འིསམཛད་པལས་དུ་ པྟས་པ ཡན། རྙབླམབུད་ཅུ འོདྱིས་ དྲ་ཡྲོད་གདནྲ་༢་་ནས་ཝོགམར་རོ དམལཚོསཆི་ཆོངརཐས་སསདོ་པོའི་དལ་ནས།  ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ མསྦརྒྱུ འདྲང རྭ བྲོན་ཡིན་། ་ཡེ་དམྱ་ཧྷི་ཉུའི་ཞལ་ ལ་མོངབ་པས་། བྱ 
¦ ལས་རྐུའྲབས་ལ་ཡད་ ེསྦ་ཆེ་བཏན་པ་ ཐབན།།དེཉིད་མཚགྱཾཧཱ་ཧཱརཔ་ཡེན་གསུང་། ལྡརཱ་བཆེནཔོས་དབུ་ བྷས་ནནས་མགོ་དཊ་རཔོ་འདྱིལ་རསངངས ༽།ཕོ་དྨོམཱཔ་པ པ་ཆིག་བྱིཐ་པཞུ་ཅེས་ཞུས པས །ངོཔོའི་ འེཞལ་ནས། 
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སྲར ཆེན་བཟང་པྲོ་ཁོད་སབ་པྲ་རྣལ་མངྦ་པཾཔནཾ།སེ་བཝ་མ་ཕནཆ རུཾ །ར༧འོར་ཧྲི་ལུསནོ་ཐོབ།སངྦ་སྦྱོརསྦ་ཉི་བྷོད་ནོ་པོ་དང་འི་ཐོད། ཝ། 


༨ ཚོོ ཡིན་པ ༥ ༣༩ ཤོ ུ༽ ༨ ཅོ སིར % 
2༡ འི་པཞེས་ གཉིན་དང་ནི་ མང ། བུསའནད་བྱ་ཞབོརའ རཚ་པྭད་པ ༥ ཆོབ་3 ཊཀྱི་སླནནི་ ལྟད།སྲ སིདཔའི་མུནཔ་སེལ་ བྲཚེས་ སྣོནམ་ ནྟརད་། སྭེད་པའེ སཆོུལས་སྒ ༥ ་བྲ ཐཐུས་ཤེས་ རའ 
་ ་འདེརསམས་འ བ་བ་འན་པྲ་རམས་ཁིས་ མེ་གཡང་ ཀླ ཁ་འ. ཡུང་། བོདརྲ་ས གས དངོས་འ ཆས་འབུད་དུ་ཞ་ །ུག་གི།འདུག་ཧེ ཉེ་ཆར འདུག།གནས བརྟན་གནས གཿ ཤེ་འཇིག་ །ཡའདྲེ། 


དད ་ ཅྱིས་འཕངསནཿ སཆོགས་ཁ ཅནཿ་ཅནའ་ འབདཔམྱ་པསན་དྲསའ ལམ་ད དག་པ་གཅིག་པུས་གར་ཡངམ་ཕྱིན་པར་ རྣང་གསུང་། རྔོག་ལེ་ཙཱ་ ཙཱ་བས་ཁུངས་ཙུངནས་ དངད་པོ་རབ་ དྭ 
པོའ་གྲའུང བཤད་པར་ རང་། ཡྤོན་ཤེང་གི་ལོ་འདཿ ཊྭ་ལརབཤད་པ་དང་། འཁོར་ལ མ་བྱས ་བའི་རྐཝ་ཕེའི་འོངས་སྫྱོད ལྟརབ་ཤདཔ་ གསུང་། དོདངོས ཐྲཀྲ་ པ་ཆེན་པོ ཕོགསང་སགསལར། 
བྲ ། གླདཔོརའྲི་ དྲི ཧལ་རལ་དི་བ 'གས་ བ་དང་འད་བར་ དམཐོ་དམན་བི་པས་ལམ་མིདདེབ་ཡིད།།བོད་ ཀྱིས ད་པ བདེ ལས་ཨྤོད་པ་རཡིཇུས་ པས། །ཉད་བོད་ལྷ་ནལ་ འབྱརྩསི་རུད་ཉམས་སུ 













པཤིས། །རེསེར་ཆ་དོར།བལྱོ་ སྙོམ་ ། 

ཐརཾིར་ི་་ོཔོ རལ་སེམས་བཟང་པྱོ་ཡིས།། ཟུས 

༈ངུན་འཇྲས་པ་བད་བའི་མཆོག། ཐོ་གཏད་ཐུབཔ་ཐོགས་ིམཚོག།ཤིརདོ་ རའཁུམས་པའ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས 

ཡིན་པ་ཕྱིན་པའི་མཆོག།མ་དན་འདས་པ་བད་བའེ་མཆོག། ཡནི།།ཡན་ལག་བུརཔོ་འདེའབོར་བདའཁམས་པའ་གཏེཊ ཉེན་པོའདི་ཡིན་གསུང་སྐད། 

ཿཱ ིངཾཾཾ་ཾ ཨ འླབ་ུན་པྱ་པན་པའ་ཡཛག། ངན་འ ཆས་སྩོདནརམནས་པ་ས་པནི།ཡན། སྒིབ མབའི་བགེགས་བཞེའི་གཉན་ ༨ ` ལ་མ་ ད 
སྒྱཾདྡང་ཐད་བ་ཡེན་བྲསང་།ནད་མད་པནི་བད་བའིམཚ བང གསུམ་པཿཆིམས་ཆེན་པོའི་གྲསུང ། དིདི་འད་་བ་ཤིགས་འར་གསུངས་ཅང འཁོར་ལ ཆཱ གས་པ་དང་།གཞན་ྱི་དགེ་བའི་རུ་བའི་བརྒཆདྲ་བས་ 
ཧཱ ༢ ་ ཿ བར ཅཨང་པས་སྤེམས་པཟང་བྲོ་ཐིས ¬ \ ¡ྲ ༨ ༦ རྩ ` ཤཔོ་འདི་ཡེན་གྲསུདྣ་དད་། ཝེ ༤༽ ང་འ ༨ མ་བསགས་པ་དང་་། སྔག་ལ་བས པཔ ཆོས་སིལ་ཐོར་ལོ་ ར་པར་ 
ཐླུཔིཔསྦ་ཧད་གོང་མདཔ་ས་སམང་ བོར་བརའྱཁམས་པའི་ཆུདཞིའི་གཉེནཔ་འདི། ;བཞིས་འ་མས་པ་ཡེནྟ་།པསེདནམས་མ་བསགས་པ་དང་། སི་ ས་ད་ལམ་སར་ ཆོས་ཀི ར་བར་ 

ཡར རསིི་ཀ་་ིར ཅཏདངས་ཅན་འཁབར་བརའ་བུ། ཏི ས་ལ་བ །ཡྱང་ ཞེས་འཁྲམས་ ཏྲ ཅིར ¡ ་པ། གསུམ་བྔ་ངས་སུཡ་པ་ „དྱ ཕིར འ་འ རྫ 

ཀྲ ྲྔླླ མ་མོ ཅར  ་ འཆལ་་་དངྲ་མྲིག་བཤགས་ཡིན།འོསྐལ བུ 

ཱ ད་གཉིས་དོནལ་ཏ ཡ༢འམང་གསང་ །ངེཿ འེ ང་པོའི་གཉིན་པོར་ཡུག་འཚལ སུ འ་ སྒུས དཔོའི་གཉནཔོར་མཆོད་པ འཕུལ་པ། གཏ འག 

ཕང །དཔེ་བྱཅ་ཟད་ཐུས་ཁང་ཟུད་པས་འྱ་འམས ཤཱ དང་གསུམ་པན། བདོ་པའི་གཉེནཔར་བྲས་ ་ཡེན།ཡདན་དང་ 

/རླུ་ཝ།  ཉ་འཨའའ་ད་ཡན་ ་ སོས 


(3223228558986276ཿ 










“ཕར་ཡིན། །གཉེན་ཆྱི་ཕོགས་ལ་འ འདོད་ཆགསྣ་རྩུལ་པགཡོོ།། །ངྲཀ་ཡྲི་ཕོགས་ལ་ཞེ་སང་མ་༈ ་ཉརའབན།། ཟླང་དོང་བརྗེད་པའི་གཏིམུ་ གོ ནུགཅན།།པྲ་ཡལ་ས་ང ལ་སུས”་ མུལ་དནྲ་ཡངས་པས་ཉོནམོངས་དམྱ་བིས་ 
| ] འགྲིབ།།རྣམ་གཡང་མད་བསདག་པྱེར ར་ངང་གི་འཕེལ། །རིག་པ་དཱཔས་པསཆོས་ ་ལ་ངེས་ཤསྩས། །དཔེནཔ་ བྱཿནབ་༤ །ུན་རིང་འགྲེག་ 


ཅརཏ་ུ་ཡོད་ཊས་དནས་འབ ཡུན་རིདབྟཉན་། ཤེས་པབ་འཇུམ། ཅུསོན་སོགས་ལཆོས་གསན། གཞུང་ཆནཔོལ་ལགས་པརྩ་བུསཏེ་ཟཱ་དང་མངིད།།ཞེ་གསུ་་ནས་རོགསུབ་བརྒུསཁབ་མདོདདཅརནུབེསེམས་འྱགམས་ཏེ།།དད་པུ་པཀིངིག་ཡོདཔ་གཞད་ལ་མི་གནོད།།ཆུནང་གི་འཐང་སངཛིག་ལ་རེགཔ་ངཆ་། སྒྱ 
དངུལུ་ཆས་རོང་ལ་ལའནས ་ པ །སླབ་མ་དཊཔ་ཡེ། མུསཆེན། རཿམད་ཊ་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ལག 'འནནེ། ནམོ་ལ ལེ་ཀྲ་ཞུ་ར་ཡ ༈ གད་གིས་ཆོས་ཀྱུན་འགྲོ་འཾང་མད་གཟིགས་ཀུང་། དད ་ འི་དོནལ་གཅིགྱངཱ་ད བརོན་མཇད་པའི། །ཟཡ་མཆོག་ ངི 
།དངྱ་ཕུན་རས་གཟིགས་མགོནལ ] །གྱ་དྨཱ་ཤོགསུལ་ཨུས་པས་ཡུག་འཆལ་ལོ། །ཕན་པ་ ིའྱ་བུང་གནསྔ་རོགས་པའི་སཔསྐྱ་རུསྣ་ནམས། །དམཆོས་བླ་བབས་ལས་བུང་སེད་ཡདན།།དེ་ཡི་ལགལན་ཤེསལ་པགལས་པས།། 
རྐྱབ་སྭསྨ་དམསྱ་ཁེ་ལ ཕག་ལནཁཤད་པར་ལ།དཔ་འབོསཆན་ཆེདདཀའ་ཐོབྱས་འདེང། །བདག་གཤན་འཁོ་་བའིམོ་པས་བླག་ལྱ་བའི་ཤིང། ། ནཱ ༤༦ འབད་མདང་དན་ །ཏུན་སུམས་རྲད་ཇུ་ྫ་ང་བ་གདཡུག 


སརིའབུལ། །འབདཔས་བླགཔཔའི་ནོྫརསྔ་ཤུལ་དུ་ བཱ 










༢ ༡༡༡ 


ཨག བ།འད།ཇིཆམ་སྤྱད་ཁྱང་སྲེདཔ་འཕེལ་བརའྱགར། །གདུལ་ཞེན་ཆགས་སྒྱེ་བའི་དངོས་བློ་རམས།།འཕཱལ་ལ་སྤོང་བལ་ ཇྱིཝདྲ་སང་བའདེདག་པང་གིསམས།།སམས་ཉོད་གྲོདནས་སློས་པོའི་མདཚ 
ཏི དངལལ། །རཉིད་ཤེསནས་བཅའཇིནལ ཅིནཌྡརམས། །མིདལ་ཤིད་ ཡིདདའངབའི་ལ་དུད་འད་བའ། ]ི བོ ལུ་བ ང་བ །མཇས་ཕར་སྣང་ཨང་བདེན་བ་མདྷ་པཱ་ཞིང་། །ཞིནཆུགས་པོང་ 







3 ¬ ༧༢༩༤ ༢ ༈ ༢༩༤༤ " གསས ༧ ༩༢ | ༥ ཅ ¬ ༢༧ ༦༩ = ༠༣༠༩ \ ® ༡༤༠ ངང *སཱས ༥༩ ` ¥ )` ༡༧ ༦ "ཚོ ངི * སྐག ༡ * ཏཱ ༡༠༠ ༤་ རཀ `¬ ཧེ" ¡ 
༢༢་ཕག་བྱསལ་སཱ་ཚོགས་རིལམ་བུ་ཤི་པར། །འལ་ སུང་བདེན་པུངབཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆུད།།དེ་པིར་ཡི་མཐཱནྲ་ཧེན་དང་པུད་པའི་ང། །འབུལ་ཐད་ཏབ་ ཁུངཧུབ་འ་ད་པསའུས་ ཨང་བཏང་དཀསན། །ངམའ་ད་ ཏཱ 
བྲོརམས་ལྭ་མོསཿདགས། །དྲ་ཡིར་ལན་དངྲ་ མྨ་དོ་མིརབའི།༽ཆུན་པ་གཏོངབ༢ ཆུལ་ུམས་མདབ་དང་དོན་པི་འྕགཟན།།གཞན་དོན་ཡུའ་པར་འདོད་པགད་སོའི་གནས། །།དྱཕིར་སིདཔའི་འདུན་པམར་པ་སྲི། ཚུད ཕི 


, ཁིམས་བྲསང་བ ས་དགེ་བའི་ལོངས་སྱོད་འདོད་ འྱི་ཧྲལ་གས་ལ། །གནོད་ཟིད་ཐམས་ཅད་རནཆེན་གཏར་དང་མུ་ངས། །དྲེ་ཡིདཀུན་ལ་ཞེ་ལྲགས་མད་པ་ཡེ །བཟོད་པ་བསམས་པ ་ རང་འདོད་འབའ་ཞིག་མུའ་པའི་ཉན་ 
༣པདག །མགོལ་མེ་ཤོངབླསགཏར་བེནམཔན། འུན པདཏན་ྱབ་གནས་ཅེ། །བཅན་འབས་རོམ་པ་ཞི་གནས་པར་ཏ་ལནཔའྱི་ཉགམཐོངགིས།།ཉོནམོངས་ནམ་པར་འཇམས་པས་ཤེས་ཧས། 





ནས།།གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི།།བསམ་ག ན་བསྒོམ་པ༣་ ཤེས་བ ན་བརོལ་ཡིན་ལ་ཡུད་། རྔོགས་བའི་བང་ནུབ་ཐོབ་པརམི་དུས་ཐས།།ཐབས་དང་ལན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མྙི་ཏོག་པའི། ། 

ཤེས ས་༣བ་དསམ་པ་༥ × རང་གི་འྲུལབ་ངང་གིས་མ་བརྟག་སན།།ཆོ །་ྱསཉིས་ཆས་དའད་གི། །ཇོགསའཅབངན་ཐོབ་བརམི་ མཁས ་བ་སནཞིངའ ་གིས་རཱལཿ པས་བ གའ ཞད གི ཊཱ 
ཉེས་པ་གེང་་ ་ན་འདགཉིད་ཉམས་ཐུར་པས །ཐག་ །བར་ལྭའུངས་བའི་གངའག་ག།ཉུས་པཡྲི་དུར་༡ རྙད་བཏུ: ཀུརམཔངགིས་ངནརནརདའྱརཞིང་།།ཐོས་བསམཐྦཔམ་པདླུབ་ བབཉཡསའགྲུར་པྲས།།མངའཞེས་ཁིམ 
དྭ ཅྲ་སིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ།།ཆགས་པ མེདབ༣་ཚྩུ་ བཡི་མིས་གིས་གཏུན་འངས་འཇུག་། ༢ཞིང།༽ཆུལ་བའི་སསའྱིཿ ཟལ་ཉུམས་འཐུརཔས།།།དེ་སིང་གཞན་ཅིཡིདྲ་མའོངཔི།།ཆིག་ཆུབ་ཡོང་ བར་ཉོན་། 
སོངས་དོམ་སན་གཉིན་་བླཟོག་དཀའ་བས། །དན་ཤེས་སྩེ རལ འེ ཏོན མོཔས་དཔོ་ཐཱསམ་ཐུབ། འབུར་འཇམ སྭ་པད་བ་༦ མདོརནོགང་དུ་ས ཅུ་ཕྩོད་ལམཿུཾ་ཁྱང་།།རང་ 
གསེམསཿགནས་སའས་འདཞེས།། པུ བན་དང་ཤས་པཞིན་རན་པའ ཡིམ་ །གཞེན་དོན་སྦབ་པ༣་ དེ ནཔས་བླསབས་ པའི་དགག་བྷ་ནམས།༽མཐའ་ པས་འགྲོ་བའི་སུག་བྲཝལ་བསལ ཧཱཾ ཕིར འཁོང་། 
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།གསམ་རྣམ་བ རདག་པའི་ཤེས་འཉིས། །།བུང་ཆུབ་བསོ་བ བར་ མདྩོ་རུད་བྷས 


ལགས་པད་བསམ། །འོན་ཀྱངྱ་རཱལ་སས་སྔོད་པརླངསཆེན་རྣམས། །རླདམན ན་བདག་འྲད་ 


།སལ། །དལས་བུང་བ འི་དག་བང་ འཕོ བཀྐུད།།དན་དམ་ཀུན རབྱ་པང་དུབ་སེམས་མཚོདྲ་གས།།ེདདཁིབའི་མཐོའལ་མི་གནུས་པའི།།མུན་རས་གྲངགས་མགོནདེདང་ མཆུངས་པྲ་་ཤོག།ཅེས། 
་ དུ་ལུང་ དདང་གས་པླ་མ་བའི་བཙུནཔ་ཐོགས་མདུས་དངསཆུའིརདའེ རིསཆེན་ཕུགཱ་པ་ ངའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཆོས་གསུམ་དེས་ལནནི། ན་ 


ཟི་མཐའ་ལ་ཞེན་བྲ་པངས།།།ཆདམདཔ་འྲི་ཝན་བྣམ་བཞིས་འོ་དོནམཛདྷརམས་ལ། །གུས་ཕགའཚལནས་དེ་དག་སྤོནརུ 


ཅན་བོཅོསྨ་ནོམོས་ ལས་གསུངས་པའི་དོ་ 


དྲས་བཏང དདཔག་དཀའ་བའི་ཡིར།།འགལ 


དོན། །དམ་པྲ་ཅམསྤ་འི་གཡུང་གྲི་ངས་འབྱང་ 
རྐྱའ ལྭ་སས་ལམ་ལ་སོོབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད།།ཟབ །ཟླ་གོས་དམན།ཞེང་སྦྱངས་པ་དུད་པའི་ཕིར།།མཁས་པ་དགེས ས་པའི་ ེ་མབུས་།རམཆཚེས་ུང་།།མདོད་ དོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་ ་བརན་ང འིའ།།རྒྱལ གསུས་ 





ཨནས།།ཅུལསསྣ་རམས་ཊྱི་ལག 


འད་ས་ལ་སགས་ (ཉེས་ ལའི་ཚྲོགས། །དམ་པརྣམས ཅིས་ 


ཞམོ། ལོ་ཀྲ་འཱ་ར་ཡ། ཙོས ཆ་ཡིན་ ནྲ་དགྲ་པན་ོཌ་གཉིསླཨབལ བྱོན ཤེས 


ཚུལའདིངབཤདྱབ།།དོཔའབོར་ཉེད་དཀའ་ཉོགས་ནས་བཇནའྲགས་ 
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༤ ༣ ༨ ༩ པང དད་བ ར་ར རའ ༤. ཌི 
¦ རང་ལ་ཡད་ཆས་ སྩས། །རྱེན་དནལམ དྲུམ ཐས ཡད་བདྲ་དུནཆད་མད། ། ཟླཾ་སྦྱེང་ཉམས་སུ་ 







¥ 
ཟའ 


| 
ནཾ 


ཚོ 


༈སྣངས་ནས་འཕམ་ཁ་རང་གེས་ལན། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཕུན་པསྟ་ཏགཏུ་རང་ཆུད་འདུལ། །བངཆཱཊ་སེམས་གཉི 


>: 


` 


་ླ་སྱོང་གའམ་པའདིཆས་སྤ་བའི་དརུན་པ་ཐོགས་མེད་བྱིས་དངེན་གནས་དངུ་ཆུཆས་རང་དུ་སཱརབབ།། ལྔ་པ་བཀའ་གདམས་གོད་མའོ་གསུང་གིངཀཿཆག ་ 


སྣ་སོང་བའི་དམཚུག་ཆོས་གྲསུམ་ཡེན། །བམའི 
ཕ་ཡིད་ཆེས་སྩེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཆུནཆད་མེད། །མངའདོད་རདོགས་སྲངསནསྒ་བགསུམ་གཞན་དོན་སྦབ།།རུང་ཆུང་སེམས་གཉིས་སྣོང་བའིངསུད་བའ་ཆོས་གསུམ་ཡེན། ། 


ལམ།།ཐ་མའི་རུྱཾཔ་མཁསྲ་གཟན་མས་ལས་ལེགས་ཐབནས། །ཉམས་ལན་རབཿ'རུ་ནཆགས་པག་པས་བམཇདཔ། །བཤེས་གཉིན་རབྲར་བ་སྔངནིལ་འདེའང་ཉམས་སུ་བཞས། །ཞས 


ནི།།ཟཀའ་གོདམསཆོས་འབུང་ལ་རན། ལ 


མ་རེམན 


ར་ཆོས་ཀུན་བདག་འཇིནགཉེན་པོ་ངའྭགོ།།ཟོ་ལན་གཟུངོས་བཅུག་པས་ ལཾ 
ངས་པའི་ཆངྱི་ཆོས་གསུམ་ཨིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་སྩེས་ནས་ཆལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ།། བདག་ལ་གངས་འཛན། 
བེ ་ཡནོ་ཏུནཱཅགས་ནས་ཅི་གསུང་དུང་དུ་ལན། །ལམ་ལ་ ། 
མིན།།ཐེག་པའི་རང་རནོ་རཱ་ཐག་པ་ཟང་མའ་ 

ཞེསཔ་༣ཤེས་གཉེནང་ཆ་ལ་གདམས་པའི་ ཟུ 
།ཇོ་བསནག་ཚོ་ལ་གསུངས་ ཁ། 


= 
¦>» 
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།པལགས་རཔས་ུ་ དྡདོང་བཤད་པ་ལུ། ཟུལ་ཡུལགུ་འདུལ་འཇིན། རོག་འཆིང་ཡུབ་། གནམ་པར་པ།ཞྲུ་ཉན་བས་ཟྲིན་བེས་འརོ་བཏབ། དང་པོ་གཉིས་འགྲོར་ཐུང་།ཇོག་ལགས་ཤེས་ཅིས་ཁུལ་གསནནསལམ་རིམ་ཀུང་མཛོད། 
དགོནཔ་པས་ཇཔ་ལ་དཔེསུ་གསནཏེ་ལམ་ཇིར་མདད།དའྲིམའ་ཀ་ཿང་ཤེས་འདཆས་ལམ་འརོ་མཛོད། དེའྲི་ནབམ་ཡམབཔ་ཡ་ཤས་བདྡརང་འན།།དགོནབ་འའྲརཔར་སུང ཅརས་ལལ་དྲམྱུང་མཛད།དའི་ 
། གསུངལ་ལམཉིམམང་དྷུ་མཆེདད་ ། ཐྭགམལ་ཀ་བད་པསེང་གི་ལམ་རིམ་འདུལ་བདང་བྲགིསམ།དགེ་མཛས་བང་ནུབ་ཀི་གསུང་ལྷ་སོན་ལམ་གགས་བས་ཟིན་བིས་བུས་པའི་ལམ་རིམ། གེརཆེན་པས་ལམཿམ་ཆེནཔོ་མཛད།སྡའུ 

ཏཾ ཟུན་པས་དྱྭའེརྩ་སྒོམ་ལ་གསུངས་ཤིང་ ། དེས་སངསྤ་ཆས་དབོན་ལ་བྱནད་པའ་ལམ༣མ་དོད་བཞི་མ་ཡོདད །དེདག་བརབ་འཇུག་ཁོགནས་ཁད་དེདགོན་པ་པའི་ལམརིམ་ལ་བཏེནཔརྡ་སང་། དའང་འཁོདཔརའཇུག་ཇེག་སེན་ ཛཱ ྦ 
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ཨཿ 
ལ་བསྟན་ནས་སྒྱེས་བུ་ཆུ་ང་དུནས་བཤད། དངོན་སྟོན་བྱི་སླེབམཉོགས་ལྨན་བཟང་མོ་བ། དེའི་སློབ་མྱ་པ་འྲ་ཕད་པ་བའི་གསུང་ལབེནྲ་བེས་པས་པའི་ལམའིམ་ལ་འཕངམཆི་སཆེབང་སྣང་། ད་ལ་བཤེས་གཉེན་དསན་རུལནས་ 
རད སིརིིོན་དགསགྱས་བབརསམ་ིང་ཚོངསརཅིས་ས་རིསདའའི་རིང་འི་བཤང་འ་བཅ་ཛིད་ 


བཤང ལ་འཇརཆནཔས 













རུ 
¡ 
$ 


ཡང 


མདང་། 


ཕྱ གླངཐང་པས ཆོ་གས་ས་ སུ་བཤདད་ཐོག་མ་ཆ 
(' པའྱི་དློ་དྱོང་དང་དཔལ་། ཡམནི་ཀུན་གཞིསམས་མ་ 


།བྲང་ཡོདམེད་གཉིས་གསུང། 


ཧང་། རྒུས་འབྲིང་བཇུས་ཕགསུམ་ལས་དང་སངའདེངཔ་ལ་ུངཇྫྙ ན་ཡོདངང་། ནཔཚསྲཀང་དྲ་བགྲ་ནས་བཀྲའ་གདམས་གཞུང་པ་ ་གསན་ཏོ། །བེ་བུམ་ ཏྭ 
་བོནྡྷཱ་མཞགི་གསངདཔབཀའ་ཤམས་ངེཔས་ ཡིན་ཧཾ། ཞང་བཅུཾནྱ་ཤི་ ི་གསུང་མིན། ཇོ་བསླ་དམ་གསུམ་ ཀྲ ་ རྩི @0«6 ། 
བྱཧདམ་མཇཾད །འཆདུ་ཀ་པས་བྲགསཁུ་མཆོགསསུ་བཤདད་དོནབདུནཚོ་ཡིགབཀོད་དོ།དེལ ཡང་འཆདྷ་རུལ་མི་འདའ་གཉིད ཐུང་། ཚོ་འགྲིམ་བྱུ་ཧལ་སུས་། 
སང་དང་ ། ཊྱང་འགྲིམ་པ་རམ་པྱ་ལ་ ཉྷ་སྔངས་བའེ་པློ་སྐོངྲ་དང་ཆོགས་དཤདམ་དང་; འྭརོ་བངྱདཀྱན་གདསང་ཉིད་་དོ་འིང་ །གཞོན་རྒྱ རྒྱལ་མིྱཾ་བྱཿ པང 


| འདེས་ལོང་མཇད།ངོག་ལགས་ཤུས ྟསད་རམཆིགས་བཅདྲ་ལོ མ།དའི་འཕྲལ་པྨཟ་ཕན་ཤེས་རབོ་ཚིགས་བཅད་ཉྲི་ཤུམ།དེའི་འལཔ་ཝྲི་འང་པས་བསུན་པིཔ་ཆཆུངགཉི་ས་མདེད། པཏོབའི་ འི་གཅེས་བྱཏས་ 
ོ་ཏོབའི་གསུང་དོཕ་བས་ བླས དབང་ལག ད་གས བོ་ནི ས་སམ སང་ ]ཁ་རག་གིལམའིམ་དོནཆན་དྱ་གཉིས་། །སྔ་སྱ་ངས་ སྒོམ་པའེ་ པའི ༨རྣམཐའ 


2 


ཏེ་པ་ལཆིགྱཏཱ་བ བླངུད་དྲ་ལག་ཆོས་སཱ་མཛད་ཅང 






529 


༡ 


ཚ 


མྱང་འདས་ཆུངབ་ཡོད་ ར༣ར་འའའ། ཆེན་ གསུངས། །ལམརིཔཆེནམོདམཐའ་ ་བཞི་ ་བཁེ་ ཡམ་ིམ་དང་ །མཆིམས་ ནམཁའ་གགསྲ་་ བསམོ་ོམགྲུང་ ཐུད་ཅིན་པྲོ་ཅེས་ དངས་སོ། སའ ཐཱངགུནདཱག རྒྱལམཚན་ད སྲ་བ ཨསིྨམ་བ་ ཏུ ཏཾ 

¢ བརྐུས་ འགྲེལ པ་གྱཱ པ་དོན་ཅུང་དང་ །ཇེ་སེན་གྲུརྩ་ི་ བི་བི་ ཤུམ ་སྔན་པོའ་ ལེའྭགྲེལ་ཕསསྩེལ་ ཊུ་པའི་ལམ་ སྡེན་ཌྷི་ཀྭ་ཟུ ཁི སྲེར ད་པ་པ་ ༣༥ པཆན་གསུང་།ཊ །ཧཚོ་ བའེ་ ་གཅེས་ པྲ ཅསནས་ གྲསཔ་ ཤྭ་ཕནི ཟླ བུ་ལ བའི་སླབ་མ་ གྲ་ཾང་ ་བའ ཏྲ . 
ས།ནམ་བའ་རྡོ་ དརྡ་རཾས་ བྟཔྟནངཡཞིག་མདུདེ་། ད་གབམག སད་ལུང་བ གཞེནན་བྔ༔ བྱ་པོན་འྲགཿ དེ སྣ་སྟེན་པའི་གསུང་སྣ་ཞོནས་སྟ ནདུ་བྱུད་པའི་འ ༢ེ་ལེམ་ ཅམ བླསགས། རྩའ།་འ འབློར་ ཏེ་པནས་སྙོང་ལུང་པ ། ལ་ག ཟེ འགོ ང་ རཾ གྲུང་ ལུང་པསྟ ཅིན་ར རློ ་ ་; 
ན་རིམྱ་ཀྱི ཟིན་དཱིས་ལ་པའི་བྟས་ནརམམཇད་ བང་ཡོད་མདམ་དད་སང་  ཉནྱིས་ཡབལ་བཀོངལས་ བསྙན་མྒ རྒྱས་པ་མཛད །པེ་ པེ་ཏོཔའ་ སྤཾབ་མ་གྲབ་པ་ཡེན་ ༥ཏན་འེད་འི་ ས་པ་ཏེ་བོས་གསུངས་ པའི་དམེ་བྲ་ར་སནས རཿ ། 






ཆས་བསུས་པ་ཐོགམང་ རབྣསབས། དེལ་དག་དཀ་ངངས་དབ་ཆོས་གས ནང་ཕོ་ཏེ་བརྡ་ཡངབསར་ཞཿ སཏེ་པཔཆོསྦྱ་རས་པ་བྡབས། དེའི་སློབ་མ་པང་ནུབླསང་བ། དེའྲི་པོབམྨ་ཝཾ་ སྒེམ་ཤེས་དབ་རྔོརྲས་ དཔེཆོས་པིན་པ། ཅེས་ཐ་མྲར་ 
ཨས །དེས མཇེད་པ་ཡདབུ་སོན་ག སན་ཡིགཏུ། མནངགརིནྲམཔས།མདྲོད་རེན་མུངས།༣ དཔཆོས་དང་བཅས་ལ་། སྦུངས་པ་རྣམ་གསུམདུ་ཐགས །ལགལན་ིནཚེན་མུངས་པའང་ཡེད། གླང་ ཐང་པ ཀློབོང་ཚིག་ 


༦༅། ་ ལ་ལ ལོ་ལབས་ོང་ཟྱིལ་མོར་ བར་ལོ ་ར་རོང་རར་ ར་རོ ར་རས > རག ༨ ཟློ 
ནདབྱ་རད་མ་ལ་ཟསྐ་ུནོཅིསཌྟིཀ་མདད། ཟུདཝང་ཕསཞང་དང་ོབློདངལ་གྱསངས་པ་འདེས་མོ་མིགོར་བཀོད་པ་བའམལོ་ཟརལ། ཤུཕོདང་པའྱཐོཚུང་ཡངདོ་རདནམ་གསུད།འཆོད་ 
རཱལ་པ།ར་པབ་ 


སྭགབ་མཐའ་གཅེས་དང་ད ཟོ ངས་འ དེོབས་པ་འབུ ལུ སངང་གཏུནཔོམཞིགདང་ ི་ལ་པའྱ་འས་ཨུཡ་ག་དབངཚུནྱ་་པའནོི་བམབི འབ ་ 

ཧཾནདབཕུས་འདམཅར་བོངས་ཟན་བདདམ་བསོདནམས་ལིའཇུལབའི་རཔཚིག་འཇུསཔ་ངས་བཞད་སྲད་པཅས། །དོའླི་གབོལ་མཆོ་ཚུ་པའི་གྱངཔཔ་ོ་གཔིན ས་ལམ ད་ ། 

7 །རས་ཁིད་ལིག་གཆིག་མདིད། རས གང་བབྲི་དཔས་ཅོད་ཡུང་པས་བདེན་གཉིས་བདོན་བའིའི་ཉམས་ལན་ཆོས་ཚན་བདི་བཞིར་བླ་ཚས་མཆོས་བུན་འ དྲང གུས་པ་དང ོ་སཕབྱབ་བཅ་ད ད་ང 
སཱུརནདད་བཟུགས། དའི རོཔྱ་བཔབ་པོཆེས་བདེན་གཉིས་ལས་ཚན་ླུད་གིུསས་དྲསསཏ་་གྲངས་སོ། །ཟང་ཡུངཔའྲི་མོབ་མ་ཡ་ཐེུངཚུལྱརིས་བདན་བཞིའྲིའིདྱུད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅདྷ་མདདེ་བའོ་དཔ་འཇུག་ ། 
ཁགནས་བན་པདཙོ་གསུད་།བངསམས་གཞོནནྲུ་ངལ་མཆོག་པོས །བཀའ་གདམས་པའི་བོ་ཐོངཉེ་བརམའོ་བ་དངུནས་དེདསང་བྲའུགས་པ་སུམྱཅརྩུ་ཉག་ཙམ་དང་། དོ་ །༣གམཐའ་འར་ ཟླ 






བརྔ་བོལ་མཆོཿ 


གོར་གསུམ།རེལཕའླི་མོ་ གྱ ` ད་པར་ཡིན ཡུབ མཆོས་ཤིག་དར རད ངགྱིཝུ་དན་ས། སདཔ ། བཀའ་ ་གདམས རྨོ འབྱུང 


་ 


ཙ་བ ་བསད་དམ་སརུ་དབང ང་གིས་ བྱམས་པ་དང་། རྡོརསྣ་ཚེས་ ཟ་ལས་ཆ་ཡིསྦྱ་རས་པ་དང་། ས་ཨ པཿཆན་བསང་ནམཔོ་ ཕྲ།གྲཔ་ པ་དང་།པཆན་ཡ་ཤས་རྩ་མོས་ བྭསམ་པ་ ༣༢བྱ་ཿཡས་ཡ ༨ | 
སྣད་ངོ་། དཾ འེ ནྭགོབཟང་ཡ་ཤེསྤ་ཡྲིརས་ཐརྨཊུ་པ་ ཱ་བཀརགདམས་པའ་ འི་གསུང་གྲོས་ ཡོགས་གཅིག།་སཱགས་བམ་ལ་བ བླེགས་ཞེས་ ཡདདོ།།ཡིདཆེས་ཁུངས་ི་མན་ལག་མུང་གེས་སྦྱབ། །།གཏན་ལ་དངབ་པའི་ཡན་ ི 
ད་ག ་ི_ ཌཤཌཤཙཤྣཤ༩ཨཤྣ#×7༼སྣིྣིྣོཔ།༥།༥༨༥། ཀཀ ཾྣཾྣྨས༥ྣྨསྨྣ༥ྤ༦ྤ༥0༩༥༩༥༥ྤ༥ྨ༨ྨ༨པ༨པཁ ད་ར ར་ོ་ོེོ་ར་ྣོན་ྣྨྐྨནྨ༽|༼#ླྒྣྒྣྒྣ་  ར་་ -ོ.་ོ 








འའ གདའླག་བ་ དྲ་ །ཐགསམད་ཀའཇས་ལདདགོས་པར་བགས།༣ །དོད་མ་ ལ་གཤེགས །སློབ་པའའུ་ླགཅད་བརིན་ཆདྲ་ནཔ་ཆ །དེཆིན་པ་ཆོམ་པལ་ཐ། དགྱ་སོདབངཔྩོ་ཉས་བ་གསུམཀ་ལྡར་རིན་པོཆས་ཆོས་ཞུས་སོ། སྗོ་སོཉྷ་ཁོས་ འདལ་བཟུལ་ བ་ ནི ' གཉིསམད་གསུང་ 
, བའི་ཉིནྭ་བེད་ནུབྱ་ཐུར་ཅིང་། །བསྟན་འཇིན་ཆེས་བུའེ་ཐུན་མཚམས་འ རར པལ། །ནག་འ་ཤོགསྤ་བུར་མིག་སྔོད་འྱང་པོའི་བུ།། །ལྟ་དན་པཱ་ཚོགས་བཟུང་སེ་༢ང་དབར་སྔོད། ཆོས་མན་སྤྲོདཔའི་ ཤོགསནི་སྟོབས་ སྭ་ལན་ ླ 
| ཞིང་། ༦ པའི་ལས་འ་མེ ་སྩཾདརྣམས་ཉམས་དུཿ དབས པ་འདིར། ། །བདགཏྟ ཝ་བུ་ཡིསྣ་རྩོམ་ པ་ཅི་ཞིག་བ། །ཧནང་དབག་ ཡད་བུ པས་དམེ་ ལགས་སམ དྲེ ་ བཛྡན་ཀི བསོདནམས་དམན། །ཆཾསནུབ་ལོག་མྨ སྱོད་དང་ ར་བོད རྫ དཾ 
། ཡུལ།།བླ བྲུནཿེ རེ ཡོ་བཀྲུཔ་ཤིང་མཁས་ པྩ#་ ལར་འདོར། །ཆོས་ལ ཡན་བྷརས་ སྣལ པྲ་སྐངས༔ ལིའི འའི་ཁོད་འདིན་སིས། །དམ་ པའི་ཆུལ་ བཟུང་ དྲ་མུལ་ཆོས་མཁནཔོ་མི །། སྙན་པར་སྨསནམེཆེས་༩ /བ འའ །།རངཛུ་གོས་ བྲབདན་ ཙོང་པྲོ 
༡ ཤེངལག་ཅན།།།གུནདང་བྱབནན་བཙོྤ་ནད་དོལ་ཡང་།།བདག་གྲེ་བ ཅོད་ལམ་ཇི་ཐརྱ་བཱས་ཐཱཿང་།།ངན་པའྲ་མདཡ་བཏགས་པམྦ་ཐུང་ཞིང་།།ཐམསཅདདགའ་བའི་སཱོད་པ་མ་ཤེས་པས། །བཅིག་ ཡུརདབན་ ར 
༼པར་གནསན་མི་ལགས་སམ། །བདག་གིསཆས་མིན་སན་ཆོས་དང་འགལོ།།ཆོས་བཞིན་པནའེདྲ་ནམས་དྲགར་ཝང་།།ཅི་ཡངར་སྨས་ཞུན་ཙས་ཟླཞེས་བརྙས། །ཅེམདནིབདོག་གིས་ཇི་ཉརྦ་བ། །འཆདཉནེབསྟན་པ་ ཇི 




















༠༨ ༩ 



















དོ ཿ །འཇིནཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། །ང །ཡེས་འཐུང མདག ཁེམས་ལ་བཏེནབཅས་ནས། །ཉན་པོ་གཟུར་གནསྨ་བྲོ་ཚན་དོན་གཉར་ལ། ། །མབས་པས་ ཛྲ་རིདའཆད་ལ་ད ཇསཔ་ཡིན། །མོའདིའི་རྟེད་ ླ 
ཐགས་འདོད་པས་འཁོར་བྱམས་ཏ། ། །མ་དད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆོས། འཆད་ཅེང་། །ཉམས་ལནརྱཾ་ཟེདཆགས་སང་ལ་བའྱ་ཆ། །འཆད་ཉན་འད་ འི་བར་བའིཞགས་པ་ཕི།། །རྩོད་པས་ བྷསན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ འི་ཡང་ དུ 
| རཾ རང་གཞནྲ་བཟམཐ་འེ་གཞུང་ལུགས་ཀུ ཀུན་ཤེསནས། །ཕཱ་ཡོལ་ཡང་དག་ལམ་ལྲ་འུགས་པ ་པའྱི་ྲེར། །ལཱ ་ངན་རིགས་པས་ བཟློག་ལ ་དགོངས་པ་ཡེན། ༢༠༢༠ ཆིད དམའ་དབབ་འདོད། }གཡེ་མྒྱུའི་ཕྦྱོད་ \ 
„] པཆིགྷཆུབ་པན་སེམས་ཅན། ། །ངག་འཁལ་དཆོགསམ་ཞིང་གཞན་རྱུད་སེག །དལྟའ་ རྩོད་པའདི་ཡང་དཔྱལ ་བའྱི་དུ། །གཤན་དོནཆོསྦཀྱི་གཙོབོར་གསུངས་པ་ ་ཡང་། །གང་ ལྭ་བའེ་བསམ་པ་ཁམས་ད་ ངབག་འིཏ་ལོ། ། 
 ཚོགས་དང་སྔོན་དདྱ་ཡིམའི་མཐའ་ཤེས་ཤིང་།། །རང་དོན་མཆུགས་གདུལ་བ་འདུལ་ལ་དགོངས།།རངཉིདརདྲ་ཐགས སེ་བདེ་བརྟོད་དོན་གཉེར་པས།།མངོན་ཤེས་མེད་པར་གཞན་དོན་བེད་པནི། །གཤོག་པམད་པརམཁའ་ ༈ 
ིལ་འཕུར་བ་བཞིན། །གཞན་དོནམི་འགྲུ་རང་དོན་ཉམས་པའྱི་རུ། །འདས་པའི་སངས་ད རྱས་ཊུནཁིསམྱཡལ་ཞིང་།།དྷ་ཝར་པངསྦྱརས ུན་གྱིསམ་ཐུལ་ལ།།སྨད་ན་ཁོང་ཁྲོ་བསྟོདན་དྲེགས་པ་མྱེ།།མཐོལ་ཕྲག་དོག་ རྭ 





རྔ བགཞན་དགྲ་གུང་པོརསམས། ནཱཆ་ གཡེད་འདོད་པ་དེ དུཿ བཡིདུ་ཕུཊ། །འབུ་འཇིབསེ་ བཤིམ་པའིཙུལྲ་པ སྤངས་ པཉཾ། །དོན་ངྲ་ོལ་ལ་ཁོོཏོཾབྱ་ཏཱབྱསན། པྱོད་འཐྱོརབ་གཞནངགང པལ་དུསམས།།འ འདན 51 
དར །ཆུ་ང་ཅུས་དུང་ ༦ ཏེ།།ཆོག་ཤེསྦཚུལ་ལ་ཁབྷོགྲཏཱ་བྟརན།།གོང་བདགའྲགམ་པ་གཞན་དགེ་གྲང་པ་པརསམས།།ེདོབུརྦཾ་མབཔ་པྱ་ོང་རུལ་ཡིན་པས། །ཁྲི་ཐ་ ཐེགས་འདོད་ 
པཙའི་པའི་ཚུལ་མངས་ཏེ། །བསམ་ཐབི་གནས་ལ་ལོ་བཿགབྷ་ཉིན།། གནམས་པ་གཅིགས། འཇིགན་འདནཔ་ཆུ་མིའི་སྟོན་པ་ཡིས། །འདོད་གེན་པ་ཡཔཔོའྱི་དུབར་བན།།འདོདཔའི་ཡོནོ་ཏད་ཐུག་བལ་བྱ་འེདཔ་ེ། །ནད་ 
དང་འདས་དང་ཟུགྲ་རུ་ འྲི་ོབ་ཡིན། །ཇྱི་ལ་པམཛོ་ཧན་གཡནཔ༔ བུགས་པ་དང། །ཚབའི་ནདཅན་བསལ་བའི་རུདང་ི། །སྐེམ་པས་གཉེན་པ་ལནརའིརུ་འཐུང་བཞིན། །འདོདཔ་ ]་ །དག་དང་ 
[།བཅང། ྲ་ དང་།།སྲུའི གེའིསོ་ལཆགས་ པའི་སྦང་རྩི་དང་། ། ཤིང་རཱ་འྭདིནཔའྱི་ཕྲུགས་ཉིསྣ་ཅ་ཟོས་བཞིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གནོགྱཆུང་ཉེས་པ་མང་། ༽]གླ དཆནདེ་ལཆགས་པའི་པྱང་ཇུདང་།།རོ་ །རྔོནཔའི་ 


ུ གླུ་དབུངས་ཉན་པའི ནྭཾ་ཤཱས་ དང་། །རྩགས་བྱུའི་ཤལཆགས པའི་ཉ་བཞིན་དུ། །འདོད་ལ རྐམ་པིའི་ཤྱིས་པརྱུརདུ་བཟླག །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པརདམདའ་བས་དཔན་པརྨ་སྦབ་པམཛད་པར་དམ་ པཅའབནི།གང་ 





















„།གིས་ཞབས་ཐུང་བདྫོར་གེ་སངཛུལ།།ཆོངས་དང་ྔ དབང་ཁའཇུག་བསོགས་བ།།འཇིགཉིན་དགས་རན་གཙུག་གིསཁུསབ མགོན་དལྱ་ོག་འཚོལ་ལོ། །ཁཱ། 


༄། 


བསན་པའི།།མྱནངསཿ 

' [ མང་དུ་ཐྲོས་ཁང་རུཡ་བཞིན་སྒྲབལ་གཡལ། །རྲིམས་ད རྱ་ནདི་ཡར་ཉེས་་མུདྲཔོམཿན།།དགེ་མོང་དག་གི་ཡརདམ་འདྲནམས་ལ།།མྱའ ནྲ་གན་ཐུགསཇའི་ཤཾ་ཁོད་ཡདཙོབ་དགོངས།།ག །གངདཱ་གནས་ནྭ་ཐུང་ཤེས་འཕག། 

འགྱརཞིང་1། ! །རངྱ་ཧུད་རྙད་བཀུ་ཞགས་པས་འཆིད་དིད་ལ། །གཞན་རུད་ཕག་དོག་འགན་སམས་ཁྱིས་གདུངས་ ་བའི།།གནས་ད་དྲ་དདཅིག་ཅམ་ཡངམི་ མི་གནས་སོ།།དངནས་འབུང་སྟེཇི་སྲིདའཛ འཚོ་བར་དུ། །གངས་དང & 
སེམས་ལ་ཇི་ ི་གདབཏནབ་་ཐོབ་བར། གཡོགཔ 


འུ ཙུ 

ཨུལ་ནགསཅི་ཀོདརམསསུ།། བསྩུ རྟལ་ བུརྟཏགྭཏཱ་གནས་པད་༦ང་། །བང་དངའབྱ་རདབུས་སུ་གནསར་བཅ། ། ཆས བརྒདྲ་ཧནྱཡཾས་ནབ་ ཡང་མི་གཡོ ཕོ་བའི།། 

ཛུདའལ་བམུ་གཏོགས་པ།།གཞུན་དེན་ཐབས་ཅིས་བདདོནཉམས་མི་བྱི། །ཆོས་གོས་གཏུམ་དངྱ་ཐུངབཟེད་ལ་སོགས་པ། །།་ཉད་འཚོབའིཡྩོ་བདབ་གཏོགས་པ། །གསེ་དདང་ཤིག སགསྐ་ཉག་བའི་ཡྱོ་བདའི། 
ཆདནམ་ཡང་མ་ ། 


'ཨིརེང་གི་དོརདུ་ ཏིལ་ཅོམ་མི་བཅང་ངོ་།། །གཞན་བྱི་ཉིས་བ་ནམ་ཡང་མྱི་ཀེང་ཞིང་། །དོན་དངྲ་ལན་ཞིང་ཆོས་མཐཆུནམ་གཏོགས་པ།།དམག་དངཆོམཆུནྱརལ་བོའ་ག རིགཏམ་ལ་ སོགས། །འཁུལ་པའིབཀའ་འ་ 





བཅིནདོ། །ཆོས་ཅིདོནདུ་བཀའ་ཕྱདུ་བསྒན་བཟོད་ཅིང་། འཇིགཉནོས་བཏདམ་ལོལ་དོནུགཉིར།།འདོདང་ངོག་ཤེས་རངདབངསར་ ཐུནཔའི།།ཇེས་འབོ་དོདི་བཞི་བསྣ་ཐུགམི་བཅན།།གལུཏབདགགིསགཡར་ 
དམ་འདྲ་དམས་དང་།།འགལ་བདྲ་བྱགིས་ནྱ་ཧུལ་བསས ་བཅས་དང་།།དགས་ང ཇིའམང འ་བདགྲ་པན་ རས་གཟིགས་མགོན་ཅིས།།ཁི་ཤག་ལུག་བོདྡ་རམས་དང་བདག་ཏོམས་ཤིག །གསུམ་ ཚདམདས་བསངརདཔརལ་དབེན་གཞས།། རཿ 
པྲས འཞིང་།།དྱ་བངཡོན་ཏན་དཔལ་ཅེས་འབབཛིད་བས། །རུནཔའིབདདའངིགཏན་གསམནགཔ།།ཐུཔདང་ཝ་ལྲི་ ཉྷལ་པྲག་འཚོལལ།། །ཀ༽ཿ༨ ཉོན་ཅིག་ཤེས་ ལྡན་གྲོགས། 
པབོདག།8 སྟན་པའི་ཉིན་པདནུབ་རིའི་རེ་ལ་སྐོན།། །ཡུས་སོག་གཡོ་ བའབབརུའ རྒྱན་དངམཆུངས།།ཐཔའདོད་རྣམས་ཁྱཾས་ བག་ཡད་བྟཿན་པར་རིགས།།རིནཆེན་བདུན་ལ ༤ ཆུ ། །དཔག་མེད་ཆོར་གནས་དག་བུའི་ ¦ 
ུ དཔལལྭ་ཅོད།།ཡུནཇགསཿངོན་མཐོའི་འདེལ་ངོལ་ཤིད་པའི། །།འཁོཔལོས་ སྱ་སཱརྦ་རཾལ་དཔལ་དའངྱརུ་ཤིང་འད། །ཨུནཔོའི་རེ་ལ ཡུན་དིང་གནས། བཅས་ཏེ།།ཡངས་འདུའཆ་ ལདུདགའ འཐདེའི་དབལ་ཅིས་ རོལ། །།འཆི་མད་ དྲ 
དམ ཚིགསཉྱིས་གུས་བཅངས་བའི།།འདོག་འིང་ཡག་སྟོང་ལྡནདང་སྲིད་བོའི་དན།།ཡུས་སེམས་རུག་རྡའི་གདུང་བབེང་དུ་པྲངས།།ཏིང་འདྲིན་བདེབས་བསྐལམངའདའ་ཧན་པའི། །འཇིག་ཏེནམས་པོ་གས་ཁྱིཿ 


















བའིནག་འགྲོ།།ཞསའན་ཡཊའིག་མོ་བ་ཆུ་ཡུགཁཔངོ།།གཞུམ་པའི་ཡུཌ་དགྲི་ན་འའིགསུངགོས་ལ།ཁམསགན་ཆོསྤ་ཉྱི་རལ་བྲོརརིན་པརདཔ་།ཁཆེཔཅེནརིཞི་སུ་ནྡཛ་ོ་གསྦ་རུལ་བཆནད།ལོ་བཅུལ་དཔད་།དེ་ནནོང་ནོ་བའི་གསུང་ ཏེ 
འོ ནགས བ་མོས །ཉཁ་ོམང་གྲགས་པདི།ཨ་ཨེ་ང་ཇའིཕངཿ་ཿགུ།དྦ་ཨསའད་ ཡིན་པའོ ཕ་ད་བེན་བསགདུང་བཊབ་ཐཿུརསརྗེ་དོན་ཀང་དིན ནེན ཁྱི་དུངུ་རགབྱུང་ ། ལོཐུཧུ་བཇུནྣཔ་འབྲེཁུང་གེཝང་པ་དང་ལྷན་རུཿམདོའི་སཆབརྱུདནས་འདྲི་ 
སྲ [ཁུངཁ་ཕེབསྟཏྭེརཱ་ཆེས་དུག་སོགས་བཀའ་ཆོས་མངཕོའུས །ཧེ་ཐངད་པྩོ་ར་མོ་ལུངལ་སློབ་གཉེར་ཕྱངས །སྭཉཿ འབམཆེེད ནམདཿབ། ཉ་དཔོན།༔ དླམ་དཔ་པ།ངུ་ (ཡུགས་པ་ཐུགས་སྲས། ཁྱཏྷས་པ། ཤྲ ཤོ་བྲ་གུབཅེན། གྐུ་དོརམཁནངེནཆོས་ སྐྱབས ཐྲཿའའོ་དགསས་རམཐའ་དུགསེན། དྲ 
# གཅངངུགྲ་དོཿཨངོད། ཡརཀྱུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ༔ ཅེ ཚོགས་མཁན་པོ་ད་ ཀའ་འདི་བརུལཞྲིམས་རིནན་ལས་བསྟེ ན་པརརོགས |¡ །གནམ་ཏྱོ ལྡིངངུ་ཡཆན་དབྱ་ཉནདུ་གསུང་ཐོས་མཇདདའཐུལ་ བའི་བྲསྲ་བརྩམས་ནས་ཆོས་གོས་ ་ག་རིང་ཀ ཐུངྒ་མས་ ཉམས་པ་ གསོམ། ཆོན་ཁང་ཤིས་ ཤིས་གདོདངཔོ་ ཏཾ ¦ 
བཅོ་བྱངདབ ཞད།བླམ་བཐུྨ་པལ་ འཉནནས ཇ་གན་འཇམ་བ ངས་ཅི་གལ་གཟི་གསནས་འཇམ་དྭངངས་ཆོས་སྭོ་ སྐེརསོགས་ གདམས་བ་མང་གསན། དཏིདཅིགས། དཉིདྱི་ དཉིདི་གསུང་སནི་ནའོ་པ།ཁཆོས་ུང་དུའེབས་ནས་བསགས་ པང སམཇདད། འཏུལ་བའི་གཞིར ཅིངྱ་ཡི་ཞིག་གསོས། རྒྱསོགཡུག་ཏུ་ 

འཇིགས་བྱེརཊི་ཞལ་གཟིགས་ཏ །ཇི་སནིན་གཟི་གས་པྱར་ཀའུཿདཿམཐུད་པར་ལྟ་ཁུཐུ་གསུམ་ལེགས་པར་བཀྲལ། འཇམ་འཝཿཅི་གསུང་བཞིན་དཊལ་ལྡན་ཟླ་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པརདཇུབ་ཐལ་འགུར་བའི་ལྟ་བདྲིམསམ་གོས་པཏྟོགས)ེ་ཉེནཿཀྲེལ་བསྟོདཔ་མཛད།། ལྟ་སའི་ཇོ་ཐོལ་དངུ་རྱན་དཏེན་ 











ཆ། 


།བོ་བམཆོདབབྲ་སོན་མཆོནཔོ་ློགས། ཟོདགའྤདདོབཏབ བ་ཏོནོ་ིརསས་འབབསནས་ཞུ་ནརཔོ་བཞིས་པས་ག་ཟག་གཅིག་གི ོོ་ོ་གཔོ་གམའབགན་བརཡོད་ིཐོཔ་ ་པྭསརདྲ་ཛན་བར་གགས།བས་ཆེནཆོསངེས་སེར་ 
སུདདུ་གཤིགསོ།།ལམྱ་ཤི་གཙོ་བློནམ་གསུམནི། རྲེཔཱུུཾན་བླམ་ 


སཆསྡ་དེད་ངང་། འཇམ་གྱཇས་ 

རཾ རྣཐས་ལྱ་ཕག་འཆུལ་ལོ།།ཆུ་ཝ་བའི་གསུང དྲ་དབ་ཀུནྱ་བིི་སིང་པོ་ ༣ ངེ 
ནཾན་ཡདྱད་ཙཱར་འཆོན་པ་ཡས།།།རལ་བ་དྲ་ཚིས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ སྙིན་པའི་། ལྔ་པན་ དང་བའི་ཡེདའ 

ཡི སྐལ ཡག ཀའཚལ་ཁདཔད་པ།།ཡིདལགི་མསཔས་ 


པབ པདྲབ།།གདདག་སྲིདབའི་བ བདལམ་ཆགས་ཤིང་།། དཔའྭབོར་དོ 
( སིམཚོ་ཕི།།ཐང དའབས་དོནགཉར་ཞི་བའི་ཞབས་མེདལ།།སོད་ ཙ་ བརྐམ་པ་ཡསྤ་བང་ལཱསཅན་ནམས།།ཀྲུནནས འཆིངྒ་ཤིར་ཐོག་ཡར་ངས་འབུང་བཅེལ། །དལ་འབོར་ཆེདའཀ 
གས་ལ།།ཡིདསོནྷདཅི་གཅིམ་ཡཔ་ ཇམྱི་སཱའི ཞིང་།།ཉིན 


]ཚོའའིི་སངཤས་ལྡོ་ ཝཱག།ལས་ འདས་མ བླས་ལབོར་བའི་ སྔ 


ཆོསྔ་རས། འདུས སྨུསས་ཧད་ པ་ལ ཕེབསནསྤའིནྤའི ས་ཐླ་པས་ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ བ་ཞིངཆེནཔོ་ ཐོ་གཉིས་ཆིསྤོ་ ཡའོ ངོཤོའི་དགོངས་བ་ བཞིནལམ འིམཆེརཱང་བརྲབས། རེགསུམ་ལདགའྲ་བན་ 


ཅི་སིང་པོའི་ དྲན།། །རྒྱལ་ གུས་ མ་དམ་པླ་དམས་ཧྱིས་ བླསགས་བ་ བའི་ལམ། ། སྐལ་ལྡན་ཐར འདོད་ ནོ 


དུག་བྲལྷ་རམས།། ཡང་ཡང་བསམནྡ་རིཿའི་པཔ་ཤས ལྡོག།དཏྟ་དོམས་པསྲ་ལའོར་བའི་ཡུ 


མསྦའི་འཇུག་དོགྲསད། །ཇི ནུས་བཞིན་ཐངགགོས་བཤད་ 
་ ལི རྣམ་དག་ངེས་འབྱུདམེད་པར་ 


།ིམཆན་ཏུནཏ་ཐ་པདོནགཏེརྦ་པོ།ཟུངན་་རས་འབུང་སྲེས་པ་ལགས། །ངེས་ལྕབདེ་ཡངརཱམ་དག་སེམས་བྱསདྲའིས། ཟིན་བཞེདནྭ་བེདྱ་བྲྲཧཱཊཧི།།ཁུན་ངོགས་བདེབའྱི་བུརུམི་འགགར་བས།།ཐོ༔ ང་བ 
)རླུབསེམས་མཛོག་བྱུད། ཤགསཔགུནུ་བོབཞི་ཡྱི ཡྱི ནྱབེས་བྱཟིར།།བཟོགདཀརལས་ཧེའཆིང་བདམ་བོས་བྲཛ་མས།།བདག་འཛིན་ལགསྤ་བྲིདཔའི་བུབས་སུཅཱུ།།མརེག་ཐུརཔའླི་མགཅནཀུན་ནས་འཐིབས།།མུརད་ སླ 
(སེད་པརསེཞིདྷསཱེ་ རུ།།ཇུག་བྱརཁ་གསུ་མྱགྱི་ཉུནཆེད་མད་པརམནར། །གནས་སྐབམ་འདེའབྲ་དགྱར་པའི་མརྣམསྱིས། །འདྲརཱུལ་བསམནས་སམསེ་མཆོག་བྱསད་པརམཛིད།།ག །གནས་ལུཿ ཡུགས ཉོགས ་པའི་ཤེས་རབ་མི་ ིན་ ཆར 


'ལུརན།།ང བཾིིི་ྲྣསྣཉྭཾྣཾྣཾྣྭྲཾྣིཾྣཾིྲིཾགྲགཾྣཤགི རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད།།གཔཞིག་ལ་བོང་འདུས་ཆོསྨ་རམས་ཐམསཅད་ །རྒྱའབྲས སནམ་ཡང་བཅུ། ཁྲ 
སྐའཔདམཐོདགིང་། །དམཾ་གས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀླུན་ཞི་གཔ། །དནིསུ་པསྤྱ་ཧུས་དྲགས་པའི་ལམ་ལྡའུགས། །དང་བཏནའདེལ་བླམ་བམདཔ་དང་།།དོང་པཁས་ལེན་བལ་བའི་གོ་བ་ སུ། སར་བ དེ 
རྩ ྲསིིསག་ིགིགིཾ།ཾགཇ ངར །ཏེནའཔལམྲེཔཐོང་ཅིམ་ཉིདན།ང་ ངས་ཤེས་ཡུལྱ་ཅི་འཇིན་སྟངས་ཀུནའཇིགན། དབའི དཔད་པ་ཇོགས་པང་ 












ཚེ །ལགོས།།གཞན་ཡངཊངབས་ཡོད་མཐའ་ ་སལ་བདང་།།ྙོང་པས་ཡདམཐའ་ས པ འབས་བུ་བའཆརཔའྲེ་རུལ་ཤེསན།།མཐརའདིན་ཊ་བས་འབགཔརམི་ཁྱགརརོ།།དྷེལ་པལམ་ཊི་། 
གཙ་བྡོརམ་གསུམ་ཆ། །གནད་ཆམས་ འངུག་ཇིབཞིན་ཏོགས་པའིཆ།།དབན་པབྟར ུགགཾེཾྨེཾངཾངཾ་ ཐའ ནཨ་བས་འ་གཡར་ བྱུང ། །ཚ་བོ་ 
ཏྲ འག་འངང་ཤཞུ་བཝའབ་ཡ་ཡ།། །ཞེགཆེན་ལམྱ་ཤི་གཞུང་བཞིན་བརྡ་དུབ་སེམས།།ཡང་དགྲ་ར་བའི གནད་ད༤ རོམ་གཉིས་ལ།།འཁུལ་མེད་ངས་བྱ་དདནས་ བརྔོནཔ་ཡི། །ཏྱོད་གྲསུང་སྱབ་བ་སྙིང་ ངཔོ་དྲའདཔར་ཤོག། །གཉིས་པ་ 
„  དྲཾཐུམས་ཙདཱམཁྱེནཔའི་གསུང་གི་གཅས་བྱས་དི།། ཁཀས༢ཤ༨ ཅི བསས།འནོ་གངའི་བདག་བདཤོགས་བའི།།སོག་གྱིནདེརབ་བར། །ཌྲོ་གཞུང་ཟད་པཾདཆས་པ།།འདིནྡི་སལོ་བ་བཟང་སྔམཧོཿ ཧམ་པད། །རིནཆ་གསུམ་ཅིགཏམ། 
རཿ ི་བྩོརཊལས།གཱིད་ ཨཿཡིལུཿ ཤུན་ཆོགས་གཡོ་ངྲ་ཚོ གོག་གིག་པ།ལངཛོམི་སྡོད་ཆུག་པའི་རི་གཟང་ཆུ། །༣སོ།ནུསྱརའགཔ་དེྲ་དམེས་ཤིང་བཟིན། མངད ཞོ་ཀྱང་ཆོས་ཀིས་ཡབས་ བརི། །།ཙུངཅུགསགདབུས་པར 
° [ ཤར་བམད་པས་དས།།དཕྱི་གང་བསྲབས་གདམས་པ་རག་ཁགཅེས། །རྷགཔས་བཇུལ་བངས། བཏན ་རེད་་སན་ྟི་འདུ་ིནཉདདངྱ་ཐུགས།།ཟླ་དཔལས་དང 









དགའ་བ་ཡ། །ཉེས་དམིགས་ལགས་པར་བཏག་ལ་སུན་བུངབ།།འདོ་ཆུང་གཅིགཔ་གནས་དང་པི་ཉལ་བརོན།།དོན་སེམས་ལས་བཟང་བླམ་བདྲ་བུམས་ལ་གནས། །དེ་དག་ཕན་ཡོན་ཐུབ་པས་བཝགས་པ་ལ།།ཡད་ 
༨ བདལ་དང །།མནྱ་བུས་ལསྦཧྲ་ཤིབབས་བྱས་དཔསན། །བ་ཤགས་ཤིངར་བད་ཡདམ་པཏན་འབ།།བདགཉིད་པིཉམས་ཐབས་ལརཕྱུང་འབུད།།པན་ 
[དདེའྱིར་བ་གཅོད་པའིམི་བཟོདཔས།།ཆོསྨ་པ་ཆོས་ལ་ལྭབགསནས་སུན་འབིན་པ།།སོག་གྱི་བར་མངནཔ་ཡངའི་ཤིད་པའེ།།ཡེ་དམ་བརུན་བྱོ་ལག་པབ། ན་བརྡ་བ།།།དཀའ་ཤེཡ་བགསྱཅནཅིཞུལནལས། སྙུ་པཱུའི་སོར་ཚགས་ 
¡ སྡངརི་རགཔ་བཞིན།།གནོགཅུང་ང་ག་བྲསལ་བཟོདད་ཀའ་བྱསེད་པའ་གཞི།།འཁོར་བའེ་ཡུན་གསརདྲད་ཡད་སོང་རམས། །ཞབའི་གཏམ་ིས་བླབུལ་བར་ག་ལནུས།།མདད་ཇོས་པྲ་བབ་པྱ་ལུ་མནྭང་།།བླྲབ་ 
 པནབླ་མད་ད་བཅུང།།ིས་ཕཱནཉུཔསལནུགནད་མཁས་བྱང་།།དདདཔིཡོལའོ་བབ།།བ་ཤུ་བསྒྱུརཔའི་དོསབརད། ཆོནབཆེན་བོས་པྲབ་པ་ཉོང་པོརྱ་ཕད།།པག་ཡོད་ག་ 
བསདམ་པའིརས་འཇུག །སྐེལ་བཟང་དཡེསུད་ཆུབརྟེདམེ་དཀའ། ། ནམཁའདཔལ་ལ་ལལ་བལས། སིདཔའི་ཡུན་ཆོགསཀྱུན་བིསམ་བླས་མེད །ཁད་པར་པང་སང་འཚོ་བའི་ཡུན་ཐུད་བས།།ཚའངའི་འབོར་དུད་མིལམ་ཐུན་ 




















¡གདུངབ།། གཉིས་པ་འཇམ་དྲྭབངས་ཁ་ཆེ་པར་ཆྭན་ཡིས་མཛུད་ 
༅་མཐོང་བ་ནམས།།ལོགྷ་ཝཱསྭ་པྭོ་མུརམ་འདབས་ཏིང་གཏམ་ 






༤༤༧གར་ཨ།་ 






ཇིགཏྟན་ཤཱི 


° 
རངས་ ཇི 


པའི་ཏིང་གཏམ་ཐཱཅཱ 


| པ་བོན་སྣ།།དེ་ རྭའོ་དྲང་ལན་བས་བག་ཡོདྲ་བ། ཞི་བར་འ ངོང 
བཆོས་ཇི་ཕརྲ་བསྱ་ཀངྱ་ཡཾད།།འ ངི 


༤༨ ལར 


ཨ།་རེབ་པ །༢འགོ་འཆེལ་བས། །དྲེ་དཱིརྩིིམ་པོནདུ་གཉར་བར་རགས། །མི་ཡཾཡུས་དང་བསྟ 


དར 


མང 
] །སྐལ་ལྡན་ཐྨེབམ་པྨོནེང་ 


༤ ༥ ༥༨ 


་ 'པའི་གནས་ཡོདཔས། །ཆུལ་འདིསམས་ལ་མ་ལུས་སྙིང་པོ་ལོང་། རཾ སྤྱདྲབས་མེ་ངོམསཧ ཤྲ པའི་བད།།རིངདུ་མི་གནསདལ་བའི་རཱན། །གན་ཅི་བདྱཾ་པརདམ་པའི་ཆོས 
གྱས ། པ་ཡ །ཆྱ་ཅདྲ་བམའི་བིནྡ་ བས་འཇུག་པལ།།།།ལན་པྒོ་ོག་ཡད 
ལ་བ་ལ། ། ནྲ ༥"་ཧ་ང་ཁཡུང་ 


།གཅིགཅམ།།དྲོ་རིརདེལ་དགའ་བརའཅིན་བནོ། །ཅེམ་ངན་འགོའ་ཁ་ཡརའེད་པླདབད།།དོ་ཡེ་མནནངཡསེས་བླགགས་པ་ཡི ཡི།།ད་ལ་ཞེས་བ་བདོནི་ཕལཆངས།། 
° ས་གོན། ། བྲོནོས་འཕམ་ལ་གནངབ་ལས། དྲཱ་ཕནྱ་པདྲ་ཁིས་བདག་ལ་ཕན་འུདདན།།༤འདའ། 
དཱི ན་དང་མཇལ་བནི།།ཡང་ཡང་མྭི་རཾད་དཔས་ཅིམ་ལགས་ཤང་། ¡འདནདོནཆནའགྲུབ ཁཾ 
།།དྲ་པཾརགབཞིགྲ་བ་ ཤོས་ལིད།།འདིངཔ་དབལ་ སཾ 
དཔའེ་མོས་གུས་འཚལ།།ཟུམས་ི་མཛེདྱ་པུནཱ 


།།རྐེད་གཤུར་བྲགས་ 





མིངདོནམི་མའུན་ 


`; ༣ 
ཡནའདོདན།།ཆའདའ།ཆ 






།།རང་ 


སྒ་བ 


== 


གཞན་གཉིས་ཀ་ཤུང་ནང་གཏར་ཡིན།།མཐོདབན་བརགསུམསུ་དངའགོགསནོ་ཡང་།།ལེགས་ཉེས་གང་བང་ཐྱི་ག་བྲསེང་བརའཆོལ། །མཐོངཔཐོང་ཀུན་དངམཇོའ་ཤེས་རྲིང་པྲ་ནམས།།དགོས་བའི་དུས་མུཡི་བླས་ཉིང་གཏམ་ 

ཡིན། །རྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཐྲོས་ བསམ་པད་བ་ལ། །དདོན་ཤསནསཉམསསུ་ལན་འརའཚལ། །མཁས་རོམ་ཆིག་ལ་མིཚཾ་སིལ་བ་ བརྣམས།།ཉམས བླུ་ཡོན སཱིངགཏམ་ ཡིན། །དབན་པའ་གནས་མུ་ མུ་གཅིག་པུར་ ངར 

; ཧློམ་ པ་ལ། །དང་ ངཔྱཟིནསྨ་གློ་འདོག་ཅོདཔངཆིལ། །པྟངས་ སོབས་མདཔརྦ་བྲནྷ་གམྦ་པད་པྷ་རམས།། ཡོངས་ འཛིན་མཁས པ་བསམཆི་གྷསིང་ཀཏམ་ ཡིན། །རཅང་ག6 ཞནྲ་བབམའ་གཏན་ལ་འ འའེབས་ པ་ལ། །མངོ་ དྩོ་རུ་དྲསན་ང་གྲ་ཀུ ཀྱ ; ྲ ཏཱ དེ 

ལའ ངེ པར་འཚོལ།།གངང་ ངའབདགངས་དོ་ བདོན་ཁ་ཆོན་གཅོད་པྲ་ར་ རྩམས།། ཐུགས་ ཐབསམ་ལྲགས་པརཐོང་ ངཅིག་སྟིང་གཏམ་ ཡིན། །ཀུནམཏྱནྷ་བཱལ་བའི་གྲོའ འཕང་ཤོབ་ པ་ལ།། །རྒྱཆེན་ཤས་ ་བྱ་ཀྱུནལམ་ཁས་པ་ ་བརའཚལ། ་ ཁྱ 
བཤདྷ་སོབ་གཉེར་འ ཀོག །པུ་རམས། །ཆོོས སྤོང་སིག་པམ་ བསུཀྙ་ ཕྟི་པགཏམ་ ཡེན། །སུ་ ཡེ དོནདུ་དམཆོས སྦྱབན་ཡང་། །།གཞན་ཕན་བང་དུབཿ སུམས ཤི ཉེན ཿབིན་པ #ཆའཆལ།།རྫས་ལད དཌ་ དྲཔས་ འེངམཆོག་ བེད་པ ཕྨརམས། ། 

|} ལོག་འཚོའིའགནུ་མ་འཐུང་སྙིང་གཏམ་ཡིན།།།དདཔསྱིན་པའི་ཁ་ཟས་འཇུབ་ལ།།བསབ་གསུམྨརམ་དག་གིངངུངྡ་ལན་པར་འཚལ།།ཧཅང་སིཆེནདཀོར་ལཇམ་པ་ནམས།། ངན་འདོའི་གསངལམའོང་ཉིང་གཏམ་ 


ཧིབ 


༣, ༧༨༨༦ 
སང ༩༨ 


ཉར 


དཀ 
༈ 
ཿ 
¡ 





༄༅། །ཡིན།།ཟང་ཟིངའྱོརབས་བསོདནམས་སེ་ལ་བ་ལ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་བོདག་བའཚལ།།ལོག་འཛོའྲིརསྦཆིསྦྱཉིན་པ་གཏོངབྷམས།།རོགས་བསོག་ཐུག་ཞུསམམཛུང་སིང་གམ་ཡེན། 
མཁསྦ་གུབ་བརུད་པའི་ནམ་བར་སྩོངབ་རྣམས། །རང་གིས་རང་ལ་ང་དབང་ཐོབ་བརའཆོལ།|ཀུན་འཇུག་གཅིག་ལ་ཡིད་བརྟནམེད་ཕརྣམས།།བརྩམས་བམ་ཐཔྦ ཐོན་ཅིག་ཉཱིང་གཏམ་ཡེན།།ཞེན་ལོ་ དཱ 
༼ ཁམས་འའྲིམ་བལ། །འདོད་ཡོན་འགལ་རན་ལམདུ་ཏོངབདའཛལ། །གོགས་པོཐའ་མདུ་མངལཁམས་དུདབླནམས། །དཔའོརྟབ་ཱིིབགཏཔ་ཡིད། །སོན་ད་གགས་བྱ་ཚན་པ ་ 
(ཟླ ནས།།ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཅུཏབསྒྲབ་པར་འཚལ། །ཚོ་འདི་ཁོ་ན་དོནདུ་གཉར་བ་ནམས། །ཕྱམ་ཐས་མ་བཱ་ཐཔཅིག་ཏིང་ག། མ་ཡེན།། ཧིང་གམ་ཉིངདཔའདང་བྱཅ་གསུམ་འདེ།། བདགགས་བདག་དང་གཞན་ལ། 

3 བ། གླུང་་གང་ངཁྲེག་བ་པར་འཆཇལ། །བའངད་ཁེན་དདང་གཏང་བནས། རུ་ དཌཁཿཡ་ཁབས་ཁར་པ། ནྱངྱ་ི་གསརདདམརབའིདན་གནས་ཅུ་གསུའོ་གནས་པའྱ་སམི་གརདིས་པའོ།། 


ཁེ 






ཕྱིར་བྲེས།།གཞན་དུ་ཞན་ལ་བོག་པརྨ་གུར་སདན།།ཡིནམིན་ཡིན་ལུགས་དབང་དུཞོག་ལ་དྷ་ོད་། ། མམཔ་འདི་ལད་གསལའི་དོདཔ་ །གནས་སུ་གྲུ་འོང་ནདས་པའི་ ོང 
གསུམ་བྱ་མནྡ་བ་གོསྦ་རལ་མཆན་ཅི་གསུང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་བམའིནལ་འཛྱོར་དངོསྲ་གཟ་རའབབསནི ། ནཔོ་གྱུར་། བཀའ་དིན་མཉམ་མིད་འུཁའྱིརམཔོ་ལེས།།སྙིགས་དུསམུངས་གརས་བ་དུལ་ 


དཱི བའྲི་ཉར།།ཐམསྦབལྦཾ་ཱལན་བདོའིལམ་སོན་བའ།དནཆ་ནཇོསཁིཕྲ་ལག་འཚ ལལོ།།མདོ་དྱྱ་དདྲ་དའི་བསན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས། །དཔོསྤ་བཟྲཀནྱརོ་གཞིར་བུམར་གསུངཔཊ།།དངོསྤོགཁའདོདན་དཔལ་ལྡནཟམ་ 
རྣམས། །ཆུལ་བཞིནམེས་པརབྱིས་ཤིགཔ༅འི་ སྭས།།དྭ་ར་པངལ་བརམང་ཡོདཀང་།།ཉིརིང རི་ཡིད་པའི་རོབ་ཨུས་མི་ཧྲད་པར། །གཅིག་ལ་གཙོོརཤན་པྲ་བུདཔ་དེ། །ཕྲོ་རུས་ཞེསྤ་བ་ བཱོནམོངས ་འདོད་ཆགས་ཡིན།།དལ་ 
ཐི མས་གུས་མ་ཟངའཀྱའི་ ༢ེསས།།མོས་གུས་གནད་དུབྱསན་བའ་མཡིནན།།བམ་རམས་ལཇ་གས་ཕང ་ཧྲིངམི་སིད། ད།སྭུ་པོནངཆུང་ཁུད་པར་ཡོད་ཛུརཀང་།།མོས་གུས་ཁད དམེད་དགོས་སྭ་ཊ༅འིསས།།དྷ་་པངདངྷྟ་ཕྱོད་ཏ | 


[ མི་གཅིགན། །ཆོས་འགལུསནས་ལི་ཉནྲུ་རགས་སྲུགས་།།དེནིྲབལ་བཟིན་པའགོ་ས སུམདྭ།།དྷ་སཾ་དཆགས་སྡང་ཕྲེང་ཤག་འའ་སྲས།།ཆོས 'འདལ་ཞུསདསཡོས་ཞུསམྱ་ དན །དང་པོརཆསའདེལྲ་འུས་ 
| ཅིཞིགྲད།།མན་མད་ཡཝ་བའྱིདབླསབ་དོན་ཡིད།།ལོ །ལོང་ གྲུ མཇུགྲ་པེས་ཤཾག་ཤཱཀྱ འྲསྲས། །སོནྷཾསནཔསྱཱ་སདེཔྱ་སྲོད་པའི འིཆ།།ཆགས་བཅདྲ་ སྐད་ཅིམ་ཉེན་པའིྱི་བམ་ཡང་] ། ཡུས་སོག་ལངེས་སྦྱོདཏ 
0 ཀུན་གྱིས མཉས་ སྲ བས། །འདིལ་མོད་བཟ་ཡོས་ངྲ་ཅའྲསས།༣ །ཆིགསེ་བཅད་གཅིགཅམ་ཞིག་ལས་མཉན་ ཉན་ཡང་།།དཔ་བཀའ་དནདལ་ལ་བོར་ཐབས་མད། །ད་ལསམང་བཉནནྟ་ངི་ ཅི་སྨཾས། །བཀའ་དྲིན་ 





།མདཅེས་མླ་པ་ཤྭ༡འི་གས།།ཐོགམམེདནས་དབརའཁམས་བ་འདི། །ཕན་བདེེའི་ལམམཆོག་མདྡོ་ ཉོན་པ་ཡི དགེ་བའི དཔ་ཁིས་ལན། ེ དྲནི་ཝན་བརྡོའ ནོང ཕ་ 


/ ༨ ༤༽ ༤ ༤ ༨ ཁུ དཱ ། ༢ ཤེས་དམ་ཕད་པ། 1 འཛ ༡༢༢ ༢འ་ (ུ 
'  རྒྱུ་རྤག།།ཐཀའ་དྲནའཁྲོར་ཐབས་འདུག་གམ་ཤཀའྭ་སྲས། །སྟོན་པའི་གསུང་ བཛིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཁང་།།ཕུན་བདེའི་ལམ་མི་སྟནཔ་ཡ་མི་གིད། །ཧོན་པའི་གསུང་པབཆིགས་བཅདགཅ་གཏན་ཡང་།། རླུ 






མོས་ཨུས་སིང་ནས་བསེའཅི་གྲྭ་ཀྱགའི་པས། །ཡན་བདོའི་གིདཚད་འམའིབཀའདིན་ཡིན།།ཁད་པར་པིམ་པ་སོགས་ལམད་པ་ལི། །རབྱ་བུང་སགས་ལ་བདྱ་སདྲ་པགམེད་ཡད། །བམ་ཁོའའི་དེན་ཡིར་ཤཱའི་སཱས།།། 


( སངས་རྱས་བླམཿ་ག་ལས་ལྟཛི་སྲོས། །དཉྟ་ཉིན་འྲི་གྲོགས་ལའངདིནཆ་བེར།།བམའི་དྲན་ལས་ཕན་བདེ་ཀུན་འབུངན། །སཱུ་དིན་ལུཁོ་དཐབས་འདུག་གམ་ུཨའི་སས།།ས་བྱ་ཕིམར་ཡུན་བདེའི་ལམ་ཤེས་པའང་།། 


ལྷཾ། བ ཤེས་གཉེནྱ་ཅད་པཔཅནཞིག་མེད་ཐབས་མང། །ངེ་ཡིངེན་འཕེལངྱ་རམ་སིགསན་།།ད་གཟེདའོདྲ་ཀང་ཕནམདྲ་བླགའི་སམ། །སེམས་ཅནཏན་ལའང་ཏཱོན་པཱའི་འྱུ་ཤེས་ཅིས།།དགྲ་སངདགོས་པརམདོ་རུད་ཀུན། 
མིནས་གསུངས། །བྲམརདག་སྣང་དགོས་པརཏྟང་སྨོས།།སངཨྱསདཔིསཛུ་བསློམ་ཤིག་ཤླའིགྲས།།སཔཿཆྱམས་ཇོས་ཆུམཇུན་འདི་ད་ཧོན་བྱར་ཆང་།།འང་པའི་གླིའ་པས་རྣལམརཿཐོངཔེ་སྲིད། །མ་དག་དྣང་བ 


།དམ་དུམམཐང་བྱརང་། །སངསྦ་ཧས་མིན་བ་པོ་འགཊ་འྭགའྲ་སས། །རདཐེལས་དནྡ་ཐིབབའིཿི་ངོད་ལ། །ཟ་མཚོ་རམཐོང་བའང་དགུའཆོད་ཡིན། །ཁིདབ་འང་ུ་ བུམོ ངབསོདནམས༧ེ། མོསོཞུསྭ་ཉོངནས་བྱཾཿ་དཅོགྲ་ཀཱའི ཛཱ | 
སུས། །ཧོནཔ་ལ ལྭགས་ རྨ་འབྲས ་ཟོག ག་པོརམཐོང་། །ང ༨། །དལ་སེགས་:་ པའི་ འགཏམ་རྐྱད་དུམ་ཡོད། །དེས་ནྷ་ཧཱནྱ་གྱིསྣ་རཱམ་བཅི་མཐོང་ཡང་།།རང་གྲི་བབ་ ཀཏོགས་ཤིག་ཤཱཿའི་སྭས། །མཁྲིས་ནདཿའྱཡིས་དུ་ དུ་པདཀར་སེར་པོར་ 8 
མཐོང་། ་།།ལོགརོོགཅ་ནྱ་ཡིས་སང སྐྱཆས་ཟྲག་པ པྲཿམཐོང་།།དྲདྲ་ལནམི་ ཡེས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་མའོང་།།འདེ་ལ་འདམ་ཁ་ཁིས་ཤིག ༅འྲིསྲས།།སངསྤྱ་རསསུ་བླསོམ་སངསྦྱ་རཱས་བིནྨ་ཐབས འཇུག །ཟོག་པོ་སྤེས་ 


ཨན་རོ་ ཟོག་པོའི་ ༣ྔ༅ནློ་དུབས་འཇུག ]།ིནླརཔ་ ཊས་འདིནིམོས་གུསྔ་རསའབྲང་ཡིན།།འ༢ འདེལའངའདམ་ཁྲ་ཚིས་ཤིག་ཤླུ་གའི་སྭ སྭས། །།ཡཇསྤྱརཿསྨ་རམས་ིས་ དངོས་སྤུ་ས་འྟ ཉནནས།།དམརོས་སཱནཔ་དགའོདཅ་ཆད་ཕིན། ། 
རྟེགས པའིདུསྲ་སུ་ཟསྟ་སཱ་རངི་བཞིན་དུ་། རརངར་སུག་བྲསལྔ་རམསིསཉནདྲས་འདེ་ར།། དམཆོས་ སྩོན་པའི་ བཱམྲའི་དྲེན་འདེདེ།། སངསྐྱ་ཧྲས་ལསང་ཕུག་གོ་ཤ ག་ཤི བྲིས །བླམཆུཡ་བཞིནམཉས་ པརཔྱི་པདཔའ།།མིལསས། རྤ 
༅ས་མསེས་ོམི་དིད།།དེརྦག་ཁྲམལྦ་མཚོར་སྱུངའདེལ། །མགེནྩཾསུབས་སཱ་ལ་འཛོལ་ལམ་ཚཿའི་བཱས།།མཆམས་མད་ཝ་དང་དམ་པའིཆས་པངདང་། །དག་པཇི་ཉདམཆེས་པ་ཐམས་ཅདལས།།ཟམ་ ཅུ 





ངོ = ཉིངནས་མོངོཔ་ཐག་ཆེབག། །ཐམསཅདམཁན་པས་གསུངས་པོ་ཤཀི་སས། [དེས་ན་བ །བྱརདང་སོང་ཡོདྲ་སང་།།གུན་ལ་ཉོ་ངམོདཔའོ་བོབ་གུས་ཉིས། མམསྦྱརོམདོངོས་མུ་མོ་མོས། 
ཤིགཤཱའིགས། །མོས་གུན་ནུདན་བཀའ་བཤེན་་མབཔ་ཡོངས།། །།བཀའ་བཞིན་བླ་མབནླ་བརདོརལ་བདིན་བད། །དེཆའ ༣དྲ་་གཏནྲ་གི་བད་བླ་རམཔ།། བསམ་པ ཇི་གིན་ཡོངངོ་ཤྱགའི་ པས།།ཟླ བླམཆུལ་ བཞོན་ 
མི ཉེས་པའྲ་ཕྲེད་པའི་མི།།དུད་འགྟོའ་བུང་ཤིན་རྨ་བཱན་ནེ་ཡང་།།འཇམ་དཔལ་དབངས་ལྟ་དོའགྱུར་བཟགསཔི་ཡོད།ཐུམ་མཉེས་པརྱ་བིས་ཤིག་ཤགའྲིསས།།སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་མཆོད་པ་བས། །།བམའི་བ་ ཉོ 


།མྤུ་གཅིག་མཆོང དབསདནམས་ཆེ། ཆ། ཡའཆཆེ ཡ་ཐམས་ཧྲང ད་ཡོཔས་སྲངསནས། །བླམའི་བྷ་ན་བཀུར་བྲིས་ཤིག་ཤཱགའྲ་སས།།བམམཆོདཚེ་སཕྱྱཆས་ཀུན་བོནནས། །མཆོདཔ་བཞསྟཏྭཾ་ཐོངམྱ་འི ྱིན་ཤིས་ རཐཔ། ། 
མངསྦྱརས་མཆེདྲ་ཀང་དྷ་ཉར་ཡོང་ ་ངས་མེད། །མཆོད་ཡུལ་བམ་བཟངངོ་ཌྱབའི་སྭས། ། མར་ལོ པམང་དུ་ཚ་ཁཉསནའི་གསནཔྱོར་ངམ་ས་ྲ་གདཞིབྲདཔ་རུ །ཆུཔ་འདིཉིནམརོན་ 


_སམས་ཤིངབླཟས་བཛོད་ཡིད།།དེལ་ཐམ་སཔསྦརས་པ་ ་པས་བཅསྱིས། ། རྡ་དིནྱཅིསྨ་རོབས་ པཔ ཆ༦༨༥༨ ༤ ཅང་ ༤ ཞི་ཕོགཔས།དན་དང་ཤེས་ 

















ནལེགས་པང ཏུན ནི། །རྟགཉུ་བཟླས་ ་བརྗོད་གྱིས་ཤིག་ཤཱཀཿ །ཁྲི་སས། །ཞེས་རབགཞན་ཅིས་བོས་ཨུས་བྱྩེད་བ་དང་སྡེལ་པའི་དོན་ཏུ་ ༩ ༩3ཀྱའེ འིད།ིསློད་རྒྱམ་ བླ་རེ རྒྱམམཆནཁྲིས འནཆསྣ་ཊི ཐག དགོན་པརྩཾཱར་བ་འདེས་ཀྱར་ཐབ་པའི་བརྟན་པཡོགས་ཏུས་ ཏ རྩ 
གསྣགབས་ཐམས་རད་ཿཞང༔ 6 གནུས ་ སླུ པདྨཱ ཤང དངུམ།ཁོབའ རཅ་ བངུསནི། དད ་ རེ ས། གང་གྲི་ནམ་ ཤཤོད་མུནཆ་ཡྲས ཡྲིས། །།བདུད་འཞིའི་ངྲག་ ཟི ་ ི་ སྭཱ 
རར །དུ་ དབ་ངནྡ་མིག་སྐམ། རྔ ཝ་བྱརཐམའི་དཱ དུས།།ཕཨེ་ ཧྱེཕཾབཝཿང་ངནསང་ཅུམ་ དྲ་ཚིགས །དགེ་ལ་བར ཅནཔཏིནམརྷོད སྣ་རམའད།།བངུ་ ག་པའི སན་ོགང་ བྱུར | སརསྱས་བསྟན་པ་མཛཔ་ 


= 






༧༣༦ ༡༣ 






ཊཾ (རི 


སུན་བདདམ། ཉིམའིདཅིལའཁེ ཞུབ པའྡརརནན་པ།།རབུའི་དུས་ངན་ཏིགས་མ་འདྲེ ཀསཔ།།ེྱསིུདྱསོད ཤིན ཡང་གནས ཡུང་བིནམས་འདིམ་བྱ།ལན།།།བདབའིགྒོ་དབས་པརེདཔས།། 


གཾཆནཏཚོག་དུས་བལྟར།།སེམས་འདི་ལགས་བརྡ་རཱ ཚིག་ཨང་། །ཌཕསཔན་པས་ཛིན དནམས་པལས། རད འཇིསྟ།རནཔས་ཀུན།།ཅྱ་བེམི་འདས་སོརཡོད།།ཆོས་བརྣཡས་ཙངདབཞིནད།།སྣཆོགསཡི་དྲ་ཙཱ། 
















།ད རེ །སོསར་ཡོད། །འག་ཞིག་བཤུད་ཉནོཉ་པོརོའཛིན།།འགའ་ཞིག་དབངབྱརལགསོནདང་།།ཁཇིག་ཆོས་སོངལ་སོགས་ བའི།།སྒོནས་ངག་མཐུ་བླགབ་པའམ། |བཅིག་གླབམཆོད་བངག་ ¶ 
འཇུཐ་ལ། །བྱ་བའི་མཐྲིལ་ ་དུ་འཇུག་པར་བད།།བསམ ་གཏནཿ་གཅིགཉམས་ལེནཔ། །ཉནཡའསྙངམ་ྟབུ་ ར་གདའ །ངནྱི་བུབ་འདི་ལུར་བ ད།།ཆོ་འདིའི་འཇིགཏིནྱ་བུ་ཐའདི།།མཆུསམ་ཤེསམལགས་ཏ།། །བླནེཔའི་བྱཿ | 
ལྐ བར་གོབ་ལགས། །རུ་བ་བོཕནས་ཡལ་གའཆང་བ་དང་། ! །འདབརདྲེ་རམས་བདག་ །གིས་ཤེས་པ་ལགས།།འ དུལ་བའི་ཐབས་མཆོགླ་དྲོ་པོར་འདེའད་བ། །བྱ་ཐརྨག་ཞིདྱ་བསན་དོནཆའར།འདིའྲད་གཙོ་བོར་བེད་པ་བཏང་ 
༈ ནུསནི། །མིཏོག་པའམ་བ་ཤདཉན་བདུག་འཇུག་ལ། །ཉིང་བོད་ཧད་པ་དནྡིདོརཱང་བར།།ནམ་ཧཱརྦདོ་གོས་ཅནྱ་གོས་བརགན་ཤེས།།ཟས་འདས་ཐུཿཉེས་མཔས།དྷ་ལ་དུས་དོན་ཉིགས་མྔ་ཝྔ་དས་འདི་ད།།ཞྱི་མ་ཕྲ་ནམས་དང་ 
¦¡ རཞིག་པར་ལཞོག།ཆོས་པ་ཁས་འཆྨརམས་ཞི་ཅད་ལུགས་ལ།།ལྟོས་ཤིག་ལེགས་པརསོམས་དང་ཞགའི་སས།།རྡོལརགཉིད་ལོག་མི་ཚྭ་པདའྱའེམཞིང།།ཡིདྲ་ཊྱི་པདྷ་ཉུག་བཟའ་བཟབ་དང་།།ཇ་སེགས་བཏུང་བ 
འཐུང་བས་ཅུས་འདས་འགུར།།དེ་ཡེ་ཌྷ ཤྷག་མའང་གཞནདང་སྨྲ་བང དང་།།རྣམགཡངཆངོད ངཆདྨ་རམས་ མསཀིསྤདུས་འདས་ཏ།།གློག་མུཅམ་ དྲུའཔདམཆོས་སླབ་ པའྐི་གངས།།ཅོའཛུག་ལགས་པརསོམས དང་ཤཱཁཆའི་སས། 


ར་མ་བ 


1སབམམམསཔམཔསས༤པ༤༤༤༧༤༧མ༤༧༦༤༧༠༦༨༤༡༨༡༦༠༤༩༨༤-༧༤༤༤༧༥༤༤༧༤༤༠པ༤༠༤༤༡༤༤༤༤༩༠༤༤༤༡༤༡༤༤༢༤༤༨པ༤༨༠༧༧༠༧༧༤༢༤༠ར༤༢༧༤༠༨༤༤ ༢༤༠༤ ༤༤༤༤ བོ ཟོཾཾིིཾ རའོ 
མཐམ་འུཤདཏོནམོངས ་གངུསེལལས། སྩྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 'ཅིདགོས།། །ཡར་འ དྲེནབཤེས་གཉན་ཕྱོདུལ་ཏྟོ། ཉྟོས།། མི་ལ ་འདོདཕའིཉེས་དམིགས་འཇད། །རངཉིད་ དོསའེ་དམུ་ཁུམ ཏྱར། ༈ལོགསབཤང་གནཿ དོན་སོན་ལས།ཐར་འདོདདམ་ འ 


! གསརའཆ:ཉ༤༧ཟ༠ཟང་ ཚཆནཔཿ 


བིཐངི་ཕིད།།ས་དགོན་བསྲ་འེདང་དང་།།མཁན་པྲོམབཔནོུ་ཡང་ཇུང་།།དོན་མདབ་བཤིན། མང་།།པན་འདོགས་པ་དངགའད་སྩེལ་བའི།།སོམེང་ཤིནྱ།་ཧྔར་ཞིང་།།ཕན་འ ༢དོགས་གནོད་ཕུལ་གཞན་པསམང་།།མཱིརྡད་ 












ཆོསྤ་པྲད་པ་ལ།དང་པོ་མཔད་པ་བ། ར་པོནི།།གོང་ནས་ གོདྷདུ་བྱསད་་གཅེས། །།བདྲུདུ་གྲསུཊ་བ་འདུ་ལོང་གི ། བསཆད་པོང་བཤིནཏུ་གཟུས། ཐ་ས ཉིན། །འཇཱིགྟཿནྷ་ཐ་བླ་དོས་མ་བཏང་།།དམཆོས་འགྲབཔ་ འུ 


ཧྲུནསནུམས་བཟྡཅདད །།བད་པ་པདྷ་ཝའྲ་ཛི་དགོནནི།།གཱཔ་ཐུ་འོང་བྱར་ཡོངན། །དེ་ཡེན་ས་ཐུམ་ལ།།ཧིངནས་ ཉཱགྱཏཤཆབ།།ལ་དུགཅོམ་ ཡང་དྱཧང་བཔདཀའ། །ཝྲ་དཱག་བུང་ཡང་དའེནངནས། །པེས་པརཚེསྦི་ བཱ 
དྲེག །སྤབདབ པ།།གཅི་གཅོམ་ཞི་གས། ངཌྟཾདཔཿ་དའ་ ཅམ པའེ ཆསྤཀེ་གཏངས (གཾ།ལགས་ཿ ཉེསྱ་བྲ་བགམྱི་ དཅིང་། [རྣུད་བཀུར་གནས་ལཆགས་པ་དང་།།དེན་དདྲ་བ་ཐམང་བ་དུང་། །འདུ་ཡོང་དགའ་བཤངག་ཡེན།།དོདམད་ 
སྱནགསྱལཕོ་ཡི། །མནུན་ཐྲབསཚུན་ཡསམས་ གཡང་སནས། །དག །པྷོད་གཡེང་པར་འགུརབཡི། ༽ཅངལ་ཁུ་པཡོདབ་བནི།། བརྱ་ཕག་ཧྭ་ ངྲ་ཤུག་ཡོད་པ་ཡི། །བླམསན་ཇིཉ༨འཆུར། །ལེཀཏ་ལ།ཉེདཔས་མ་ས་ 


རར མིརུང་བུང་བྟེནཇྫོགས་བསྦྲག།ཡལ་བོདྲགསོ་སྦྱོངདགོག་དེ་སོགས།།འཆལ་བདག་དངྱ་ལན་ཅིག་སྤོད།།དྲག་གཉེནའཕལ་ཞིང་གནས་དེཔཞེན།།དངོས་པོགཏོང་ལནྱ་དྲདཔའི་ཚོ། ། 
གཡྱསཱ་གཿགྲཱ་ཡངམ་འདེས་པ། །དྷ་པའི་དཱས་སུ་ཤིནྟཏ་དཀོན།།དེའི་བཏུབའི་ཡོགསོསུ་གཏོགས།།འུཆག་དལའི སཱ 


༤ ༤༽ 
་ ༤༠ \༩༽ ༽ ཤ་མ ༤ ༧ 
དལཅང་མ་འཆར།། གས་འདབས་ཧེ་བགམ་ལས། 


འབྱ་བུངྡ་རམས།།ཆོས་པའི་གཟུགས་བ་རན་ཡིན་པའྱི་ཡིར།།སེམས་ཅན་ཕྲའུམངའཆི་ཡང་།།འུ་ཅག་ 


ྱོང་། །ཁོས་འཇསརིནེན་འཕྲེང་། ྲགྲཾིཾེྲིྲིཾཾཾ་ །གཞུན་དོན་ས་དབཏགས་པང་དོན།ཁོན་བཱབ།།རངགོ་འདོདཔ།ཁོ་ནདོནགཉེཞིང་།།ཧོབམནམས་ཁངྱ་བ་མའི་རམ་ཐར་ 
༢ རའ ༢ ེེ བྲ པཿ ང་བ་ལ ཿ 


སྲོག་པ་ ༨ རངབྭ་ཕའ། །ཞིདུལ་ལྡན་པའ་བླམ་བཏྙེན་བྱརན།།སློབམའ་པའི་དུལ་ལྔནོ་པ་འཐུང་འགྱུརཞིང་། །ཁམས་གསུམམཆོད་གནས་དགེའདུ་ ཁུ་དངུང་འཆའ།། 
སཔ ༢༣ ༤ [ཞི་དུལ་མདཔའི་བཤུས་གཉན་བཅྟུན་གྱུརན།།སྲོ བམའངམདུལརུགདམཆུཔས་འཇུང་། །འཇྲིགཉནའཡུདད་ཡ བོའི་དཔུང་ཛོགས་འཆའ། །ོ་གེས་བཉི་མ་དརདའོ་ལག་ 
ཉྱམཕུག་དུ་ཡརུ།།པཡེགསོ་ཀྐད་ཅིགཙམ་ཁྱ་འང་དུག་མེདཔར། །མེཆནའབརབའི་དབུས་སུ་སྲེ་པ་སོགས།།དྱལབའི་སྡུག་བསྔལ་སོམས་དང་ཤ༠འི་སས།།ཡི་ལོའྲི་ཕྲག་ ལེ་མེད 





ཅསས་ཡྲི་བཅ་ཡོས། གོ ༦༦༦ ༠༡༠ ལྱྱ་ ༢ྭ༢་ ་་ །བསུ་གཡོའགུལ་སངཅིག་མིའཐུང་བག།ོ༩] 
འདིའི་བདེ་བླམབལ་རིངས་པ་འདི།།རུང་ཉིདམཁས་བརའདུག་གམ་འུཁའི་སས།།ཟོས་འས་ཧིངགམལས། ལ་བྱརབ་མརྡ་རི་ག་དྲ་འཱངབ་ཡིས།།མཆུམཁྦ་མདབད་བརྡ་བརྡ་ཐབས་སུ། །ལུའོ་གཡོག་མི་བྲམ་དོན་ཉུདབབ་ 
ཆུང་།།བསམ ཐིའབྷསནནས་་ གཅིག་བླསབ་པརགསུང་། །ཧོམས་ལསཆེརགཅོདལས། འང་གའདོད་བམྲ་བཐན། །གནད་འེད་པར་ཉམ་ངམེད། །སཾསོཿ་ཐར་པའི་བླསབ་པ་ལ། །ཁྱེདལབརྒྱཿའདུཀྐ་ལྟོས། །རང་ལཧུངད་ཟད་] 


` 


གནོདཔ་ཐོངན། །གཤོན་ལ་ཕནཔ་ཤེདམི་དད།།བུངྡབསེམས་དབའི་བླམཔ་པ་ལ།།ཁོཏལ་བྷྒྱརི་འུདའདུག།རང་གཞན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལུ། །དགུ་པའི་སྣངབ་གཅིག་ཅུང་ཡད།།ནྲོང་བག་པའི་བླམུབ་པལ། ། 
[ད་ས །འ་བབསི་འཛོག་པན། །སར་འ་ཁ་ཛིནབཟུ་ གྱིད །འདི་ ཆོག་པའི །།གཡོངས་བེས་་་མ།།སབད། 
པ་འབའ་ཞིགྲ་ ད།།འི་ཞིངྲཔུཡ་བ་གཅིག་གངམད།།ཉྱོད་ཅིརཱལ་ཁྲིམས་འདལ་ལྟེས།།གནོདཔརཇྱར་པཧུང་འད་ལའང་།།ཡད་མ་བདབ་འབའ་ཞོ་གཏྱན།།རྱན་བན་གཞན་དག་བརྨས། །ཛྱད་ཁྱ་བཟེད་པ་འད་ལ་ 





སཔ སོ་སྲོབོ་།།བཿལོ་ས་ོ་ཐགྱོངོ་མཆོན་གས་འདོད། །མཆོནཏཱགསམྱ་བདྲབ་བབ ཤོལ།།འགོ་འཆོགྱ་ནོ་ོསཉིད་བརོན་སེལ།།ཏོོཿའནོ་འཐས་འདི་དོོས། །དགེབའྲིས་མཛི་ོོ་ཁོོ། 
| བཟསའེ་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་སེམས།།བསྲ་ཁང་འདུས་བུགཅིག་ཅ་མད།།ཁྱེདི་ཐས་མ་ འདིལ་ལོས།།སགབྲང་འཇི་འདོ་ཁད་བ་འདོད།།བདེབ་ལྱིརནུམས་བབྲསངས་ྲས། །ཨཱག་བྷཔལྱ་དྷུ་མསཾ'་ 
བའུཞིགྲུ་བུ། །བོད་ིཤཾས་བབའདེལྟ་ཚོས། །ཁྫསམམཆཾར་བར།།བབ་གསརབམ་དྲ་ཅོམ།།རཐར་ངོའྲི་བཟ་གཅིགྱསང་མུད།།བུ་ལྱའདབུགས འད་ལུ །ད་དངོན་ཆནཔ་ཐོགིས་འདཅིས།། 


| ལོན་བཅུ་གིཉིསའབདྱ་བསྱ་བང་།།མིལམ་བཟང་བའངམྱ་བུདཞས། །ཀུན་ལྭ་གགས་པམ་ཐོསསམ། ། སྦྲབ་པལོ་གྱསམྱ་བས་པ་ཡས། །མཆནྟ་གསརྦ་བུང་པཐགཆོད། །མཆནམཐགཟག་ཉལ་བིད།ིན། 


་ མོའི་བཞེཆ་བཟའ་བཏུང་ཧེད། །བཞིཆ་ལོང་གམཱ་རྣམ་གཡང་ཧེད། །དགེ་སྱེར་གློག་འུགྱཅོ་ཡ་བྱས་པས། །ཐྲུབཏྟགས་ཡོདབར་ངབ་ཡིསྲ། །ཁོདྱརི་བྱརོན་འ་ཐུས་འདི་ལྟ་ཆོས།།བཱམའི་མཛད་པརྣུམ་ཐ་པཡ། ། 
_ 5 འབདཔ་གཅིག་ཁྱངའནོས་པར། །རྣམ་ཐར་ིནཔ་སྨྲཕོདཔ།།ུཿཅིིཛུད་དད་ལྟརོས། །དཀའ་བའི་ལས་ཞིག་མཐོང་གུརན། །མིྱག་སུ་མཆེན་མྱདའགོ། ། བནད་འྱགུར་བ དེས་མ ཿ 





ཧུསམེདབའིམཆན་ཉི ཡིན། །རིའོཿ ན། །རབཐལ་བར་བླ་དག་དགས་ཁྱང་།།མ་འླག༔ ྲ་ བམད་བའེ་ ན་འགྲུས་རྩོམ།།སྙེང་ ྩོབསཆེབའིམཆོན་ཉིད་བིན།།བསྐལ བྣསལཔམཐའ་ཕསྱ་བུམེདཔར།།འབདའས་ འོ 
་ུ ན་རག ༩ གར ཅུ ིག་ི་ ས་འ ད་ིསྱུ་ ཐཾབ་པར་གུར སུབས།།ད་པའི་སངྦསྲབ་མམདྲ། །གདོདམ་ཏིདནས་ 


སཔསྦྤྱརས་མིན། །ཐམལ་ཤིནཏ་ཐཆདྱ་ཤིས། ཁ་ངོ ཆས དངུས་འདེར།།ནབ་ཞིག་ངས་བརསངསྦྱརས་ཐོའཛུར་པའི།། ་]ད 

ཌ་ཡོནཏན་གསརངུ་བསེད་པ་་མྱ་ཐུང་ཡང་།།པར་ཡོད་རབལ་མ་བླྲས་པཤཱཿའིསས།། ཡང་་།།ད་དྱཿ རའ ན་ཡསགེགཡད།།བགིངང་ཉིད་ལབ ན་བར ༈ 
བྱུ ཱལསྨ་པཱ་ཤུཾཿཧཱུ འསུས།།ས་བ་རས་ཁུན་གྱི་སམགོན་། ད་ད. ཕའ གཿས་དཔགྱཿ་མེད། །རངགིམིན་སྱབས་ར་གིསྱ་བདཔ་ལ།།སྡུག དུག་བླམལ་ འུད ཤཱཿའི་སྭས། །] 
སིད་འླུང་པརྱ་སིད་པའི་གཏམ་ལས། ཁརོས་གསུམ་འཁོར་བ ང་་་་ །སསྱིནབསམྱིརཆབ་རདདའ། །ཡརརདབསའ་ཅིནནརིམའཇོདརགགིསག་ ཤུ ༢༢༣༢ ། 





མོདོ།།ནོམ 


ས་ར 
ཧྭ < 
ལེན་ཡབ། 2 
ཀང 


ཚི, ༩༽\ | 

2 པཿ ཨ་འ མ་བ 
ཟླ ༥ ༡ཤ་༽ད༽ྕ 7 
1 1 = 


ཨབ འད བས་སྟིང་གཏམ་ལཿ 


\ 


མརྟོག ་ཉེ་པཞིའི་ཏིཔའརིནམ་བཏནན། །། ཤེས་རབ་གཅིག་བུས་བོད་བརག་ལནུས། །། ཤིངྒ་རམས་གཅོདྷ་རདྷཔརཾས ཡཡིན་མོད་ཊྱི།།ཧ སྱེ་སབུའྷི་སོ་ལ་བ་མདན་ཅྱི་བར་ཡོད། ། 
སྭ ཉལ་ཉིགསྲཔ་ཡེས། ༠༢༨ 3 ཡཿ ༣ལས་ཅན་བསམ་གྲ་ ནྲ་པས། །བླཟས་བོང་ཏལ་ཏཱགས་པ ཀ་ལ །།། 
ས། དབན་པ་ཕན་༩༔ བསར་གྲིས་མྱི་ཁབ་སྔ། །ཡའ ལ་ངན་མང དཔས་ཉས་ངྫོད་པངྒ་བུགས་དགག།རམ་གཡེང་མེདཔས་དཤི་སྱོང་ཕེང་གིས་འཕེལ།།ལིག །ཡྭ་དངས་པཿ ཤོས་འེལས་ 8 


༩ ༧ 


ཁ་ཡེས།། བསམ་བ གཏུན་བྭ སཱ་བྗརོད་གཉས་ 





ད ངེ ལ་སྦ་ཆོས་། ་ །ཡོ་འདེབས 
# ཉིརབདན་མ མ་ལས།ང་ དྷར འདུལ་ཁམས་གཙངམ་བྲསངས་འགརན།།ཉ ན་ཐོ །ཆསྲ་ས་བུང་ ས་ལགྷཾ་ཝྭ་རེད།།ཆས་མོང་པས སྐགཅིངྷསན་པའི་བསན་ལསཉམཿ །།།ད་ ྲ ༢པརེལོག་རྣ་མོངས་ཤིག་འ ཁཱྱའི་ྭས།། །རངྱ་ཧུད་ ཱེ 

` ¥ ༢ ཏེ ¬ ` ༤༨ ངེ 

)[ འབྲུཊ་ཡུདདུས་ངན་ གསམ་འདི་པ།།ྙི་་དབ་ཤདབཞ ་ ཅང་ཚུད། །འདིར་པངྱ་བ་བྲ པལྱ་པ་པའི་བདབ་འཚོར།།དཔསའ འཆདལམ་དགའ་ཤུཅའིགས།༽རོས་འདྱིརིངྱཿིནདགོས་དགོད་ིབུད་ 
¡ དགེས་ཟེར་འའྲྱི་ཕི་དཔ་ལ་བཞགན།།དབང་མིདའཆེབདཀྲ་གོ་བུར་འྱཛར་འགུར་ཏེ།།འགོདཔའི འིམ་ཡིས་གཏུང་རོ་འའི་སུས 





ཞཱཆའི་སུས། །སྙིང་གཏམ་འདེའདྲ་གཞནབྱེས་གོབམེད།།་གཞནལ་བཤད་ཅང་གཞན་ཅིས་ཡམེ་གོ 


-=*( 


ོ་པའིཔོ་ོ་ཡནོ།།དག ཤས་ོ་ནཔ་འཞལ་ནོས །སྤ་པྲོ གིཔརིན་རནླ་ གླམ རཿ ་ རབྱ་ཡུབས། ཁམསྤས ་པྱཾརྒནསརྟ ཉོདབམངངོམང་ ང་པོབླམ།མི་ 


༡༡༥༡ ལམ་ཁ རར ན།སྣ་སྡཾ་མྱཧཱ་ རྣན།པ སོལ་སར། 'ཅཧླནྭ་རར། ༡༨༨ ་ལོང་ ལུ རྡོ དྲུ་པ། 2 ༽༡- 2 པོ 1༨༠༨ 
རཿ ཅོ རྣ་མསའ འེགཏུ་ ཧི དྲུ ནྲ རེ་ས ཧྨདཊ་བ མྲ ནས། འད ༨ ཅན་རྣམས དྭ ཡ་མེང `` སངམང་འཇུས་པ ལ། 


„©- ་ ༦ ! 
དྲཐས་པང་ བདྲིམཅན་དུ་སོང བསལ བར འཁོར་བརའཁམས་ ་བཡིང་གསུང་།། སའི བཅིལ ར་ས བཤདཅིང་། མི་ཉིད་ད ཅུསསས་སགསྣ་རཔས་ལོ། ཡོད་ད རྨལོདརེའ། ཧཆིནྱཱིཧིུ་ གགས་སེཁ་དུ་པངོནཔའ་མདོནས་ ཤང 
ཤེས་ཨ ‡ ^ ༈ ཏྲ་པ་ །་ཡུངངག་ཕརྡ་རྫོགས་ང པའ་སངས རྒྱས }འདྲི་པསའགནས་ཏྱི་བུ ཀྭ་བྲང་ད མས།ཐ་མ་ཡང་ཚོའ གས་ལམ་ཆེན་པོ་བཅིག་དགོས་ གསུངས།༨ རིནབོཆཱ་ཡབ་སཾསྱཀུཊ ཀཿ ངོ་ | ཏི 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོལ་མ ཐཿམངད (༦༦༦ ངུང རུའི་ཕོ ཡོན་ཏན་དང་ར་ རཱ་ནཔ་ཡང་ རདཀོནཔའི་དུསས་ སུ་སྤ་། །༢ནཁཿ ཁྱའང་དླམ དེརྲདབ་དདུ་ང བྱམས་ནཆས་ ཐསྱུང་ཇ ལྡནིག་ཤོས་ ཏ།ྡཾམཁྲིསཱ། 


སཱུ 2 


ཕྱོང་།ཚོགས་བསོག་གསུམ་པོདྲགའརཉམསས་ ལེན་བཅིག་དགོས་གསུངས།ད་ལུངཔས། རང་°གནམསཤ ཀྱིས་ཕར་བྱཾན་དྲུགགི་ཆོས་ལ།། ༡ནཔ།སེམས་པ། འཆདཔ།བླདམ་ལོམངཔོ་ཅིགྱ་བསྱི་བང་། 





565 























‹ །ལཤཿས་ནྲ་ གསུས་གྱུསང་། སྔེནབའིཞལནས། །ནད་དུ་མཛཐུ་ ང་ཡང་། བ་ ཤྨོལ་རོས་ ཛི མདུ་བ བ་པར  .@་©༅། འེར བཡེན །།བམས་སུ་ལུས་བཟང་བརའབུག བུང ལོས་བོམཀ། 
་ ཡིནནཇུང ང་།མཆཾན་ཉིདཔ་ དད ་ པུ 'དྲ་ཀངམི་ཕཿ ཞུགས་དུས། པྲ ཡྲང་ ད་སནས། ཨོའི འི་ལམ 7 ཡལ་ 
ཧཿཡ་བའ ་ ལྟ་8ུཿ 


; ཙམ་བ ས་བཞི ག་རང རང་།ཨྱརུངབསོ། ཤས. དེད ོ་ཁགོ་ སྣེའུ འུཟུཿཔལ།པཏོབའྩསོནཔརཞརགགས ་པསཆགས་རང་ ་ བའ 
ླ གཞི་མད་ཅྲི་བུ་རདྲ་བས་ནས །པ་ཏོབ་ལ་ལན་གསུམདྷུ་འུས་པས། ཐུགས་འྱབརྭ། རི ཤུརཔས།ཆོས་གསནད ངཿ པལ།པོཏོབ་ཤངསྐ་དས་ངའ་ཧཿ རྙོན་པ། ངའིགཱ་པ་འདདཱདམ་སོནགསུ་ སང་བསྡ། འུ 










ཁུགསམ་བདེནས །ཧྱྱན་སྔ་ལ་མཇལདུ་ ཐོན་པས།བཱནྷ་ཇ་ལིཞལ་ནས།ཇོབོ་སུནབ་མདུནན་ནེ་མེད་ ནོ།རྱགྱང་སེཆོ་བཞག་དོན་མེདགྱསངབས། སྡེའུ་ཟུརའྭ་ཐུགས་བདེའཔོལ་ཁྱིས་སོངགསུང ཀ་པུན་ྫའི་འལནས ། 
། བླམ་མཆེན་ཉིད་དང་རྡ ལྡེནཔ་ལ། དང་གུས་བཛྲ ཡམས་ཤང་གསོལ ལ་བ་བྱ་བྡན །།སམས༠དའབུམཚོཅོམ་འབུམ་ངོཅམ་ལ་ དྲ ་ི་ དད་སུས ་དང་གསལ་བ་བྱང་ ཏུཕན།སམྦས་ད ༡ 
རྒ ན་འབུམཚོ་ཅམའབུམཆོཅིམ་ མ་ངན་སངདུུ་སུལ་ག། སུང་། བླམ་མཚོན་ཉིད་དང་ལྡན་པཅིག་ལ་རྤྱན་བསྲིངསཿ ནས་བསན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ དེ་ལྟ་རབསྟནནཱ་གཱཚི་དང་ཐུམས་ཟྐེགསྱ་དང་དང འདྲ་ངྟེ །དགཉིང་ 
ར་ ་པས། །གྲ་ཅིམདངུས་ནའང་ལྐོགས་ ལྭ་བུཅིའི་དགོ་བཅིག་ ཡོད། །དབཞིཿ ཞིན བཱམ་མཆཾཉིད་དང་ 'ལཱན་པ་ལ ༣ུན་རེད་ དུ་བཱསྙནན ། བྲམམི་པཞུགས་ཆོ་ན་ཡང་ བླམའི་ཡོནཏན་ྱིད་པ་ རངྱ་ཧུདལ 





] ཧྲ་ཡུལ་བསུ། སྤྱན་ས་ལ་བཏན་པའི་དུསན་།ཉེ་གནས ཆའ འཆུང་གསུམ་གེཁ་གའརདྲ་རའུང ཇདནས།། ། ཞབས་ཏོགཛཱུལ་བཞན་བླདབས་པས །ཡོགལ་སེཔའ་ཕུངའབྱ་བུངབས། བྱན་སྔས།ཚདང་ ¡ 
ཝནོབྱ་འཱོཧྱོཉས་བའའི་ཚོད་པ་འདྱི་ལ་འུས་པགསའ་བས །བཡུ་ ཡུལ་བས །བླམ་པའབུརྱཧ་གཞནམེད་།ཉེརཡེནྱིཡུང་པགག་པོ་འདེའྱལ་ ཕུབ་ལགསེ་མད་ཞུས་ཡེད །སྤྱན་སྫརིན་ངཆལཉྟ ད་བུངཔས་།ཅུས་གསུམ་ ཇ 





| སྐ གདཿངོགུ་ལམཆོདབཅུལ།དགེ་འྲལ་བཟེནབཞུར་ཅིས།་གིནཔྱཞུགས་པའི་སུ་པྲོནམས་ཁྭ་དིན་ལོབལ་མཐིན།དངའ །དད་ཟསྱརུདསོརབཡི ཡིནགསུ། །ཨོ་ཕོ་ཆོསདབཔཞིས།བཀའགའམས་པབ། 'པཱདཐམ་གསུམ་ཡིན། བདྲ་རིགཏ ནཱཀློས་བཏྟད། 
དཱ སནས་སླའ་བཅེ་གཅིགངུ་ བུད་པཅག་ཡན [༢བཾངད་འགྲེ་བབསོདནམས་སོག་པའི ༢ནྭ་གྱཧཱག་ལག་ཁངདངྱ་བུ་ གསུང་བུགས་ཀྱིདྱན་བཞེང ྲྲལཔེཾཾ་ཾ་ཾཾཾ་ཾ་ཾཾི་ རྫ ཕང་མུ་པྱ་ཧི་ ཡཱིང་ཡུངང་ 
¦ འདྲདསུང་། སྙེད་ལུ། པས ཨྱི་མྷི་རྟག་པ། གནསྟ་ས སྐབསཀྱིམ རྟག་པ།མའམི་ག་པ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། པྱན་རྔ་པས །འཁོ རའདས་གཉིས་ཅྱི་ཁུདཔར་ཡང་རི་རྟག་བ་དཔ་ པའཆི་བརེས་སུ་དྲན་པའི་གདམས་ དྲག་སྙཾམ་པ ཏྱ 
སྲུ །འདིས་འདཔ་ཡིན།།འདི་གྱརནབྱ་ཆེས་ན །དགེ་བ་གདྲ་སྭ་ཐརཔའི་ ལམ་དུ་འགྲོ་བཅིག་འོང འོང་།འདམ་གྱོ་ཧུད་ ལམྱ་སན།ཆ༢ ༢དེའྲི་རམ་པརྩརོག་པ་དང་འདེས་པས། དགེ་པ་གདྱངས་ཐད་ འིལམདུ་མི་འགོབ་ཡིན། ་ 
བྷཾ དབོས་ནྲ་པི་དྲོ་ཏཱཾགས་ནས་འོང་བང དང་འདྲབར།ས དམཉག་པམྨ་དམསན།ཅྲུད་ཚའདིཔར་འགོ།ཆའདེ་པདེས་གདབས་སྡེ་གདུམ་དུ་འགྲོབ་ཡིན།།ཡདྱ་པུན་ང་པས །ཞག་ུཆཱཾནཇད་ལ་མི་འཆིབའི་བརདུ་གཏས བཅུདས་དུད། དད 
ཐོབཔ་ིའདུག་པས་། ཤིནས་དྭམལ་བའདི་པྱི་འའྱིརུ་ལ་འབད་གོས། འདིངསྱི་ས་འི་གདེངིགམི་འཊགན།དྷལཀུནཅིསྨ་མོནཔ་པའྱགནའང་།འདིལེས་བླམས་པ་གཞན་མད་དོ།།འདིལསྤ་རོངས་བགཞནམདད་།ཅཿ 


རིལ་མོ 


འ འའའ འབའ རོ་པ ་་་ར་་་རསོ་མ་།ས་ལཉལ་མསར་སེར་རི་བསོམམད་མ། ༡༦ སསོར་དསེམ་སརདས༤༤༧༡ 
རུད དེག་བཤུས་ཏེན་པ་ལབཏུནནས་བུངབས།པའི་མཁནཔ་ཡིན་གསུང་།དགབ་ཤེསསྟོནཔས།ལའོར་ཤེས་ཅེགལྱ་མབས་འགྲོ་བུནམོངས་པའི་སྣོ 
| ཟི ཨྱིས།མ་ཐབཔ་ཐོབཀྱི། ཀཀ ིཛིྫིྣྣནནོ་་ ༽ྱེནོཐ་གཅིག་ལཉེས་པསྡ་བ་གོས་པར་ རླ 


།ཇོབའིཞལནས།བདུག་དངགནྡ་དམས་ལནི་ཕན་མདཔས། ཡུང་ནྭམསྤ་དམ་པརྡསངས་ཏྱིག་མྱི་བ། ཤིན་ཡངདགམིནཔརྦཱས་སུརན།།ཕི་ལྷ་ཙགས་སགས་འབརབ་དག་གིས འཇེབས 






 གང་མེངང་བསབདུགོས་ཿ ་པ་ཡིན་གྲསུང་། 


\ གནན་ཡཉེས་པུངན།ཇོ་ ངོ་བོའ འདུལ་བའྲིནཔའི 


སླིཐེོའམུམ ཐར་གནས་པརྲ་བ།།ཞེས་གྲས་ངས།ངོ་ཆན་པོསྤ་ཁང་།ོད དུའཇུག་པའྱི་བུས་ མདུང་སཱོཾབམ་གཉིས་ཀ་ དཀའ་ ར་དགོངསནས། འཇུག་ཡམསྒ་སོཆོགཆརམ་མངད་གསུ་ ང།།ཁྱིག་གནས་འགྱུརདུ་ དུ་འདོདཔ་ གཤིས 


ཆེནཔོའིཞལནས། གནག་འྱུར་བུས་ 





དགལབའིད་ཀར་ འར ་བྲས་ཁང་འགལ་པམེདད དད།རུ་ཟྭདོན་མོརྱགུར་པྭ་ཝར་།།ངབོག ནནམཛུརཐ་བསམ་པ་གནས་འགྱུམའྦ་ ཡིན ངབོགནས་ྱ་བུརཔས།རང་གིའ 


! 


རེ 


ཡོགནས།ཆདངྡ་ལནཔྱརུདྲརམས་ཏྱིརུདལྱ་སའས་འགོ་ཁུནོངཔའི་སྡོམ་པམྱ་མེས་༼ རཾ 


ˆ 


༦ 


༨ཡཐམས་ཅདམྱཧུན་པ་བདབསད་དམ་།བཀའ་ལྔ་པ་རདབཞིནདུ་འབིན་པ་གསུང་སླད།ངོ་བོས།པདག་ཉིད་ངྱར་ བའྲ་ཆུལྱ་ཙིས་སུ།།བུངཆུབ་ཐུ ཐུབ་པརམི་བྤོ་ཞིང་།། སེམསཉནཅིག་གིསྒར་ཡིས་ 

















རྨ 






མཁྱགམཔས་སོ་སོར་ཐཔའི་སབས་ཨུ།རཔ་དོབྷགངབལ་བཏསམསིོ དྡམ་པ་བྲང་སནས། །།གཞན་དོན་དུ་བུ བྲས ལ་ཡིན་གཞུང་ [གསྟན་དིམ་འདི་ནི།ལུང་དྲབས་བ་དང་དྲོས་ ར 
ས་དྲ་དུདའཆོདག་པེ་འའདའག། ར་པ་དེའི ཇིན ་ ་ ན་པ་འ ་ 












༣ སྱིི་ཡ། །ལ་སོ་སོོསོབ་དགོས་པ་ཡིནལ། བསམ་པ་གནཿ 
@ ¡ དོན་བདད་ྱུཆས་ན་དཔོ་ལརཿསི་བཤདཔ་འཛསྡང་ཡད་།ལཐའིམཆེནོའི་རྫས་བཤོས་་ུ་ཞིག་ཡིནན།ཀོག་ཁྲལཿཧུམ་བཇྱཧུམརུ་པོདུུབཿ ཤུགདཔ་ལས་བྱ་སས།གཞིའ 
བྱ་མཆོན་གསང་པུནཔྲོ་ སོའ་གཉའ ཕྱཔཏེ།གལ་ཧཱོ ནདབལ་འོཾདྷ་རཱནྦ་ཐཱཿྲིརེསསུ་སྲེ་སེང་གདནསར་ ་རངས །པ་ ཏོབས།ནང་ ང་གི རལེནསདཔ་ལ།ྱི་ལ ཉེན་ཡིིཿ དུ 'ཡནམིོགྲས། །ནམཁའིི ལི་བྲི འཆུང སུདྲོ་ ལ།།འིནཿ 
ཞུངབྱཅུན་ཡརབས་དགྲེར་མཛདརསེས།དུག་བའྲི་ཆབ་འདིལ་བཏཏོནནས་སྐྱེ་བའདིའི་འོག་པོལུ་ཐེག་པཅེན་པོའི་ལམ་ཉ་ལ་འདུམ་པདྷ་ོན་པའི་དག་བའི འིབཤོས་གནདཔ་ཐང་་བ བརྡ དབུརོག། །གསུང་ངོ། གཅངཔནསན་ 7 
པཞིག་དང་།སེབམ་ཛོ ཅཱོན་ཕསགས་ྱིརྒྱཐ་དང་ལྡན་བ་ཞིག །ཏན་འ ༢བལ་འཛུམས་པའ པ་ལ་བྭ་ རན་ནས་སངསྤྱ་རས་ལག་པས་དཔ་འད་བཞིག་ཡེདདེ། 15 རའ ༣༽ལ་ཡད་ ༥༥ འའ དའ £ 
དུ།།དབས་བདག་གཞན་ཕུག་བམལྔས་པའདོདྲ་ 


ཤུ ི ཆྫུཡ།བླམམཆན་ཉད་དང་ལྡ་ནང་ རླ 
£ པཱ མ༦༦ནཏ་ པཞས་པའ ་བཟགས་སདངིང་ །ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་ད་ ལྡན་པ་ ཡིན་གསུང་།པཏོངས།པ་རན་འོམ་ཛརྦ་བྱི་ུ་ིན་ཡང།།མ་པོགས བདྲུ་མངམི་འྱབུ་དདདའ 


573 












སྐྱཔས།།རུལ་བའི་ བའ་བྷ༔ སན་ལའིམ་ཁྱིས་འཇུག་བྱ་སྟ།།སྔག་བརྔལ་འཇུ། བྱང་གནས་ཝིག་པའི་ ཞྱིཧསཔསཿ ཤེད་།། བདེ་བའི་འྱབུང་གནས བྲ་དདྲ་ཆུབ་བླམ་བརྲ་ཤ།། བཏརུབ་ ངེ ཉིདཅོས་ལཝག་ལས་ཤིང་།།ཆོས་མྱིར་ བསེམས་ ་ལརཆག་ལས་ ¶ 
བཾ གསང་ དན ད་ཡདདདཔ ཡའམུལ་རག་ལས་ཤིང་། །དད་པ་ ས་འ ཨཱ་ བསག ཀྲས ་ལ་ཡོ།་ མུས་ པད། །བསོད་ནམས་ང བསགང་སམས་ལ རས བཏབྷ་༔། ཿ སམས ཤུཿད་ དགང་ནས་གོཿ །པཾང་དྷུ་མཐུརཱན།།ཿ ངཱ་སྡུད་གྲཱམལ་མཁསྱཧ གྱང; རཱ ད 
ི་ཆིནག་ཡིན།། །གསུང་ །ཤཿ་བའི་གསུང་གྲོ ཤྲོས། ་ལས།3མས ་བའི་ས་མསན་དམིགས་ པ་སེམས་ན་ཐམས་ཧད་ལ་ དམེག་སནས །རྒྱ་མཆན་དྲིན་དྲནཔའི་སྒོནས རྣོ ་ ཉཱིང་དུ་སྲུགཅིང་ ང་།གཅས པ་ནྲེ་དྲ་ཐཱ ཐུན་མེངས་ཡ ན་པ་ 







574 


¡རྣ 
ཐི 


།ིགབསམ་པའོ་།ཞེས་གསུངས།གངའ་ དཔས།སྱནྲས་ལ།།བ་བ ཁ་བོསིཚྲ ལད ་གྲམབ་པ བོནྷ་སོམ་པརའྱུ་བྲས་པས པྱན་སྲ་དབུའཱ་ུཾདནས་ཇྲ་པོཿ །ཇོ་ཕོརཱད་བཟ་ད་གསུང་དྭབུ་དུང་དུམ མཇོད་ཟེར།སྤྱན་སྔ་ སྔས་སླག་ནུཿ རམ་པ་ལ། །ནན་ཏལན་ཕ་། རལ 
་པོ་འཇོམས་པ་ལྭ་བམས་ ཅེས་པ དད བསན་རམཔ་ པ་བ་ བ་བ་འདེམིང་ ་ཐོས་པཅོམྦྱ་གྲིས་སིང་སྲང་སངའ་ འདུག་གསུང་།༔ །གོངཐཔཔས།འབོ་ བལིགས དྲུག་གར་ཕྱེཆམེད། གརྩ་སེསྦ་ཧང་སེམས་ནལ་ཕིའདེའ ༣དོགས་པ་འདམི་ཕ ངྲི རྫད 


¦ིདམ་གསུང་།པོ་ཏོབས། ཡངསིད། ཤོགྱ་བང་གཉིས་པོ་ཞིག་དོད་ཐམས་ཅདྱའི་འགེལ་པར་སོངབས།ཁོ་རོལང་དས ཁརྟཾཱན་བཞིག་ཌའྱཐཱརཏིསོངགསུང་བདང་།རུབསཀ་བས།ལམ་ རྨྲོན་ཁ་ཡིདཀྲོག་བགརེཏུས་པས་དགཞུང་ཐྲཝ། 











ཐར 


¦ 3 


, = སྐཆོརྱ་ཡག་པི་ལལབའདུག །སཱིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཁེད་ ཁདཆིན་ 
ཤ༡༣མང། །སངད་བའ་ཆོ་ ཆསྤཀྲིད དུང་།།རགས་ ལསྒུ་གལ་བ ་ 


༠༤༩༠ “ 








ནྲ 





༨ 


༽༽ ཏེ 
སྒྲེགས་པ །འ་ཤོས་ ཁསལ་༔ བན་ཿ ༩ 


དུང་།།ད་པ དད ་ །སྤི་མོན་ལྟ་ཆཱཿ (འྭ་གཔ་ཤོག །དནཧནཆ 
ཨུཡིའགྲཐ་པར།།སྱ 


= 


ནོལེན་ག 
-¬༽༽ < 
དི 
¦ གས་ལ ཨལས་། །།ཡུཤས་གཞནནསྲ་བ ངས་པའི་ལའུ་མི་བྱཆ། 
¡ ཟ་བར ར་དས།། །གསུམ་པ་་ ཟང རྨ 


༥ 


ཌན ཤར ༥ ཤབ 
"༡ \ལོཿ ། 


དབུ 





༤ 


༢ 


རན༢༦༢། 


གཅིགྲ་ཐུབ་ཤིས་སེ་པགས་རི་ཉྭ།།ཁུངསེམས་ བདྲུ་ཉེ་ས་བཀང་བབུ༔ 
ཡོ = རར ཉལ་མཆ།།ཡེ་གཅེན་བཀའ་གད གྲ 
8 སཡ་བ་ཤད་ཡང་། ༢༠༦ མནམ 
༥༨ དག་པདྲ་པབ ༥ ཨས ཧ་ཧི་དོ གེ་ངྒོའ་ དུ་ཡོངས་མུ་བྲས་ 

།ནན་སར་ བི 


ན༽ 


པི = 


༥ 


ཨྱམཚོབཞི།།རྩ་འིཟིལྟ་ཏའྷ་ཕམ་པར་ཞོག།ཆོསམ 


སྦཤིས་ཐུན་ཆོག 


( ཌཱ 


རད 


ཆས་ཤག།་ 


ནི།ཕྱོགས་ཊ 


སཱེདཔ།། རགྱཏཱ་པ དཔངར་ ༡ 


ཙཿ 


བན་རྱབཿ 


ངེ ཀྲང་ཁདག་གགྲ་ཡུབ་བ ཏད།འ། །དནའ་ཡསན་པ་ ` 

༢ ;÷ ° ¡ཌེ རར \ གཿ ༨༣ 
བྷ ཌེ རོ རོ ངལ ལ་བག་སའ་རའ 
༨ ཧཱུ་རྒྱལཔ ཡིན་པས རྣང་། ས་པ སྒང འི དྲེནྲ་༽ 
སཿ (= 

ཞེང 


ང་།། སུག འྲསལ་ཨིདཅཾམཨེདཔ་བཤོག།འབྲོབའི་ འདེ 
ཏོན་མོང་དཿ ཨམ་ལ་ཡོངསསྱུ་པ་ པུ་།།ནཾཿ ཅོ 


པ་ 


ང 
བྱིས 






ཿ 










གུ བདདགགིས།།འོ་ཀྲུན ཀུནུས་བསྱ་རས་འཐོབ་པར་ཤོག།གང་ དྷུ་སིགསམ་ངན་སོངོ་གནས།།མ་ཁུས་དགཔའི་ཞྲོང་བྱ་སཧ།།ལས་ཉོན་བཅིཔས་པའིསམསཅནྲ་རམས།།བདྲགསེད་ལ་གས་གཅོད་བང་ཞོག།དཔལ་བའུལ 


ཤྭ ཁམས ཇྩི་སདཔ ཡེ།འ གོབ་ཐམས་ཅདྱ་པ་ ་པནའདས།།དེ་དགཚོ་བྱང་བདག་གཅི དག་གཅིགངུས།།ངྱསལ་བའི་གནས་སུུ་སེ་བར་ཤྲེས།དྲམལ་ཁ་མས་མཐའ་ འླ་གས་ཀྲུནྲ་ཁྲབ་པར།།ུས་ཤིས་ཡོངས་སུ་འགངས ཅྱརཏ།] འདོར་ད བ་མ་ 


རྟོས ེ་ཡིདདུ་།ག་ 325 འཡོང་མེད་བར་ཤོག། ཤིནཏ་གང་བབ་བདག་གྱི་ལུས་།།སོ་འཐམས་འགུལ་འཐོ་ ད་མཐུ་ཡངམད ད་།ལྔ་པགསན་སྲ་བཕག་གས་པའ འཆ།།པསོམས་བསྐར་འཞིན་དགའ་བའ་ཤོག །སྐརྱའཾ ཟི 3 
བཀར ཧུ 


༢༧ ཌཱ ང་ནོར ?་ 


¡° གྱ་མྤ་པསཀྱང་།།འཇམ་གྲིང ང་འ།བགྲ་པེདྨ་ནུས་པཅན།།བྷགལམང་ གངད་བརྒྱམ ཆོའ་བྱུས གསི མཚོཉཛལ་བུར་ཤོག།འམ་ མའི འྱ་ལོན་ཏུན་བཀང་པཡ།།ཡུ་ པུསྟ་སང་ཐོག་པ་འིཉ་པ་འད་བས་དང་།།གཤོར་འོ ༔ཁྲཾས་ 


རྒྱ ཉིས་གབནུ་ཡདཱ་ བརྲ།།ལཱ་དཔྲད་བར་བསྡུགས་ 'ཌར་གནས་ཤོག། མཆོ་གཅིག་ཀང་དུས མེ་འཕོག། སངཅིགྱ་གིང་བཞི་བསསག་ཐུབ་པ། །དེ་དབུས་འཁོརཡཉམ་བྲེགས་པའཚ །།དགུནུ་དུས་རོད་བཞིནས་ ས་པར པཞོག།མནད 
་ལ་དྲདྲོར་ཐུལ་བའི་དབྱུས། །།ལུས་མ་ཡང་བཞིན་གཅིག་འཕུ། འབྱར་ཏེ།།མཐོང་དཀའ་འདྲས་ འགྲས་པ བངངསམ་བཞིནརརབར་ཤོག།ཡུག་བསལ་པོཟདྱརེརཔའཆ། །ཾཔའི་སེམསཀྱིས་དང་ ཁླ༨ཤད།།བཟད གླ 
༡ ་སོ་ངའ་ལེཛ་འ་ཨ་སསཆ་གསུདོ་གགས་སསསས་གར་ེང་སས་པལ་གེགསལ་སང་པར འོགས གང སས་སས་སས ༢༢༡ུཔ་པ 1༦ ༡ ར་གང ༩༧ མའང ༡༡ འཛགས ༩༣༦༤ 














༄༅། ཌུ 
ཡཱ པ་མེད་བརམདོད་འླ་ར་ཤོག།དེལཿ ཁུང་ཡེད་ལ་གོམས་ པའི་མྔའུས། | ཤིནསུདྨ་ལ་བརྒས། སམཿཐག་ཟཱེ ནལམ་འདི་ཕྲག་དདྲ་བས་ ཏོ། ི་་་ཱ གྲགས་འཕེལ་ཁ་ོག །ལུཔྱྱི །ད་།འྱ་པུ་ཁང་།སཔ་ཡུང་ 


ཕྱིནད་བགཆགསརམ།།སྐད་ཆེད་མོས་པ་བཞིན་བཏབ་པའི།[།རྫོན་ལམ་དག །བའྱོ་ཧུང་ཛུརཅིག།དག།འདེས་ཅེ་འདོད་དོན་འག་་ཅིང། གགས གས་པས ཧེེས་ཏི།།མི་ལམ་འཇམ་དཉནྲ་ཕག་དྲ་དངསནཔ།།ཕྱིརི་འོག། 






བཤདཔ་གང་ཨིན་པས།།བཀའགདམསྤ་ ཡོགསམཐར་རས་པད་ཤོག།ཅས་བཀྲ་ཤིསཀྱི་མེ་ཏོགའཐེར་རོ།།བདག་གིས་ཡུནརིང་གང་འབདབས། །གེང་མའི་ ཐུགས་དགོངས་ཞོདབར 





།པའི་གོཆ་མི་ཞུམ་པར། ྲཀྦ་ རོན་དལ་འྱབུམཚོརྲ་སུག་ལ། །སྤདཅིགམི་དགའ་རྩི་སྐ་ཞིང་། །དའདསམསྦྱ་ཧཱན་ཡུངངམ་ཡང།།༢༢དྒྱ 


ཕརསུདབསུན་ཤོག།འདྲི་གདད།གཞན་ཡད་བཀའ་གདམས་དོན་གཉི་ཐ།།མཛུད་པེ ནཅོམས་ཡིག་རྱུངང། །ཇོ་བོདཔངམཛོདྲ་གོགས་པྲོ་རས།།དངང་ཡདངཔདམ་པྷ་ནམས།།གངནས་ནིནོཟིན་ཐོརྦ་བུརབསགས།།དལ་། རཾ 
ཉེས་གེད་མཐོལ་ལོ་པ་ཤུགས། །ལ་འཆང་དངང་གྲྭདན།།དཔོས་པ་ ཁི་དངང་ཡིན་ནོངས ་པབཤགས།།དམ་སུ་བསྟན་ངང༨ཤུགླས་ པ་སགཆནནརནྣནྣྐྒྣྒྣནྣྐ། རཱོ 
ཤོགབདོན་ཆིགྲ་གུབ་པའཚད་མ་ཡིས།[ འོབ 






དྲ བའེསེམས་ལ་ཕནཔ་་ཤོག། སྨྲས་པ། པོམཚརལེགས་གཏམྱར་མཚོ་ཡི 
རུ 






།ས་པར་།།གངྫས་དམའ་བའི་ཇེས་འགོོ་བ། །གཞན།་ 


༥ ༤-- 








དོ ཧྲ ། །གཞན་ཅམས་པང་རྩོ་མ་དུ་ བསུར ངཨི་ཆི་ན་ཁྱ་ཧྷལ ཅག་པ་འྲབ ཐོབསབླཝ་དཔའེ་བསན་བཅོསྲལས་རེལ་པོའིརུལ་ཆེས་ལྕའུབྱརྲ་བང་། དྭུནཔ་མཛུག་ཤི་ བངས་བཅྱའི་ བྱའི་འྲིང་༩ རྦ 


ཧཱ ཁཿ ཀགིས་ ་ལེ་གས་པརབྱའི དངས ཚགས་ད ཁུ་བ བྷདིག་ ་ རྱལ།ཕམས་ཡོངས་སུ་མྱུལོབ བའི་བཀའ་གདམས་པྲ་ལྷ་ལག་བདངདུང། ༤ཝ༡ཆི་བཔོངདོནྲ གཡྱི་ར་ལེ་་ཚ་ན་ནམ་མིགནན་ ཿ 
འའ ༦ ཡེ་ཤེས་པ དེྗེ་གུབ་བསན་པ་རྐྱེ་མུལ་མཚནཡིས་ ལྷཝཱནཏུ་ྫོ་གས་པརདིས་པ ང། ༥ རང འཇིས་གུངྱ་རུལ་བའི་བསན་པ ཿརེན་བོཆེ་དཔནིངྱ་ཧས་ལ ཨིད རྩ་གཅིག [ ¡༩ 
རེ ཀལ་གཨས་བཆས་བཅུ་ས་བ་ བ་དང £ །ལའྨ་སུདབཏག་པ། བབ་ངའ་རཆ ལཅོལ། ༩ ངྲགྲ་བུནརི་པྲག་གཉེན། ཆ བངམངརརངྱཏཱ་།ང་ ཉོ དད ་ མིཁེ་བདའཾ། 2 འུད་ཀྱིསརི་དྲིལ་ རྭ 
ཙཿ རྱལ། ༢ མཿཚོང་ལ་ནོའ་བྲའཾ ཉེས་པ་འདོདཔ། ཉཱ དའཅ་འཚེ་འ་ཡུ་ ཅི ཤུཁྷི་ནླི་ཏོ་གཏང་། ༢ ༨ གཅེར་རི་འབུརྲབཛུགས། ༈ ར མགྷོ་ཐཱགྱཾ་དཔན་ཡེནམེནྲ་ཤཾ ཤིདཔྲ། གཟེརབ་ན་གཟ་དགཛུད་ ཧྩ་བུ། 

་ལེ་པནེབཀའ་བཏོན། ཡུ་སནི་ཕམ་དའམ་སྔུག་པོ། ཧོ བགི་ཧཔ་ཤོབ། ༣ །བ་ 





¬ 


༈ཐཁྲ་དང། ཆཏན་བུ་ཡཾ། 2 ° ཐིར གུ་མཐིག ། ང ཀུཿནྲཀམང། ཧྱཱ་ང་ཆྲི་ཐུངབའམ་པར་བཅག་པ །འཕྲེད་ 


ཊཱ 











ཐུ 


མཚོབ། 


ཧྲི ཁྲས ཞིག་ལ ༣ གངོས་རི་གདོང། ༧ གླའི་རེནདུ་གཅགས་པའ 
སྒོབས སློག་པུལ་དདབ་ནྲི གཙོརུལ་བྲ་དཔ། | སདུཡུད་བདའབདངཔ ཡུདཙམ། བུབས་ེནིརུཔཅེན་པ། ཆེདདི་སྤུང་། ར 
། ༦ཕ་སྨུ་ནམི་མྱྱ། ། ༼ཁེ་བཤགསོརི་ཁོ་བདའའམ་ལན། ཁྭ་སངའི་བོངཆོསི་ལྕེ་རུས། ྲྲ ི་ 


ཅར རཾ ཡི་འགུཔསརི་ཞེའབས 


།ལ་ལིགརིག་པོན་འབིགཔོ། སེ་འོགྱཏ་བྲཛྲག་པཾནྲི་བང་བབང་དྲུ་ཟེད་པ། ༦ ༦ ཉིདབདིཀུ་དོགཔོ། ། མྔ་རཱོན་པོོ། གཟབདི་བག་ཡོངའཚལ། བཅུབ་བྲའདྲི་ཐུབ་ཏར། ། ཕམ་རིའཆམ།།ྫྫུ་ 
ཅས་འྱེལ་ཆག། རདཔནཔཏབཔའུམ་ར ༣ཅིག། ུ འདུབུནི༔ ཡུར། ཡོནཐམས་ཅད། ས་པས་ཞན་དདིབས་ངུད་པ། ཨེ་འཛོ། བརྱསིསནིརིམ་ཧིམ་ལྲང། ཝོ ཐང་ག ཡདུ་ནི་མམ་པ་འཕངང་། ་ ཟུ 


ཅིའི་འངལ་བ། ༼བའཆམ་པའནི་ཁའྱ་པ། ཞམ་རིངིགསེལ་པོ་ པོ་མནམ་ཏེ་གནས ། གཅིགས ་བཟྲུང་བྲའི གཅིས་པར། ད བཤ ྣ 
རྔ་མའའིགབས། སྡེ་པ་བང་ བ་ནིག་ལེཁམ་བརམ་མདཔ། ༩ དྷ ྒ 


ནེ རི༔མ། དོསཔ། བ་ ཧནགས། ཏའ སྤུ ཅསློ་བིསེརམ། འཆང་བརུནྱ་ཅག་པནའྩ་དཀེད་ངམ་ དུབུནཔས་བརྡུང་བ།མས་མ་ལྡོགས པནི་དམའལ་མ་ལཐ 


584 








3 མདྲིཟང་ནས་ཡལངས། ཏབ ཏན བཞིན་པ ིན་པཧཱཇིའགིན་པ། ་ བཅབས 


ད་ས་ ཡོ རོ གོ ུ : ི་ོ ༧ ཞུས་ཧི ་ 


་ 









56 
84 






ཅི 


རའ 
2 
རྫ ཚ་ 
$ 
63 
ཟོག 


ཡ་ཀབ་ངང་ ནི། ཁྲམ , ཛཿ 
ས་ཕ ཿསཱཆཾཏིངངནིསྨཚ་ །མངཿ་སི་ཨིམདརབ། བསུབཆིད་དནི་ཞིམ་པོ། ཅུ་ས་མདན་ཡངས་ ཐངཡདོ། རི རཾ ངཿ ཅྱ 
༣༦ ཁར ཡཿར་ཝལྟ་བུང་། ༢ ཐདག་ཱ་ཐག། 7 ཉོར འའ ་ ཝེམ་མེ། ཚི ? ཐ་པ ཛ་ལ འོང སྲ འི ངོ རྲེ 2 
ཧཱུ ཀྲ རི ངགོསངལ་པོ། ་ ༣ དངོས་པའ དམ་ལ ཡ་ཡ ནྲེ 
རར ངམ་དརི་ 0 རིང ,༽ 
ྱརེིེིི ཚུལ ཆུ གོདི་དོནད། ཏོག་དང ཆ་འ རེ།རབམརྟ་སམ་པོ། 





ཁི ཨེངས ལེམ ལབ ནོདོངཔོ། ལཁརརཆེ གས་ཆེ ཆུ་གཏཊ་ 


{ 


བརོརྱ་བུབ། ༣ འདན་ཤོད། ཱཞིག་པོནཔ་གུརང་ ཤག་པ་པ།ཡམ་པེ་ ¥ £ དཔདི་་ཅུལ་ཡིམཐངཐོར། རནཟགནིབལོཟན། 1 ་ར་ 
× རང ཐྱུདག ྣ 


༦ 









7#(2 


ཅེ པུངབ། ཤགབུ་སན་ཤཁོག།༢༠ ཡིའན་གཟཔ། ༡ལྭ་བའོནི༡ལ་བཞིན། ཉ དུསུ ་རེའི་ངར། རྭའི ཁི མནོང ཡེགཡོནི་་༩༼ 
རྡོར ¦ ལུ ཀོགརག་ིཤཁོག།འ༠ དྲ་ངས། ར་སར ཤུའོམ་ དྷ རས སུག བལ ±$ 
| འརོར་བ་འཕ། 3ཧ༢༢ མཔན།ཁ་ཁསདཿ ཨོཾ་ཡཁྐམངཔ། ཛ་པ 


( ཤུར དུ འི གནིབ 2 ཚོ མྔ་ ཨུ སུག ༣ྔ་གརེའི་ གལ མི་ལ ི་ོ ི་ཧ འོ ཡོ རྐིར ུ 
¿¦ ༽ ༥ | ` 
[ཛཾ ༡ ཅར ང་ ; ཆེ རེ་མ ` དང་ཀརོ་འོ་ རོ ཆོ་ལ ཡང་ཤུནའིཝགས་ཤེག། ཡེབུ་འགམ འགམརི་ཡལ་འའི་། 


རྱ 


༡ ས་ཧྟཱཏཱ༔ 





༥ ཤཱ [5 






ིཁདྲང་ཡང་པ། ངབོརྲས།  ཧཱེབཡནམིཧོད་བྲ བལྔམ་སྲིན་བ། ཊུ 
ཤདྱ་ཐུ། ཛཱ བག་ཟོནནིབཛ་པ སོང་། བག་ ཡབསོནིཨེངལ་བབ་པ། ཅིགས་རི རིའོང་བ། ཛབ 
རི [£ ཅུན། ཁ་ལསཆེའི་བའྲི་བརེཾ་ ཅངདལལ་ལ་བ་སྒམ། ༣ ཆན། ཡཅཆནདགངོས་ 

སེརམ། ཙུལ་བརི་པོད་པ། ༢ རླ 2 བདྡོ་རནར་ཡོང་་འམ་གཡངན། །ལའདངུམེ་ིེ ལས་ 





ཨ་མདྡིས་རཔེད། ཡོང 


རྦ 93 ཛཛནའཇ་དིབཏར་ཁྲོགས། 3 མོའམ་ནིལཔ་ཤ་ཧཏ་པ། 





ཁོ་ཐསནི་ཁོད་ཡགའཅད གཡིག ཤ་ ྩ རབྲག་ཡ་ ན་བཅོན་ ོ་ག། 2 ངོ ཟོར 


ཕག 


ཐང་ཙིརནི་དཱ་མ་ཐོཿ ཡོང་། ལོ གངྦ་རཱ་ གཏ་ཤང། ༦ ཧཱ་ཡྲག་འ ངི་ང་པབང་ཤོར། 2 ཧྲ རམ འ་གོས། ཚོ སེ་རི་ན 


རཿ བརརེནིད་རིག། 





ཆེནཊོ། ༣ བཞི 









2 ཏིགཏིག་ངོ་མདརེ་ཨ་ངས་མེད།། ཡུས་ཡུས་རྦ་ཁུ་དདུ་བསང་བ། ༩ ིསསི་དདི་འེས་། 


ཡ སེེང། ༣ སྙིག་པ་གཅིགའིརུང་ཚམ་ཅིག ་ཛགྱས་རལ་བྲུ་པར་ཆཊཱའི ལུ་གུ ད་ར འཅབས་ནཆབ། ༨ རྱཀྐི་སེ་ཧཏབ་ཕ | ‡ རྲཔཀྱིས་ནེཔམ་ཐག། ཅཾམསྱིས་ནིག་ལེ་འཇོག ] 
བཞི།། །ཨ་ཡང་་ནིརུ་ཅཾ་མ། ཟདཔ་ནི་ལྱབུདགང་ ། ཙམཿར་ངནྲི 


ཡ། ོང བོུ ོ། ་ 


588 


ཆི་ཧནའ།ན། ཉ་་་་ དིལྐ་སོད་དོ་ ཅོཆོ་སའི་མིང། གཟུལུམནི་བྲཛསམ། ལོདི་ཕོར་ དགོས ཤཔ། ཧྭགས 
སྤོ་ཨ་རཡ། འེདབདིའྱ་ཚུངས། ༦ ད་དོན ་བ་ག་ེས་ པྩགསྐདདགས། ས། རགཔ།། ཤོག ཟད་ད་ ུགས།།གྲང་གུང་ 
གཡོ་རེངས་བོ། ཝྭ་འྭབུག་འད་པདེ་ཡིག་ཁུང་ ་ ཟིམ་དྲིམརི་ གཱ ོད བོ འཾརཿནིའཟུང་བ། ངཿ རི །ཅག་$ 


` རྩ ཏི 
རའ བལེ་་ང་ །ོ་གྱོབཉི་ཡིད་ལབནག། ས་ལ་འ ། བྷ ད ཨལ སེད ། གན་ཁུཿདི་ ཡཿ 
ཛི གནྦ་རཱལ།ཁབུཊ། ༦ མནྡི་ཐཱ་དིནཱ །འ༢༣འུརཔཡིནྦི་མའ་།༦ སྨི ཅོ ཝོམ་མེནགསལ་པོ་། འཐར དངོ་འབི་རན །ཌི་ར་ རྩུ 
རཿ; ག་འོཊ་ལདངད་གཅིག། མའིཟབཡྱད། སྦོ་ནིཆུ་ལ་བ། ཏཱ ༅ག་ཁོན་ིན་ཉོག ། ཕྲཿའྱལག་པ། ༨ དི ན། > ཅ་དདོང། ལ་ཡོད མའ ན་ཡིད་དམ་ཡུཿཡགྷོ་ཞ་ 


ཾ བུ = ཁམམ།མཆའསབས་པསས་འངའ་ ས་ལམ ཚང མོང ་བཏའི་རེལ་ད། ;ཨང་སངནི་སྲངའ་། $ ` ནེ [འ 
། ལཱ དི ¡ ད།་པང་ཡ ཤུབ། ར་ཡ ས་བད ! ` `` ༽ ༨ ཧི ¡2 
རི་པ ཚུ ཁོ་བོ ལ་ད གས། མ་འབད ཡག དོན་དག ཡོང ང་ད་ག་རུལ། གཏམ་མ རེས་བསིསངད། ་ 
ཤཅུུམྱ་བནྭཉ་ང་། ། ཿ།འདའམས་ད། པའ་འཆ་ས་པ་དྲབ་ཤང་འ་ཝད་ ྨ་ པའི་ཅོས་ཀྱི་སཱནམ་པའ་པ་དོག་བ་ཤེས་ཚ་ལ།ི་མསྣ་རྩ་སྤ་ཧ་ལ་ནང་ཞོག་མཚ་བཤས ཡལས་ཡས་ཞལ་བ ས་ཕ | 
རུ རཱ་ས མ་བེརམ་ཧཱ་མཆས་ཤོགས་གཅིགྱུར་བྱི་གས་པའི་ཅབསར མཞུང་ལགས་གཟེགངཇིརོས་ཅྱསཚམད་པ་དགབ་དས་༢ང བསར་བྱབལའ་པོད་མར་བཤས རྒྱད་སྨད་པ་ཧོ་ཉོཡེ་--(། ནྱ 

པ་བཤུས་གཉུནནམ་འ་ཚང དཔ་མགས བླག་།བརས་ཡོངྱ་ཡགས་པཤག འི་ས བུ བདན་ཡང་ཆོད་ གའ་བསོལ་ མངོལའ་དྲགས་པའ ཤན ནགིདདོརྡརལསཅིམིཔ་ ད་ར ཤུས །མདག་ 
གོའཕཡལ། །་ཤ་སྭངང་ཏིད་འདེན། མོང་གོའ་ཅན་འཇམ་གུངས་འྲབནལས །གསརབང་མྲ་དོབའང་ོམ །བྲགསྤྱ་ཕུན་ཏུ་བ ཧར ད་ཁའི 

ི ༨ ཁི ˆ 


ར་ས་ངཡེ་ཕོཿ རགསུམསྦལ་བ་སེགས་བསན་འྲིའ་དྒོདརངཐད་འཔལ་བའྲིཔས།བཀོང་པོ་གྲཞོནརུས་བླ་མལ་ནས་འགའ་དེས་བདད་བཇྫ་པར་ 
ཁས་བའི་ང་པོམཿནབེ་ཞལ་པས་ཆིཿརབ་ཡུསཔ་ལཧྭ་ནྡ་བ་གྲེ་ལོགས་ཨུར་རགསུམ་ཕྲེལ་བསོགས་བསྟན་བཞི་ིདདོུང་ཟད་འཕལ་བའྱི་།ཁཀངོ་གནོ་རུང་བླ་མ་ཡནས་འགའ་རས་བརྡ་འྒིས་པར་ 







ཛལ 






>» 


།བརམསཏུང་ལས་མེད་དངང་པོའི་ ་མདའ་ཡེས་ འསུབཅེང་།གསར་ཁངའོག་དེསྦངྲ་བརབོརོ་གཟོདོཅངཚོརྭངས ཡདཔ་བྱརང་པངད་སོངབས་ོན་བསནས། དྱའིལཆོགནོད་བའི་ཐང་བ 


གབས་པའྲི་དཔོས་བྷོ་ལག་པས་བགླས་ངབ་དངཔ་འད། ལགས་པརྨཾསླབས་ཏི ། མཐོང་ཐོས་རེས་སུ་ཡེ་རྲས་པཀུནྱ་བཱ བམངོགག་འབལངོནྲ་ ཧཱ །དཡང་སེཕ་དཔོནྱ་ཕོནས་ སཚྦ་མོཉཔ་། 
ཤོའི ན་གཉིས་བསུ་པཔྷ་ཝཱར་ཡེནརོདྱ་འི་། དག་པ་གངའྱབ་བརབ་ལ་བྱོརབནི་  ཞནྱ།་པོམཛང་པའི་གནསསི། ཁ་ར བྷུ །སྲེནུང་གསང ཅུ ་ ་ འི ངི དྲ 
ཡུལ །ཁིལྲདམ་པ་ག་འའ གྱུརུལམཆན་བྲཛོགས་པྱཝ་ལིིསལ་པའླིད སརིག་ དྱ་ཕུག་བཧན་པའྱི་ཧུལ་མཚན ། འབར 9 བཱི་ངག་དབུང་ ལར ཚྭབྲོས་བཏངཔཆསི་ རྫི་པག་ ཤོ 
དཔད་བུབ་བྷ་ ནད་ྱཅས་ ། ལད པདལང་པགདབང་པས བ་ལན་ཡ ན་ཟུར་ཡཾ་ཤེས ལབྱྱགས། གིསུལ་པསེནངག་བངཐབ་བསྟན།གཉེར་ང་ཤེས་རབཆུལ་མཚནསོགསམ་ལ་དགོན་ཆན་དང་ཁི་འོང་དགོན་པའྱི་རི་ཐུནཿ 


པས། །ལ་བྷ་གཆགས་ས་བའི་ཞུ་པགདཔདགལ་ཝ སྱ བྱགས་་ཞགང་། དགླཾམདྨཐཱ་བཟངཆོསྦརྱསཀྱི་ས་སུང་གསུམ ] འབའཆོས་པའིམཁནརུ་ཐོག་སྱི་ཐུནམོང་བནསྦྱཧ་ ་ཱ 








ངོ 


ནྣ དགྱ་སོངློབཟངབྷས་དངས་གསང་ སདྱ་རུདྷ་ཧོདམཁ རེ 
གབྱ།ལཁྱ་ད་ི་ཐུབབསུན་དབངྱཡུགནས་གསབའོ་གང་། ; ` ་ མཱ དི ྱུ་ ཐོ་བཟངཡོང་པེད་ དྲ ་ 
(° ཧྱནཔངནཱ་མྱུ་ ུཐོས་ིང་ེ་བསྲ་ོ་ར་དར་་བོ གསོ །དཀའཿ དག ་ མམཆོགུ་ཐུརཔྭ་ཝུག་པང་རན་པོནས་སང་བྱ ། རིག་པའའབུང་གནས 
| ¡¥ ཧྲ ་ ༣ བ་ ཅུ པའ་ཆགབ ཡུང་པལ་པའངྨ་ས ངེ ་ >`}! སྤའོ ༤ ༡1 ¦ (༣ ¦ 
རརར ཛདྨ་ནོང་འཇཿ། 'དབངོས་མྱའན་བྱྲ་དབང་བོས་ད པང་གསུམ ། དབ །ལྔ་སུངས་ཀླུ་སལ་དེད་པོརའ ༢ཉུ་གྲནས་བཀ་ཤེང ༽ ད་ ཕལནས་གསར་སབྲལ རུ ` 
¡ ཟེ ཧྱི་བྟ་ན་ཁཾྲའི་ཨཱཱཾག་ གིནར་ད་༔ ཅེ ༢ འེརུན་དམ་པྔར་ ལི ང་པ མམ ཞད སངསུམུུ་ ། ཡེལ ོ ས་བཅས་པདྡད 
༈ ི་ཧནྡ་བངར་ལནཔའྱིཿ མམཚནནས་་དྲས་སང་གསུལ་ གསཆེདབཅས་ངས་སུ་དགའབས་མཐུན་ རེམཔ་ལ་ཧནནས་དབངཆོགན་པའི་བང་བ་དང་བཀའ་གདམས་གསུ། ཡང 


| 


༥ 


༡ 


23: 


